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পরল 


্বর-চিক্িলসী 


দ্ঘতীয় ভাগ । 


লট 
পপ চপ কি ও চিএ 


ইহাতে পরাগ ্'কাইটিস, নিঘুসোদিয়া, লরিসি, আর ডায়রিয়া 
(পেট নার! )-রিষিটেপ্ট ফীতয অর্থাৎ আয়বিয়ামজর 
এই চারি রকম উপসখেধ কাধ! খুব 'সধল ভাষা 
বিশেষ কঠিয়া লেখা হইয়াছে। কথার কথায় 
দা আর প্রেস্বপ্শন দেওয়া হইয়াছে। 
মামে জর-চিকিৎসা, কামে প্রাকৃটিম * 
জব মেডিসিনের চেয়ে 
কম হঈবে না 


গৃহ জার সরি! ভায়া জন্যে। 





কলিফাড, মোড়ানীকো এজ সং হারাধসী (বা হী 
পি নধধের গুরকাধর হে আনত 
৯৯৮৮1 সীতার 
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জ্র-চিকিৎস|। 
দ্বিতীয় ভাগ । 


ইঞ্ছাতে পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌, নিযুমোনিয়া, প্র,রিসি, আর ডাঁয়ারিয়া 
( পেট-নাব। )-ক্িমিটেপ্ট ফীবর্‌ অর্থাৎ ম্বল্পবিরাম-জর 
এই চারি রকম উপসর্গের কথা খুব সরল ভাষায় 
বিশেষ করিয় লেখা! হইয়াছে । কথায় কথায় 
দৃষ্টান্ত আর প্রেন্বপ্শন দেওয়া হইয়াছে। 
নামে জর-চিকিৎসাঁ, কাষে প্রাকৃটিস্‌ « 
আব মেডিসিলের চেয়ে 
কম হইবে না। 


গৃহস্থ আর পাড়ার্গায়ের ডাক্তরদের জন্যে । 


ডাক্তর আষহ্রনাথ মুখোপাধ্যার পণাত 


তৃতীয় সংস্করণ। 
সল্ট 
কলিকাতা. যোড়াসীকে1 ১৪৮ নং বারাণসী ঘোষের হ্ীট্‌, 
স্কৃতত-মঙ্ত্রের পুস্তকালয় হইতে প্রকাশিত | 
১২৮৮1 মাথ। | 
মূল্য ১. টাক! ডাকমাঃুল ৮১০ । 
477,875 28888 00) 


(%* ) | 
পৃষ্ঠা 
পুবাণ ত্রংকাইটাস্‌ রোগে কুইনাইন্‌ দিবার দরকার ৩১৮ 
কুইনাইন শ্বেশ্ারস্থ্ট নিবারণ করে ,পৃযেরও স্ষ্টি নিবারণ করে ৩০৯ 
হাইেকক্ষাইট্‌ অব লাম পুরাণ ্রংকাইটিসের বড় অনু ৩১০ 
তাইপোফক্ষাইট, অব্‌ লাইমের সিরপ্‌ , ১১ 
প্রাচীন আর গুবর্ধল রোগীর পথ্যের বেশী ধরাধর করণ চাই ৩১৩ 
রোগীব শোথ বা! উদবী থাকিলে মৃত্রকারক অন্দ দিবে ৩১৪ 
নাইটটিক ঈথর, ডিজিটেক্স্, আর দিলি, এ তিনটাই মৃত্রকারক 
(ডাষুরেটি ক) অসুদ ৫ রঃ ৩১৪ 
ঢটী ছলের কাপিলাবি রু“কাইটিসেৰ চিকিৎসার পরিচয় ৩১৫--৩৩৯ 
তাদের ক্যাপিলার ব্রকাইটিস হইবার আগে যা! যাহইছিল ২১৬ 


ঠে 


অন্থদের মাত্রা কমন করিযা ঠিক কলিচ্ে হয় -.. ৩১৯, 
অশ্থদের দাত্র' ঠিক করিবাধ ভিপাব 4 ৩৯৪ 


ছেলেদেব জর-কাশিতে হাইপোফক্ষীইট, অব. লাইফের 1সরপের 
সঙ্গে কুইনাইন খাগুয়াইলে ১, ১১৮১০ শইহ 
কাপিলারি ব্রংকাইটিজে কুইনাইন্‌ দিন্ডে ডাক্তরদের তয় ৩৩ 
ক্যাপিলারি ব্রকাইটিসে কুইনাইন দেওয়া দরকার কিন", ভার 
পরীক্ষা এ রন ,1৩১৫-৩২৭ 


ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিসে কুইনাইন্‌ দেওয়া ভারি দরকার. ৬২৮ 


কুইনাইনের আর এখটা বিশেষ গুণের পরিটত : ৩২৯ 
কুইনাইন ছ্বর খাটে! করে, প্রেখার স্টিও প্রিবারণ কৰে ৩55 


কড়্লনঃ সইল সদ রকম পুরাণ কাশ বাশ ড় আভুদ ৩৩১ 
€য সব “ন!গে শরীর কয় পাইয়া বায়ঃ সেই নব রোগেই কডলিবর 

অইল্বাবস্থ। 5,” - ৬58 ৬৪২ 
কড্লিদল সইল কি? ১০ ৪ দি ৩৩২ 
যদেশ পতের-ব্যামে! আছে, কতলিরর। আইল ভাবের প্রায় 

সয়না টি ৪০৪৬৯ ৯82 1 ৩৩২ 
কড়ীপরুর »টল খাইবার লিমা. "" 1৮0 হও 


688৭ 


পৃষ্ঠা | 


অংহারের ঠিক পরেই কডলিবর্‌ অইল খাওয়া ভাল ৩৩৩ 
২। নিয়ুমোনিয়! ”+ ৩৩৪--৪৭৯ 
নিযুমোনিয়! কি? **, ৮, ৮ ৩৩৫ 
নিযুমোনিক়্া তিন রকম--(১) নৃতন নিথুমোনিয়া। (১) পুরাণ নিষু- 

মোনিক়া, আর (৩! ব্রকোনিযুঘানিয়া ৩, ৩৩৪--৩৩৫ 
নূতন নিযুমোনিয়ার কারণ - ১১... ৩৩৫--৩৩ 
নৃন্তন নিরুমোনিয়াব লক্ষণ "1 তত ৩৩৭--৩৩৮ 


কষ্পের পর ২৪ ঘণ্টায় মধ্যে নিযুমোনিয়ার লক্ষণ প্রকাশ হয় ৩৩৯ 
মীর বেগ আর নিশ্বাসের স্গ যে স্ন্ধ, নিযুমোনিয়াতে ভার 


তফাত হয় পা ক 5৫০ 2 হী 
চাঁনযুমোনিয়া বোগীর গায়ের চটচটে আটা ও পাটকল রড়ের ৩৬৯ 
অ-ঠুঁটে। নৃতন নিরুধোনিয়ার আব একটি টিন, "৩৪২ 
ম.থা-ধবা, ভূল-বক1 ও আঁর আর £ ক্ষণ এ নর ৩৪৩ 
নিযুমোনিয়া ডাইন্দিকেই দেশী হয় ৭ ৩৪৪ 
নিষুমোনিয়াতে কুক্কোর বাযুকোব গুলির আর'নিক্গের প্রদাহ 

হয় .১, রঃ নু 1... ৩৪৫ 
নিঘুমোনির্নীর তিনটী গবস্থা রর ১১1৩৪ 
নিঘুমোনিয়ার গ্ুথম ও দ্বিতীয় অবস্থার পরিচয় ৩৪৭ 
নিঘুমোনিয়ার তৃতীয় অবস্থা টা ৩৫৩ 


যে তিনটা লক্ষণে নিযুমোনিরা ঠিক করিতে পারা যায়”-(১) কম্প, 
(২. নাড়ীর বেগ আর নিশ্বাস) ৩ পট কলে রডের ভারি আটাল 
গয়ের রর | 8১ 
নি ৪ নিজার প্রথম থা বুক ঙ্া করিয়া ফি জানা 
2 5 ৮ 
নিষুতমানিয়া প্রথম অবস্থায় শ ঘষা: চি শব শুনা বাধ ৩৫৩ | 
চুল ঘষার চিচ্চিচ'পঞ্ধ শুরা বাঁ কেন টি সক 
ছিথম্বোপু দি কোন্‌ কোন্‌ জাগা পরীক্ষা বকে: 2১ ৯৫, 


(1০ ) 
পৃষ্ঠ! 
সহজ মানুষের বুকে, পিঠে, পাজরে ঘা দিলে ফাপানর বাছুর 
হয় রা হর ১৩৫৭ 
ফাপা শব বাহির হয় কেন? * 
নিযুমোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায় বৃক পরীক্ষা করিয়া কি জান 
যায় 5 ০0৩৫৯ 
নিঘুষোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায় রোগীর কথার আওয়াজ 


৩৫ 


পরীক্ষা *** পে ৩৬০ 
নিযুযোনিয়ার তৃতীয় অবস্থায় বুক পরীক্ষা করিয়া [কি জানিতে 

পারা যায় হর ৮, ৩৬৯ 
নিযু'মালিয়া-রোগীর গঠিক ভাল কি মন্দ, কি দখিয়! বুঝিবে ?৩৬২ 
নিষুমোনিয়া-রোগীর মৃতা-লক্ষণ -*। ১২0 ৩৬৩ 
নিঘুমোনয়! রোগ ভালও হঠ « হয়, মনও হঠাৎ হয় .. ৩৩৪ 
চিকিৎসকের অপহশ কথায় কথায়_তার পরিচয় ৩৬৫ 
তাড়াতাড়ি করিয়া ঘোশীকে জবাব দিওনা... ৩১৬ 
কথায় কার তোমার তুলম্ীকার করিবে ৮. ৩১৭ 
নিষুষোনিয়া রোগীর রোগ সারিবার লক্ষণ... ৩৮৮ 


লিযুমোনিয়ারোগীর জোগ না সারার লক্ষণ *.. * .. ৩৬৯ 
নিযুমোনিয়া| সভরাচর কোন্‌ কোন্‌, রোগের উপ্মর্থ বেখা 


যার ম+ ০৮৪ ৭ 
হে সব রোগে নিয়ুনোনিয়া ইন +/, ৩৭৪ 
ঘন ধরিস্না] নিমুমোনিয'-রোগীর নাড়ী ও নিশ্বাস গুণিবে তই 
ঘড়ি ধরিব| কেমন করিরা নাড়ী দেখিতে হয় "৭, ৩৭৩ 
ঘাড় ধড়িরা কেম্রন,.ক:রয়! নিশ্বাল গুণিতে হয় ৮... ৩৭৫ 
গায়ের তাত, নাড়ার গতি, নিশ্বাসের সংখা! লিখিবার শিল্পম ৩৭৬ 
নিঘুমোনিয়ার চিকিৎন। ৮ ৩৭৭--৪৯৯ 


ন্দুমোনিয়া রোগে রোগীর বল পরীক্ষা করা সাগ্গে চাই ৩৭৮ 
একটী নিঘুমোনিষ্বাঁহোগীর পরিচয়" ১৮ ৬৭ 


(1/* ) 


পৃষ্ঠা 


কুইনাইন পিলের যেষন অনু, নিযুযোনিয়ারও তেমনি অন্ুদ ৩৮৭ 


ঝর্ণাকোনাইট. নিহুমোনিয়ার বড় অনুদ মি তি 
একটী নিষুমোনিয়া রোগীর পরিচয় ০, +৩৮হ 
তাঙ্কার রোগ পরীক্ষা ৮৭ এ ৩৮৩ 
পরীক্ষার পর অনু ব্যবস্থা ... *** ৭. ৩৮৪ 
ফ্াযাকোনাইট যে নিষুমোনিয়ার বড় অন্ুদ তার পরিচয়. ৩৮৫ 
অর্গট যে তার চেয়েও ভাল অস্ুদ, তার পরিচয় ৩৮৮ 
সবল রোগীর পক্ষে য্যাকোনাইট যেমন, দর্বল রোগীর পক্ষে তেমন 
নয় :,, 2 ১৮0 ৩৮৮ 
রাড আশ্চর্য শঙ্কির পরিচয় : রঃ ; ৩৯২ 
*অগট নিযুমোনিয়ার আর ফুক্কো থেকে রক্- উঠার. শমাম্চর্যা 
অনু রঃ ৯৪5০০ তি 
রোগী বড কাহিল হইয়া পড়িলে তাকে য্যাকোনাইট, দেওয়া 
যায় ন! ৮৭ ৪ » 1 জিত ৭১৩৯৪ 
ডিজিটেলিস্‌ আর গুগার অব লেড়ও নিফুমোনিসকার: ভাল 
অন্ুদধা . .* হত 00 ৯৯৯70 ইজ 
কার্ধনেট, অব্ য্যামোনিয়ার সঙ্গে শুগান আন্‌; তেজ দেওয়া 
নিষেধ (০৬: ১ 
১টী অসুদের চেয়ে ২। ৩টি ভাল অঞ্জু একট. মি লী ফর 
হর ক ৯৯৭ ১৭৮00011107 5৭৮ ৩ 
কিন্ত মনে করিলেই যেসে অন্ধ ছু. পাচটা এক গক্গে, দিতে, 
গার নদ! কে ৮৫৪ ১১ খাসণ 
দিগুমোনিয়ার তটা, অবস্থা যেমন পৃথক) চিত্কিৎস তেমন: ধায় 
. , মন "1২০৯1 1053 লগা ক ১৩৫5 


নিধুমোনিয়ার তৃ রী অবস্থায় এক্োনিসস্াণ্ি) লন 
(উত্তে কা আসুদের ঘত' দরকার ঞ সারফোনহ অবস্াঙ্কা র 
টন 'ঈীয় কির: ৪85, এ 385) , সদ রখ রর গর8- 


(1%* ) 

পষ্ঠা 
মিয়ুমোনিকা-রোগৈর সকল অবস্থাতেই কুইলাইন্‌ দেওয়া যাক ৪৯৯ 
নিঘুমোনিয়া-রোগীকে যতদূর পার স্থির বাখিবে' 8৮২ 
ঘোঃগীর বিছ্বান! পরিষ্কার রাখিবার জনা অইল ক্ূথের দরকার ৪৩ 
খ্ইল রুধ রোগীর বিছানা পরিষার ঝাখিবার বড় উপায় ৪৭৪ 
নিধুমোনিয়া-রোঙ্গীর ঘর, দিন রাত লমান গরম রাখার উপশয় ৪০ 
কেগীর গায়ে বাইয়ের বাতাস লাগিবে না অথচ ঘরে রাতাম 


খেপিবে 8. £ তত ৪৩৭ 
রাত্রে ঘরের মধো বাতাস খেলার বেশী দরকার কেন ? 85৮ 
ফুক্থোর মধো বাতাস যাওয়া কন্ধ হইলে মুতা হয় 8০৯ 
রক্ত মুহ্মু'হ পরিগ্কার হইতেছে, আর অপরিষ্কার হইতেছে ৪১০ 
কাল রক্তের শির আর বাজ রক্কের শির ** ৪১১ 
বঙ্গ রক্তের শির ঢর্‌ ঢ্র করে কেন? *** ৪১২ 
কাম বকের শিপ দুরু ছুর করে না কেন? ঠ ৪১৩ 
বাতাসে কি কি জিনিষ মাছে রি ৪১৪ 


যতবার নিশ্বাল ফেলি, ততবারই কার্লিক ফ্যাসিড সৃষ্টি করি ৪১৫ 
বাইয়ের ভাল. বাতাস ঘরের মধ্যে ভাল করিয়া খেপিতে দেওয় 


এত দরকায় কেন ?' ৮৮015 58১৫ 
ফ্কিনিশ্বাসে আমরা বাতাসের অক্নিজেম্‌ কমাইক়া! ফেলি ৪১৬ 
বাতাসের অক্সিজেন নৈলে আলো জলে না 1 ৪১৬ 
ঢাক দিলে আলো! নিবিয়া ধায় কেন? ্ 8১৭ 
তেল. শলিতা ঠিক থাকিতে ঘরে প্রদীপের আলো ক্ধয কপ 

কেন? নন ৪৪৪ 211 ৪১৮ 
কার্কালিক র্যালিডে জীবনও নষ্ট করে, আলোও'নিবিয়ে দেয় ৪১৯ 
বাতধসের ভাল মন্দর আলে! একটী বেশ পরীক্ষা ৪২০ 
টুণে কারধলিক্‌ যাখসিড খাইয়। ফেলে 1 পাই 
আমাদের মত্ত, গান পালাও নিশ্বাস জয় মার ফেলে . 1,8৪২ 


গাছ পালার সঙ্গে আমাদের সম্বন্ধ ৃ ১৪২৩ 


(1০ ). 


পৃ 


রাত্রে গাছতলায় শুইয়া থাকা বড় দোষ কেন? ৯২৩ 
আগুন জালিৰার মমমু কার্বণিক যাসিড স্য্টি ছক ৪৪ 
গ্রদীপের শীর্ঘ থেকে যে ঝুঁলকালি উঠে ত1 কোথায় ফা ৪২৫ 
গ্রদীপের শীষের খুল-কালি নাকে যাওয়ার পরিচয় ৪২৬ 
কিরোসীনের প্রদীপের দোযুই বাকি আর গুণই ৰ!কি ৯২৯৮ 
কিরোসীন্‌ ল্যাম্প বাবার করার বিপদ রঃ ৪২৯ 
ধারাপ বাহাস নিশ্বাসেদ সঙ্গে ফুক্কোর মধ্যে নিয়ত লইয়! কেহ 

অনেক পিন ভাল থাকিতে পারে না 2 ৪২৯ 
ফি নিশ্বাসে অপরিষাব বক্ত ফেমন করিয়া পরিফার হয় ৪৩০ 
হ্বংপিণ্ডের গুড়ি ধমনী (এয়া) ০ 7 ৪৩২ 
শরীরের সব জারগাতেই অল্সিম্থেনের দরকার ৪৩০ 
রক্ত সঞ্চালনের (সর্ট,লেশন অব বল) ৮** ৪৩৪--৮৪৩১৬ 
স্বংপিওড (হার্ট) জিনিশটা কি ১১ ৪৩৭ 


হৃৎপিণ্ড কেমন করিয়া শরীবেব মধ্যে রক্ত চালাইয়া দেও ৪৩৮ 
হৃৎপিণ্ডের সঙ্কোচন (কণ্ট্যাকৃশন্) অথাৎ জড়-শড় হওয়া ৪৩৯ 


হুংপিণ্ডেষ ভিতবকাব কুটুরির কথা রঃ ৪৪০ 
ধংপিণ্ডের বা ও ডাইন কুটুর্রি থেকে কেমন করিয়া রক্ত চলা 
ফেরা করে রঃ *ণ ৪৪২ 

অপরিষ্কার রক্ক কোন্থান দিয়! চল! ফের করে ৪৪২ 
পরিফার ও অপরিষ্কার বক্ত শরীরে কেমন করিয়া চল1 ফেরা 
' করে 2 ৭, ১০৪: 88৪-৮88৫ 
মৃদ্ভা কেমন করিয়া হয় ১৮ ১ 8৪৬-+৪৪৭ 
ক্বোগীর ঘরে পরিষ্কার বাঠাসের বেপপী দরকার ফেন 8৫৮ 
শরীনেধধ কোন্‌ ফোণ্‌ জায়গ! থেকে নিন য্যার্সিড বাহির 
হয় * ১৮ ৪8৯ 


রৌদী ঘরেক রান ধা আড়ায করিয়া! করলা টাঙাইীরে ৪২১ 
কয়লা! কেমন ধরিয়া ভয়ের করিতে হয়): ++ ৪&$ 


( 1৭ ) 


পষ্া 


রোগাকে ভিঙ্গে সৌোত। মাটিতে শুইতে দিবে না 1788২ 
গরম জলের ভাব কেমন কিয়া নিশ্বাসের সঙ্গে লইতে হর 8৫৪ 
গরম জলের ভাব নিশ্বাসের সঙ্গে লইলে কাশির বড উপকাক 


হয় রা এ ৪৫ 
পুরাণ নিযুমোনিয়। *' ৪৫৫_-৫৭১ 
পুরাণ নিযুমৌনিয়ার লক্ষণ রঃ ,.৮৪৫৬-:৪৫৭ 
পুরাণ নিযুমোনিয়ায় ফু'ক্কা কুঁকড়ে শুকড়ে যায় ৪৫৮ 
প্রিসি থেকে কেমন করিয়া পুরাণ নিযুমোনিয়ণ হয় 8৫৯ 
বাধু কোষের খোল কেমন করিয় বড তয় ,.. 8৬০ 
পুরাণ নিয়ুমোনিয়ার লক্ষণ রঃ :৫১১-7৪৬২ 
ফুক্কোর ভিতর রক্ত চলার ব্যাঘাত ঘটিলে হৃৎপিণ্ডের কি দন 

হয়. | ও টড রি ৪৬৩ 
শরীবের মধো ছোট বড় লব শিরে কেমন করিয়া রক্ত জমে ৪৬৪ 
বাযুনলির খোল বড় হওয়ার চিন্তা. ,., ৪৩৫ 
পুরাণ নিযুমোনিয়ার চিকিতসা ৫ ৪ ৬৬৪৭১ 
ব্রংকো নিয়ুমনিয়া ১, ৪৭১--:৪৭৯ 
বরংকো নিষুমোনিয়া আর নৃতন নিযুখো নয়ার তফাত কি. ৪৭২ 
ব্রংকো নিয়ুমোনিরার লক্ষণ ৪৭৩--৪৭৭, 
ব্রংকো নিয়ুমোনিয়ার চিকিৎস। | 

৩। প্র রিসি *** ৪৭৯---৫৩৯ 
নৃতন প্র. (রিসির কারণ জী 8৮০--৪৮৬ 


যহজ মানুষের প্রা কি .রকম--নিশ্বাস লইবার ওফেধিবার সময় 
বুকের খধোলের ভিতর-পিঠ আর ফুক্কো, ছয়ের রষা ঘষি 
হয় য়া রঃ ৃ 

প্রদাহ (ইন্যযামেশ নু) হইলে পরার অবস্থা কিরকম হন... 9৮৮ 

রীরের চারিটা খোলের ভিতরকার কথা ...... এ 18৮৯ 


(114০ ) 


পৃষ্ঠা । 

য্যারাকনয়িড্‌ প্রুবা, পেরিকার্ডিয়মূ, মার পেরিটোনিয়ম ৯৯৭ 
লিন্ক (রস) আর সিরম্‌ (রক্তের জল) রঃ ৪৯১ 
রাঙা রক্ষের শির, কাল ধক্তের পির, আর রসের শির ৪৯২ 
বদন ছাদন ভয়ের করিবার শক্কি লিম্ফের খুবই মাছে . ৪৯৩ 
প্রিদির লক্ষণ রি রঃ ১০০, ,:8৯৪--৫৪৪ 
নিয়বোনিয়া ও প্রুরিসিতে নিশ্বাস লওয়ার ভাব এক রকম 
নয + ৬৭ নস ১৬৩ ৪৯৬--৪৯৭ 
পরিদি আর নিযুমোনিয়ার তফাত ১২১ ৪৯৮ ৫০& 


ভারি রকম প্লুরিসিরও লক্ষণ কখন কখন স্পট জানা যাঁয় না ৪৯৯ 
শুদু লক্ষণ ধরিয়! প্ুরিপি ঠিক করিতে পারা বায় কিনা. ৫৭৯ 
প্লরিসি-রোগীর নাড়ী যেন সেতারের তারের মত , ৫০১ 
্রিনি-রোগীর বুক পরীক্ষা করির্লা কি জানিতে পারা যায় ৫*২ 
প্লরিসি-রোগীর বুক পরীক্ষা করিলে ঘযার শব 'শুনিতে , পাওয়া 

যায় ০ 4:48 ৫০৩ 
প্ররিসি-রোগীর বুকে হাত দিয়াও ঘষার শব টের পাওয়া,যাঁর ৫০৪ 
ঘরার শব্ধ শুনিতে পাইয়া যদি, আব মা পাও. তবে, কি. চিকৃ 

করিবে 4 ৮০৫০৫ 
্ূরিসির সঙ্গে ছুটী রোগের গোলমাল হইতে পানে ১ ৫৬ 
নিযুমোনিয়া আর প্লুরিষি এই ছুটা রোগের তফাত,কি. ১). ৫? 
নিমুষোনিয়া ও পরিসির প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থার তফাত (ক ৫০৮ 


পলরিসিরোগীর গতিক ভাল কি. মন্দ, ভার পরীক্ষা): :. . ৫৪ 
ন্‌ রি রোগীর চিকিতমা! . ২:55 রা ৪৪৯টি 
প্রিসি রোগীর বাথার জাগায়, তার্দিণের সেক. কিরিণে দে 6৯৯ 
ঝুকের ভিতর জল জমিলে কেমন করিয়া বাছিরকরে .. ৮. দিম, 
বুকের ভিতরকার জল যাহা রন. । 95. 4৬৮ 
পরিদি-রোগীর জর সদ্য আ্ধাম করা চাই: ১, ৮৯১, ০৪ টি ৪. 


£ িি-যোগীকে সবল রা খিবার চেষ্টা আগে: কাঠ 8৮৫ 


(11৮5 ) 
পৃষ্ঠা । 


প্ররিসি-রোগীর ক্লানের ব্যবস্থা 


৮৬৬ ৫১৩৬ 
পুরাণ প্রুরিসির লক্ষণ 2 8418 
বুকের খোলে মধ্যে জল জমায় লক্ষণ ***** *৯ ৫১৯ 
বৃকে জল জমিলে বুক পরীক্ষা করিয়া ৫টা চিহ্ন পাওয়া যায় ৫২০ 
বুকে জল জমিলে হৃৎপিণ্ড ও ডায়াফ্রাম সবিয়! ধায় ৫২১ 
বুকের তিতর জল যত জমে. বুকর উপর ঘা দিলে নিরেট শব্দও 

তত হয় 2৮৭০৮০০০৫৩৩ 5২5 ৫২২ 


নিয়ুমোনিয়। ও প্রবিসিতে বুকে ঘা? দিয়া নিরেট শফের তফাত ৫৪ 
নিুমোনিয়ার আর গ্রুরিপির নিরেট শব্ধ বলিলে কি বুঝায় ৫২৪ 


বুকের ভিতর জল জমিলে বুক-পরীক্ষায় যন্ত্রে কর্কশ শব শুন! 
যায়কেন?  : ০5তত১ত, | 


2৯৬ ৪৩৪৪৪ ৫২৫ 
বুকের ভিতর জল জমিপে রোগীর আওয়াজ ছাগল ডাকার মত 
মালুম হয়. ১১৮১০, টি “6 ৪২৬ 
জলের ভরে হৃৎপিণ্ড সরিষা গেলে তা সহজেই ঠিক কর! 
যায় ১৭827 . ২৮ ৫২৬--৫২৭ 
বুকের ভিতর বেশী জল জমিলে ভাল দিকে রোগী শুইতে পানে 
মাকেনগ  ১১০১১০০০, রে ৫২৮ 


বুফের ভিতর জল জমিলে আর কি কি লক্ষণ প্রকাশ পায় ৫২৯ 
আর এক রকম প্ররিসি, তাকে ডাক্তরের! লেটেপ্ট প্ররিসি 


হলেন ৮৯, |... 22 ৫৩০ 
হাইড্রো থোরাক্স (বুকের খোলের ভিতর জল) ৫৬৯ 
হাইড! খোরাঝ্স (বুকের খোলেন ভিতর জল)-চিকিৎসা ৫৫২ 
এম্পাইশী (বুকের খোলের ভিতর পয) 25775 ৫৩২ 
স্বাদিযুরিজম্‌ জিনিশটে কি ৮ ৪৩ 

. বুকের ভিতর থেকে পৃষ বাহির করিধার উপায় : ৫৩৪ 
বুকের,খোল কেমন করিগ্ন! ধুইতে হয় পাত 7 ৩৪ 


কার্ধলিক্‌ য্যাসিভ 'লোশন্‌, 2 5 উড তই 


( 1/ « ) 


কস ফ.য়এ জিলিশটা কি রঃ রি 
বাধুনলির নালি ঘা (ব্রংকিষেল ফিঙ্সচুল) 
(৪) পেট-নাবা (ভায়ারায়া) ৫৬৮-+৬০৩ 
জ্বরেব সঙ্গে পেট নাবা থাকিলে, তাকে জরাতিসার বলে ৫৩৯ 
পেট নাবা পাচ ঝবকম রী ৫৪৩ 
(১) পাকের গেট-নাব! র্‌ রঃ ৫৪০ 
(৯) পিত্ত ভেদ ও তার চিকিৎসা ... রা ৫৪১ 
(৩) আমাশ। ও তার লক্দণ রে নে ৫৪২ 
আমাশ' কেমন করিয়। হয় রা রঃ ৫৫৩ 
নাড়ি-ভুড়ির কথা রি ্ ৫৪৩ 
অন্ষের পীড়া! কেমন করিয়া হয ... ঠ ৫৪8 
অন্ত্বেব শ্লেম্মা-ঝিলির উদ্দীপন থেকে পেটের-ব্যামে! হয় ৫৪৫ 
উদ্দীপনা কি--উদ্দীপনা কাকে বলে ৪ ৫৪৬ 
'আস্তের শ্রেগ্না-ঝিল্লিব উদ্দীপনার পরিচম্ ৫৪৭ 
আমাদের শরীরে ছু রকম সরু পর্দা (বিশ্লি) আছে ৫6৮ 
আমাদের £শ্লক্সা আর ডাক্তাদের মিধুকস্‌, ছুই-ই এক ৫৪৯ 
জায়গা বিশেষ দেই এক*শ্রেম্মারনআলাদা আলাদ1 নাম ৫৫০ 
'আমাশার চিকিৎসা টি ৮৭ নর ৫৫৮ 
বিল্বথ্‌ সব রকম পেটব-ব্যামোরই ভাল অন্ুদ ৫৫২ 
পেটের ব্যামোতে অন্ত্রের গ্লেম্সাবিপ্নির অবস্থা আগে খারাপ 
হয় **, নি ৪ ৫৫৪ 
স্যালিসিন অন্ত্রের নেসা ঝা? ল্লর বল করে ,. 8৫৪ 
আমাশার-রোগীর পথ্যের ব্যবস্থা ... ৬54৫৫ 
পেটের-ব্যামো হইলে মান ও আহার, ছয়েরই, ধরাধর কর] 
চাই *১. ৪6 28 *** হত 


মানের অব্যবস্থায় যেমন শদ্দিত বাড়ে,, তেমন, পেটেরমব্যামে! 
বাড়ে ৮” ০ টা, । ক, ৩৮6, 


( 8০ ) 


(৪) জলবৎ “ভদ--উদরী-রোগে কখন কখন 
উদবী-রোগীর জলবৎ ভেদ হওয়! ভাল 
জলবৎ ভেদের চিকিৎসা যা 

(৫) শঙ্কার 0.7 | 
শঙ্কাব ভেদ ও তার চিকিৎসা ,..১, 
পেট-নাবার কারণ ,১.১১, ১০১০, 
পেট-নাবার লক্ষণ ..১...... ০০০০১, 
ডায়ারীয়' আর ডিসেন্টরির প্রভেদ 


পৃষ্ঠা । 

জঙলবৎ ভেদ হয় ৫৫৮ 
টি ৫৫৯ 
টিভির ৫৫৯ 
৫৬৩০ 

নর ৫৬১ 
মিতা ৫৬১--৫৬৩ 
হারা | ৫৬৪ 


হিতে ৫৬৫ 


শক্ত গুটলে মল আটকে থাকিলে তা কেমন করিয়া! বাহির 


মার 5555 82227 ঠা ৫৬৪ 
ভায়াগীয়ার (পেট নাবার) চিকিৎসা রা ৫৬৭ 
আহারের দোষে পেটের-ব্যামো হইলে, তার চিকিৎস! ৫৬৮ 
ক্যাষ্টর অইল জোলাপই সব চেয়ে তাল .,,... ৫৬৮ 
পথ্যের ধরাধর না করিলে পেটের-ব্যামে! সারে না ৫৬৯ 
মল পচিয়। পেট নাবিলে টাটকা কয়লাঁয় তা সারে ৫৭৪ 


ছেলেদের পেট-নাবার যেমন অন্তু বিশ্বথ্‌ তেমন অস্থদ আর 


নাহ 55৮ .8255 08 ৫৭০ 
ছোট একটী মেয়ের পেট-নাবার চিকিৎসার পরিচয় ৫৭১--৫৭৪ 
লোওয়া-পোড়া ম'হেসর কাখ পেটের ব্যামোর বড় অস্থদা ৫৭৫ 
১র নম্বর ত্রাণ্ডি ছেলেদের পেট- সাবার বড় অন্ন ৫৭৬ 
জ্বর-অতিসার . যি ৫৭৬ 
টিিপ্রিাী হারার 565 82% ৫৭৭ 
জ্বরমভিসারে চিকিৎসা তত, (2 ৫4৮ 


গ্র্নী (গিরিনি)-তুতে এর ভারি অন্ুদ 


গ্রহণী (গিরিণি) রোগের চিকিৎসা ৮১১১১, 


তুতে (দেণৃফেট, অব্‌ কপার) ধটীত অস্গৃদ 


বারন | ৫৭৯ 
কত %% ৫৮০৩ 


এ রন 
7538822 ৫৮০ 


ঠাগু! জলের পিচ্কি বি, গ্রহণী (গিরিণি) রোগের বড় অন্ুদ ৮৮১ ৫৮২ 


ঠা 

ছেলেদের পুরাঁণ পেটের-ব্যামোর তুতে ভারি অনুদ রি 

ভারিশ হত ০০... ১ ৫৮৩ 
ঠাণ্ড। জলের পিচ.কিরি লইলে হারিশ বেরোন সারে ৫৮৪ 
কষ-জলের পিচ.কিরি লইলে আস্তের ্লেম্মা ঝিল্পির আইট হয় ৫৮৫ 

স্মত্তিকাতিসার (প্রসবের পর পেটেব-ব্যামো) * ৫৮১ 

প্রসবের পর পেটের-ব্যামোর চিকিৎসার পরিচগ্র ৫৮৭ 

দম্ক ভেদ নি 5১? «৯ ৫৮৮ 

দম্ক ভেদের অন্মুদ ** ১, ৫৮৯ 

পল্ধ কুটি কে! কম ওপিও আর বিস্মথ, দম্কাঁ ভেদদের বড় 

অন্ুদ ক৪% ৬৬৬ ৪৯ ও ৫৮০ 

দম্ক। ভেদের চিকিৎসা! ১ টবে ৫৯০ 

অন্থল (অন্ন) থেকেই দম্কা তেদ হয়  *"" ৫৯১ 

অজীর্ণ ও দম্ক1 ভেদের অস্থদ *** রি ৫৯১ 

ঢ রকম সোডা আর পেপ্দিনের কথা ****** ৫৯২ 
পাচকরস (গ্যাষ্টি.ক ভুস্ট আর পেপ.মিনের কথা ৫৯৩ 
অন্বল (তল্প)-শুল--শৃল"বাথ। 585. 25 ৫৯৪ 

মর্ফিয়া-যিকৃশ্চর্‌ শৃল-ব্যথখার ত্রঙ্ধান্ত্ ডর ৫৯৫ 
শূল-ব্যথায় অন্দে টিংচব দিগ্তার দিতে কখনও ভৃপিও না ৫৯৬ 

মর্ফিয়-মিক্শ্রে সব রকম যাতনাই সারে ৫৯৭--.৫৯৮ 


পেটের-বামোর রোগীর পথ্য রি ১,১০০৪৫৯৮শাডি৩২ 


চক 


ডাক্তার শ্রীষছুনাথ মুখোপাধ্যায় প্রণীত। 


পুস্তক মূল্য ডাকমাশুল 
১। সচিত্র ধাত্রী-শিক্ষা ৬ষ্ঠ সংস্করণ ১২ (২ টাকার পরিবর্তে) /০ 
২ | সরল জর চিকিৎসা ১ম ভাগ ১২ (২ টাকার পরিবর্তে) /১০ 
৩। সরধ জ্4 চিকিৎসা ২য় ভাগ ১২ (২ টাকার পরিবর্তে) /১০ 
৪। সরল জর চিকিৎসা ৩য় ভাগ ১২ (২ টাকার পরিবর্তে) /১০ 
৫। চিকিৎসা-দর্পণ (নূতন সংস্করণ)) 


(উত্তম বাধাই) ৬. (১১ টাকরে পরিবর্তে) 1/০ 
৩। চিকিৎসা-কল্পদ্রম ১ম ভাগ ৩২ (টাকার পরিবর্ত) 1০ 


৭। সচিত্র উদ্ভিদ বিচার ৭ম সংস্করণ ১২. ***০৮৭ /৯ 
৮। ক্লিনিকেল, মেডিসিন্‌ অর্থাৎ 

করোগবিচার ২২ ২১, %০ 
৯1 কলের অর্থাৎ বিস্চিক? 

রোগের চিকিৎসা 1০. ১১০, ১০ 
১৯০1 কুইনাইন্‌ প্রয়োগ-প্রণালী /১০ তত ১৭ 
১১। শরীর-পালন ২: উর ২১০ 
১২। শরীর'পালনের ইংরাজি অনুবাদ ॥০ ****** /০ 
১৩। সরল শরীর-পালন /5 88515825: : রি 
১৪। শিশু শরীর-পালন চি, এ ২১৯ 
১৫1 সরল ৈবক্গ্য-প্রকাশ (সহজ মেটিরিয়? মেডি ক) 

১ম ভাগ ১৯. / ্ৈঃ 

১৬। বাঙালির মেয়ের লীতি-শিক্ষা ১২... /» 


(পুত্রীর প্রতি পিতার উপদেশ) 


সাধারণের সুবিধার জন্যে প্রথম ৬ খানি পুক্তকের দার কমই 
দেওয়। হইয়াছে। 





অর-টিকইসা) 


দ্বিতীয় ভাগ 


প্রথম ভাগে পুর্নাণ ব্রংকাইটিসের কথা বলা সব 
সারা হয় নাই। ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিস্‌ (ফুল- 
কোর খুব মর নল গাঁলর প্রদাহ) যেমন ছেলেদের 
রোগ, পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ তেমনি বুড়োদের রোগ । 
পঞ্চাশ বছরের বেশী বয়ন হইয়াছে, কিন্তু পুরাণ 
ব্রংকাইটিস্‌ নাই, এমন লোক আমাদের দেশে খুব 
কম। যেখানে অনেক শোকের বনতি, তাঁর 
মাঝখানে যদি এক রাত্রি বাম কর, আর খুব 
ভোরে-_ব্বান্রি থাকিতে উঠ, তবে বুড়োদের খকর 
খকর কাশি আর গয়ের ফেলার শব্ধ ছাড়া আর 
কিছুই শুনিতে পাইবে না। এই ঘে বুড়োদের 
কাশি, একেই পুরাণ ত্রং কাইটিগ্ঃ বলে। পুরাণ 
| বংকাইটিন্‌ বুড়ো বয়মের রোগ । তবে ছেলেদের 


১৯২ পুরাণ ব্রংকা্টিস্‌ কেমন করিয়। ভয়। 


«এ রোগ হয় না, এমন নয়। শীতকাঁলেই এ 
রোগের বাড়াবাড়ি দেখা যায়। শীত কালে এ 
ক্বোগে কষ পায় না, এমন বুড়ো বুড়ী কম দেখা! 
বায়। এ রোগ কখন কখন জোআন বয়সেও 
আরম্ত হয়। 

পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ কি রকম করিয়া হয়? বারে 
বারে নূতন ব্রংকাইটিস্‌ হইতে হইতে, শেষে 
ব্রংকাইটিসের লক্ষণ গুলি থাকিয়া যায়। কাশি 
কখনও বাঁড়ে, কখনও কমে । কিন্তু এক বারে 
নির্দোষ হইয়! সারিয়1 যায় না। প্রথম রাত্রে শুই- 
বার সময় কাশি বাড়ে, আর ভোরে কাশি বাড়ে। 
প্রথমে বৃষ্টিতে ভিজিয়াই ছোক্‌, ভিজে কাপড় পরি- 
যাই হোক, শিশির ভোগ করিয়াই হোক, সৌোতা 
মাটিতে গুইয়াই হোক, কি ঘাম-গায়ে হঠাৎ খুব 
ঠাগ্ডা বাতাস লাগাইয়াই হোক, শর্দি হইল। 
গলায় ব্যথা হইল, শর্দি বুকে বমিয়া গেল, কাশি 
হইল, গ। গরম হঈল, কাশি ক্রমে বাড়িতে লাশিল, 
জ্বরের প্রকোপ হইল। অনেক ধরাধর করিয়! 
চিকিৎসা করায় রোগীর ব্যামো সারিয়া গেল। 
রোগী কিছু দিন ভাল থাকিল। তার পর এক দিন 
একটু অত্যাচার হওয়ায় 'আবার সেই রকম শব্দি 
আরকাশি হঃল। প্রথম বারে ঘে অত্যাচার 


পূরাণ ব্রংকাইটিদ রোগে গয়ের উঠা ও হ্াপ। ১৯৩ 


করিয়া শর্দি কাশি হইছিল, এবারে তার চেয়ে 
ঢের কম অত্যাচারে শর্দি কাশি হইল। এবারেও 
অনুদ বিস্বদ্র খাইয়া, স্নান আহারের ধরাধর করিয়! 
কাশি (ব্রংকাইটিস্‌) সারিল। কিছু দিন পরে আবার 
ব্রংকাইটিস্‌ হুইল । এ বারে কি অত্যাচারে ব্যাষে 
হইল, রোগী ত1 ভাল জানিতেই পারিল না। 
অনেক অন্ত্রদ বিস্থদ খাইল, ম্ান আহারের খুব ধরাধর 
করিল, কিস্তু এ বারে রোগটা মিঃশেষ হইয়! সারিল 
না। এ বারেই তার পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ হইল । 

পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ যাদের আছে) তাদের গয়ের 
কি সহজেই উঠে ? সব রোগীর সমান নয় । কারে! 
কারে] গয়ের খুব সহজেই উঠে । গয়েখও অনেক 
খানি উঠে । আর গরের উঠিয়া গেলেই বেশ 
আরাম বোধ হয়। আবার কারে। কারে কাশিতে 
কাশিতে দম লাগিয়া যায়, তবু একটু গয়ের উঠে 
না। যাও বা একটু উঠে, ত1 এমনি শক্ত আর আট! 
আটা যে, হাত দিয়া তা ছেঁড়া ভার। 

পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ রোগে কি হাপ হয়? এ 
রোগে হাঁপ একটু থাকেই, কারে কারে! সময়ে 
সময়ে হাপ বেশী হয়। যাঁদের বেশী হাপ হয়, 
তাদের হাপ-কাশ (শ্বাসকাঁস)হইয়ণছে বলিগ্লা চিকিৎ- 
সকের ভুল হইতে পারে। কিন্ত আদত হাপ-কাশ ও 


১৯৪. বুক্ধ পরীক্ষার বন্ধ (ষ্এস:কাপ) দিয়াকি শুনা ফারু। 


রকম নয়। আদত হাপ-কাঁশকে ডাকরেরা ক্যাজম' 
বলেন। আদত হইাপ-কাশে যখন হাপচাগায়, কেবল 
তখনই রোগীর ঘা অসুখ হয়| তার পর আর 
কোনও অসুখ, খাকে না। রোগী বেশ সচ্ছ্দ 
থাকে | 'এ ছাড়া, আদত ইাপ-কাশের হাপ প্রায়ই 
আহারের পর হইয়া থাকে । আদত ইপ-কাশে 
ব্রধকাইটিন্‌ ঘোগদিলে রোগীর নিস্তার নাই । কথায় 
কথায় তার ইাপ চাগায়, আর ইাপও খুব বেশী হয়। 

বুক পরীক্ষা করার যন্ত্র ছিথস্‌কোগ্‌) রোগীর 
পিঠে, পাজরে, আর বুকে দিয়ে শুনিলে নানা 
রকম শব্দ শুনিতে পাইবে । রোগীকে কাশিতে 
বলিয়া তার রী শুনলে আবার নূতন নৃতন রকম 
শব্দ শুনা যায়| ফুক্কোর নলির মধ্যে বেশী শ্রেশ্সা 
জমিয়া আছে,কি কম আছে, শক্ত আটাল শ্রেম্সা 
আছে, কি তরল (পাতলা) শ্রেক্বা আছে, শক 
শুনিয়া তা অনেক ঠিক করিতে পারা যায় | ২*৯র 
পাত থেকে ২৫৬র পাত পধ্যস্ত আর এক বার ভাল 
করিয়া] পড়িলে এ সধ বেশ রূঝিতে পারিবে। 
পঠের নীচে দিকে কান দিয়া শুনিলে মোট! বুড়- 
বুড়ির শব্ধ শুনিতে পাইবে | পুরাণ ব্রং ংকাইটিসের 
এ একটী বেশ চিহ্ন । বুড়োদের পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ 
অনেক দিনের হইলে, ফুল্ধোর নলি গুলির খোল 


কারো কারে দিন রাতে অনেক গয়ের উঠে ২৯৫ 


বড় হয়। এই সব রোগীর এত গয়ের উঠে যে, 
শুনিলে আশ্চর্য্য হবে । কারে! কারে! দিন রাতের 
মধ্যে দু সের আড়াই দের গয়ের উঠে । সকাল 
বেলাই বেশী গয়ের উঠে । রাত্রে গয়ের জমিয়! 
থাকে। ভোঁব্ে বিছানা থেকে ভউচিয়াই, কিন্ব1! রোগী 
লা ফেরা করিতে আরস্ত করিলেই কাশি আরন্ত 
হয়। যেগয়ের খানি জমিয়া আছে, তা উঠিয়া 
ন| গেলে আর কাশি থামে না। গয়ের সব উঠিয়া 
গেলে রোগী খুব আরাম বোধ করে। হাঁপ কি 
অন্য অন্থখ কিছুই থাকে না। কারাশিতে কাশিতে 
এই রকম করিয়। গয়ের উঠিয়া গেলে বেশ আরাম 
পায় বলিয়! বুড়োর ভোরে উঠিয়া ইচ্ছা! করি! 
খুব তামাক খায়। যাদের কাশি আছে, তামাক 
টারনিলেই তাদের কাশি আরন্ত হয়। ফুক্কোর 
নলি গুলির খোল বড় হইলে তাঁতে থে গয়ের জমে, 
সে গয়ের প্রায়ই পচিয়। ভারি দুর্গন্ধ হয়। কাজেই, 
মে গয়ের কাশিয়া ফেললে, তার'কাছে যার! 


বলিয়া থাকে, তাদের পর্য্যস্ত' ঘখ! হয়। 
পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ শক্ত রকম হইলে, রোগী 


ভারি কাহিল আর দুর্বর হইয়া বায়। শরীর ক্রমে 
ক্ষর পাইতে থাকে। সন্ধ্যাকালে একটু স্বর. হয়, 
আর রাত্রে ধাম হয়। এই পব লক্ষণ কেবল পুরা 


২৯৬ পুরাণ বংকাইটিস্‌ বদ্ধমূল ইইলে নিশেধ হইয়া! সারে না। 


ব্রথকাইটিসেরই বলিয়। নিশ্চিন্ত থাকা! হইবে না। 
এ সব লক্ষণ জানিতে পারিলেই ক্ষপ্রকাশ রোগের 
সন্দেছ করিবে । ক্ষয়কাশুকে ডাক্তরেরা থাইদিস্‌ 
বলেন। থাইসিস্‌ অর্থাৎ ক্ষয়কাশের কথ! এর পর 
বলিব। | 

বেশী গয়ের উঠাকে সহজ জ্ঞান করা হইবে 
না। বেশী প্রআাব হইলে, বেশী ঘাম হইলে, 
বেশী বাহ্যে হইলে শরীর যেমন ভ্রমে ক্ষয় পাইয় 
যায়, বেশী গয়ের উঠিলেও শরীর তেমনি ক্ষয় 
পাইয়া বায়। 

পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ বদ্ধমূল হইলে আর নিঃশেষ 
হইয়া সারে না। বদ্ধমূল হইবার আগে, অর্থাৎ 
রোগটী পেকে দাড়াইবার আগে, বিশেষ তদ্ধির 
করিলে ব্যামেো নির্দোষ সারিয়া যাইতে পারে! 
পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ যাদের আছে, তার! প্রাচীন বয়স 
পর্যন্ত বাচিতে পারে; কিন্তু তাদের জীবন অতি 
কষ্টের। ফাশিতে কাশিতে, গয়ের ফেলিতে 
ফেলিতে তারা তিত-বিরক্ত হইয়া যায়! তাদের 
কাছে যার] থাকে, তারাও জ্বালাতন ইয়। এ 
ছাড়া, কথায় কথায় তাদের হাপ লাগে । কাজেই, 
কোন রকম শ্রম করিতে হইলে তাদের প্রাণান্তু 
হ্য়। 


পুরাণ ব্রংকাইটিন্‌ .রাগে বিপদ। ১৯৭ 


পুরাণ ব্রংকাইটিস্‌ রোগে বিপদ্‌---+পুরাণ 
ংকাইটিদ্‌ থেকে রোগীর কিকি বিপদ্‌ ঘটিতে 
পারে? ফুল্কোর সব নলির সমান দোষ 
হইতে পারে, অর্থাৎ রোগ খুব বুদ্ধি হইতে পারে । 
ফুল্কোর নলি গুলির খোল বড় হইতে পারে। 
ক্ষয়কাশ (থাইসিস্‌) হইতে পারে। পুরাণ 
ব্রংকাইটিন্‌ হঠাত তরুণ হইয়া দাড়াইতে পারে, 
অর্থাৎ তরুণ বা নৃতন ব্রংকাইটিনের সব লক্ষণ 
[দিয়া উপস্থিত হইতে পারে । এ রকম তুর্ঘটন। 
ঠইলে রোগীকে বাঁচান সোজা নয়। নিয়ত কাশিতে 
কাশিতে, ফুল্কোর মধ্যে যে সব অতি ছোট ছোট 
বায়ুকোন আছে, তা ছিড়িয়া যাইতে পারে । ত। 
ছিড়িয়া গেলে ফুল্কোর বাইরে বাতাস যাইতে 
পারে ।* এই বাতান কণ্ঠার নীচে, কি বুকের অন্য 
অন্য জায়গায় চামড়ার নীচে আলিয়া জমিতে 
পারে । এই রকম ছুর্ঘটনাকে ডাক্তরের! এক্ফীসিম! 
বলেন। এ রোগের কথা এর পর বলিব । হৃতপি- 
পের আঁকার বাড়িতে পারে । আর উদ্রী হইতে 
পারে। উদরীকে ইংরিজিতে ভুপ্সি বলে । 

নৃতন আর পুরাণ ব্রংকাইটিসের তফাত-- 
নৃতন আর পুরাণ এই ছু রম ব্রংকাইটিলের 
তফাত কি? নূতন আর পুরাণ ব্যামোৌতে যে 


শি 


| 


শট 


৯৮ নন আর প্রাণ ব্রংকাইটিনের তফাত । 


তফাত,এ দ্ুয়েতেও সেই তফাত । নূতন আর 
পুরাঁপ ্ংকাইটিসের কথা এত ক্ষণ যা বলিলাম, 
তাতেই এ ছুই রোগের তফাত এক রকম মোটা 
মুটি জানিতে পারিবে ।" নূতন ব্রংকাইটিদ্‌ রোগে 
বেশী বা কম জ্বর নিয়তই থাকে । পুরাণ ব্রংকা- 
চিন রোগেনম্র থাকে না। তবে রোগ খুব শক্ত 
হইয়া ফ্রাড়াইলে সন্ধ্যাকালে একটু ভ্বর প্রকাশ 
পায়। 

২৪৬ আর ২৪৭র পাতে যে নব রোগের না 
করিছি, সে সব রোগকে যে কেবল স্বন্ন বিরাম 
দ্বরের (রিমিটেন্ট ফীবরের) উপসর্প বলিয়াই 
নিতে হইবে, তা নয়। দে সব রোগ উপসর্গ 
হইতে পারে, আসল রোগও হইতে পারে । এই 
জন্যে, সে সব রোগের কথা বিশেষ করিয়াই বল! 
উচিত। কেন না, রোপের সঙ্গে পরিচয় না থাকিলে, 
ভাল চিকিৎসা করা বায়না । মেরোগের সঙ্গে 
পরিচয় নাই, তাকে বশের মধ্যে আনা সোজা নম্ম। 
'আর যে রোগকে বশের ষধ্যে আনিতে না পারিবে, 
দে রোগের তুমি চিকিৎসাও করিতে পারিবে না। 
বলিতে গেলে, সেসব রোগ মাসল হইলেও তাদের 
যে চিকিৎনা, জ্বরের উপসর্গ হইলেও তাদের সেই 
চিকিতনা। তবে তফাত এই যে, মে নব রোগ 


রোগের কারণ - হক এক রোগের দুই দুষ্ট কারণ । ১৯ 


আনল হইলে, শুদু তাদেরই চিকিৎসা করিলে 
রোগী ভাল হয়। কিন্তু স্বরের উপসর্গ হইলে আদল 
রোঁগ অর্থাৎ ভুরকে খাটে! করিতে পারিলে, তনে 
সে লব রোগকে খাটো করা যায়। এ সব কথা 
এর আগেই বলিছি (২৬২--২৬৩র পাত দেখ)। 

কারণ--সব রোগেরই কারণ আডে। কারণ 
চাড়া রোগ নাই । যে রোগের কারণ যত পরিক্ষার. 
(স রোগের চিকিৎনা তত সহজ । কারণ নাজানিতে 
পারিলে, রোৌগের ঠিক চিকিৎসা হয় না। এ অন্দে 
উপকার হইল না, আর এক রকম অন্ত দিয়া দেখি, 
এই রকম করিয়া কেবল হাঁতিড়াইযা বেড়াইতে 
হয়। এই রকম করিয়া যে হাতড়াইয়া বেড়ায়, 
তাঁকেই হাতুড়ে বলে। পড়ো পণ্তিতও যদি এই 
রকম করিয়] হাতড়াইয়া বেড়ীন, তবে তাঁকেও 
হাভুড়ে বলিতে ভরাইব না--বলিবার আপভিও 
নাই। 

এক এক. রোগের ঢুই ছুই কারণ। সব 
জায়গায় ছুটা কারণ খুঁজিয়া পাওয়। যায় না। 
কোন কোঁন জাগায় একটী-কারগও পাওয়া ভার । 
যেখানে রোগের কারণ খুঁজিয়া না পাপে) সেখানে 
চিকিৎসা করিয়! যশ পাইবে না| ' এ ক্গ্া এই 
মাত্র বলিছি। 


৩০৩ রোগের নিকট কারণ আর দুর কারণ। 


রোগের যে ছুটী কারণের কথ! এই মাত্র বলি 
লাম, সে ছুটী কারণ কি কি? নিকট কারণ আর দুর 
কারণ। রোগটা হইবার ঠিক আগেই যে কারণটা 
ঘটে, সেই কারণকে নিকট কারণ বলে। নিকট 
কারণকে উপলক্ষও বলে, ছুতোও বলে। মনে কর, 
রষ্টিতে ভিজিয়া এক জনের শর্দি হইল। সেই 
শর্দি থেকে তার কাশ-রোগ জন্মিয়া গেল। আর 
সেই কাশ-রোগে তার ম্বত্যু হইল। তার বাপের 
ক্ষয়কাশ রোগ ছিল। এখানে বৃষ্টিতে ভেজা! তার 
কাশ-রোগের নিকট কারণ। আর তার কাশ-রোগের 
ধাত (ধাতু) তার রোৌগের দুর কারণ। এই ধাঁত 
তার বাপেরও ছিল। এই জন্যে, সে এই ধাত 
লইয়াই জন্মিছিল। আর এক বার ভাল করিয়! 
বলি। তার কাশ-রোগের ধাত। কোন একটা 
উপলক্ষ, অছিলে, কি ছুতো পাইলেই তার কাশ- 
রোগ হইবার কথা । এই যে উপলক্ষ, অছিলে বা 
ছুতে একেই নিকট কারণ বলে। আর তার 
কাশ-রোগের ধাত অর্থাৎ তার পৈড়ৃক দোষ তার 
রোগের দূর কারণ। এর আর একটী দৃষ্টান্ত দিই। 
৬৯র পাতে ম্যালেরিয়ার কথা বলিছি। এই 
ম্যালেরিয়া নিশ্বাসের সঙ্গে শরীরে প্রবেশ করিলে, 
কিন্বা খাবার জলের সঙ্গে পেটে গেলে স্বর হয়। 


ব্রংকা্টটিস্‌ রোগের দূর কারণ, ৩০5 


ভ্বব যে তখনই হয়, তা নয়। সচরাচর কয়েক দিন 
না গেলে, আর বিশেষ কোন অত্যাচার না করিলে. 
জর প্রকাশ হয় না| মনে কর, বুধবারের দিন 
সন্ধ্যার পর তোমাকে স্থানান্তরে যাইতে হইল। 

আর সেই রাত্রেই বাড়ী ফিরিয়। আসিলে। রাত্রে 
যাতায়াতে নিশ্বামের সঙ্গে ম্যালেরিয়া তোমার 
শরীরে প্রবেশ করিল । বৃহস্পতি, শুক্র, শনি, রবি, 

এ কয়েক দিন তুমি বিশেষ কোনও অত্যাচার 

করিলে না। অন্থথও তোমার কিছু হইল না। 

সোমবারে খুব রৌদ্রের সময়.তোমাকে অনেক পথ 
চলিতে হইল। দন্ধ্যার সময় বাড়ী ফিরিয়া আসিলে। 

রাত্রে তোমার কম্প দিয়াজ্বর আসিল। এখানে 
ম্যালেরিয়া তোমার জ্বরের দূর কারণ। আর 

রৌদ্রে পথ চল! জ্বরের নিকট কারণ | রোগের দূর 

কারণ উপস্থিত থাকিয়াও, নিকট কারণের অভাবে 
রোগ প্রকাশ হইতে পারে না। 

এখন ব্রংকাইটিস্‌ রোগের কারণ বলি। এ 

রোগের দূর কারণ অনেক। তার মধ্যে এই কয়টা 
প্রধান;--(১) যারা. বাইরে ঈলা1 ফের! কম 

করে, বাড়ীতে বসিয়! থাকে, ব! বাড়ীতে বসিয়া" 
কাজ কণ্ম করে, তাদেরই এ রোগ বেশ হয়। তবেই 
শ্রম না করা অর্থাৎ শরীরকে না খাটান' এ রোগের 


৩৯ ২ ত্রংকাইটিল্‌ রাগের দুর কারণ। 


একটা দুর কারণ । (২) যাদের বাত বাবাতরক্তের 
ধাত (ধাতু), তাদেরও এ রোগ বেশী হয়। এই 
জন্যে, বাত আর বাতরক্ত এই ছুইটী রোগ ব্রংকাই- 
টিসের দুর কারণ। বাতকে ডাক্তরেরা ইংরিজিতে রিয়ু- 
মেটিজম্‌ বলেন; বাতরক্তকে গ্রাউট বলেন । এ ছুই 
রোগের কথ! এর পর বলিব । (৩) বাদের হৃৎুপিগু 
মুত্র গ্রন্থির পীড়া আছে,তাদেরও ব্রংকাইটিস্‌ বেশী 
হয়। এই জন্যে, এই ছুই যন্ত্রেরও পীড়। ব্রংকাই- 
টিসের দূর ক্ষারণ। হৃৎপিণ্ড কাকে বলে ১০৯র 
পাতে তা বেশ কন্দিয়। বলিছি। হৃৎপিশু যেমন 
একট যন্ত্র, মুত্র গ্রন্থিও তেমনি একটী যন্ত্র। জু. 
পিগুকে ইংরিজিতে হার্ট বলে। মৃত্রগ্রস্থিকে 
ডাক্তরেরা কিভ্নি বলেন। মুত্রগ্রন্থিকে ভাল 
কথায় বৃ বলে। কিডনি, মূত্র গ্রন্থি, আর রৃষ্ধ, 
এর মধ্যে যে নামটা তোমার সোজা বলিয়া বোধ 
হবে, সেইটাই মনে করিয়া রাখ । শরীরের যধ্যে 
বে নব বন্ধ আছে, তাদের সকলেরই এক একটা 
কাজ নির্দিউ আছে। হৃৎপিণ্ডের কাজ কি, ১০৯র 
পাতে তা বালছ্ি। মুত, ঘাম, লাল (লাল), 
"এ সবই রক্ত থেকে তয়ের হয়। রক্ত থেকে এ 
নব তয়ের করিবার আলাদ। আলাদা যন্ত্র আছে। 
মত্রগ্রন্থি রক্ত থেকে মৃত তয়ের করে। এই যন্ত্র 


অংকাইটিজ্‌ রাগের দূর কাঁকণ আত নিকট কারণ। ৩৪৩ 


ছুটা। দুই কৌকের মধ্যে পেচন দিকে থাঁকে। 
বর্ুকটির যেমন আঁকার, মূত্রগ্রন্থি ছুটীরও ঠিক 
তেমনি আকার । তবে বর্বটির চেয়ে মুত্রগ্রন্থি 
অনেক বড়। তার পর বলি। (8) ছোট ছেলে 
আর বুড়োদের ব্রংকাটিস্‌ রোগ বেশী হয়। এই 
জন্যে, শিশু কাল আর প্রাচীন বয়স এ রোগের দূর 
কারণ এ রোগ যাদের এক বার হইয়াছে, তাঁদের 
এ রোগ বেশী হয়। এই জনো, এ রোগ একবার 
হওয়া এর আর একটী দুর কারণ ] ব্র'কাইটিন্‌ 
রোগের এই গুলি দুর কারণ। 

এখন ব্রংকাইটিস্‌ রোগের নিকট কারণ বলি! 
(১) বৃষ্টিতে ভেজা! আর শীত বাত ভোগ কর] এ 
রোগের একটী নিকট কারণ । (২) ছেলেদের "হা 
হইলে তাদের প্রায়ই ব্রংকাইটিগ্‌ হইয়া থাকে । এই 
জন্যে হাম, ছেলেদের ব্রংকাইটিস্‌ রোগের একটা 
নিকট কারণ। (ও) হুপিংকফও ছেলেদের ব্রংকাই- 
টিনের আর একটী নিকট কারণ। হুপিংকফষ এক 
রকম কাশ-রোগ। এ কেবল ছেলেদেরই হয়। 
এ কাশি দষকে দমকে হয়। কাশি এলে, কাশিতে 
কাশিতে ছেলের চক মুখ এক বারে রাঙা হইয়া 
যায় । শেষে বড় রকম একট! পৃ” শব্দ হইয়! 
কাশি থামিয়া যায়। হুপিংকফ খুব খাত রোগ! 


৩০৪ ব্রংকাইটিস কোগের নিকট কারণ) 


এক বার হইলে শীত সারিতে চায় না। এ আবার 
ছৌোআছে রোগ। একটা ছেলের হইলে পাড়ার 
দব ছেলের হয়| (৪) খুব গরম ব1 ঠাণ্ডা বান্তাস 
কিন্বা রাস্তার ধুলে! কুলকোর নলিগুলির মধ্যে 
গেলে বংকাইটিস্‌ হয়। এই জন্যে, এ সবও ব্ংকাই- 
টিসের নিকট কারণ । (৫) যে কারণে হোক, বুজ্ত 
খারাপ হইলে বংকাইটিস্‌ হয়। (ক) অনেক রকম 
ভরে রক্ত খারাপ হয়। রক্ত খারাপ হইলে বং- 
কাইটিস্‌ হয়। এই জন্যে, স্বল্পবিরাম-ছ্বর (রিমিটেন্ 
ফীবর) ও আর আর অনেক রকম জ্বর বংকাইটিসের 
নিকট কারণ | এই জন্যেই, স্বল্পবিরাম-ভ্বরে বংকাই- 
টিস হয়। আর এই জন্যেই বংকাইটিসকে স্বপ্প- 
বিরাম-জ্্বরের উপসর্থ বলিস্ি। (খ) চামড়ার নৃতন 
ব1 পুরাণ রোগ হঠাৎ মিলাইয়া গেলেও রজ খারাপ 
হয়। রক্ত খারাপ হইলে বংকাইটিন হইতে পারে। 
এই জন্যে, এ রকম ঘটনাও ব্রংকাইটিসের একটা 
নিকট কারণ । (গ) কোন খান দিয়া রক্ত পড়া, রস- 
পড়া, বা পুব-পড়া, যা অনেক দিন থেকে অভ্যাস 
পাইয়া আসিয়াছে) হঠাৎ তা বন্ধ হইলে রক্ত 
খারাপ হইয়া বৃংকাইটিন হইতে পারে । (ঘ) বাত- 
রক্ত (গাউটা। বাত (রিউম্যাটিজ্ম্‌ বা গন্দির দরুণ 
রক্ত খারাপ হইলেও বংকাইটিন ছয়। এ কথ! এর 


গ্লা্টিক ত্রংকাষঈটিন কাফে বলে । ৩০ ৫ 


আগেই এক বার বলিছি। (উ) কোন কোন অস্টদ, 
বিশেষ আয়োডীন্‌, খাইলেও রক্ত-দোষ হইয়। 
বৃংকাইটিন্‌ হইতে পারে | 

বংকাইটিস্‌ রোগের কারণ বলিতে গ্রিয়া অনেক 
রোগের অনেক কথা বলিছি। বেশ মন দিয়া আর 
হিনাব করিয়া পড়িলে, মে সব কথা বুঝিতে 
পারিবে । বংকাইটিন রোগের দূর আর নিকট 
কারণ বা যা বলিছি, তাও বুঝিতে পারিবে । 

নৃতন আর পুরাণ এই ছু রকম বংকাইটিসের 
কথ। বলিলাম । আর এক রকম বংকাইটিস: আছে, 
তার কথা এখনও বলি নাই। সে বংকাইটিসকে 
ইংরিজিতে প্লাষ্টিক বৃংকাইটিস বলে। যে ছু রকম 
বংকাইটিসের কথ! বলিছি, তাতে ফুল্কোর নলি- 
গুলি থেকে গয়ের, কাশ বা শ্ক্লেপ্সা উঠে । এতে 
ফুল্কোর নলিগুলি থেকে আর এক রকম জিনিষ 
উঠে। এই জিনিষ, ফুল্‌কোর মাঝারি রকম কি 
তারও চেয়ে ছোট নলিগুলির ছাচ বৈ আঁর কিছুই 
নয় । দোল, চড়ক, রথের সময় চিনির হাতী, চিনির 
ঘোঁড়া, চিনির রথ বিক্রি হয়। চিনির এই সব 
জিনিষকে আমরা ছাচ বলিয়া থাকি! এখান ছাচের 
যে অর্থ, ফুলুকোর নলিগুলি থেকে যে ছাঁচ "উচ্ে, 
তারও সেই অর্থ। ফুল্কৌর নলিগুলি দেখিতে 


৩০৬ প্লাষ্টিক ব্রংকাহটিস রোগের চিকিৎলা। 


যে রকম, সেই নলিগুলি থেকে যেজিনিষ উঠে, 
তাও দেখিতে ঠিক সেই রকম এই জন্যে, এ 
জিনিষকে এ নলিগুলির ছ্াঁচ বলে। এই ছাঁচ 
নিরেটও হইতে পারে, নলিগুলির মত ফাপাও 
হইতে পারে । 

এ রোগ খুব কম হয়। এই জন্যে এর কথা! 
আর বেশী করিব বলিলাম না । নলিগুলি থেকে 
একটু বড় রকম ছীঁচ উঠিবার আগে হাপ হয়, 
শকুন কাশি হয়) রক্ত উঠে। কখন কখন অনেক 
রক্ত উঠে। 

এ রোগে জীবনের আশঙ্কা খুব কম। কিন্তু 
রোগ সারিতে চায় না। অন্দে রোগীর বড় উপ- 
কার হয় না। তবে ২০ ফোটা করিয়া টিংচর 
ফেরিমিয়ুরিয়েটিস্‌ রোজ ২। ৩ বার খাইলে, আর 
খুব গরম জলে তার্পিণ ঢালিয়! দিয়া মেই ভাব 
নিশ্বাসের সঙ্গে লইলে বেশ উপকার হয় । ১০। ১৫ 
খ্রেন্‌ করিয়া গ্যালিক্‌ ফ্যাসিড ৪ খণ্ট অন্তর খাইলে 
রক্ত উঠা বন্ধ হয়। যাদের এ রোগ আছে, 
খুব গরম জায়গায় তার! যেন কখনও থাকে না। 
ছেলেদের এ রকম রোগ হইলে, বাইনম্‌ ইপেকা 
খাওয়াইয়া বমি করাইলে খুব উপকার হয়। 

এখন পুরাণ ব্রংকাইটিসের চিকিৎদার কথ 


পুরাণ ব্রংকানটিস রোগের চিকিৎসা। ৩৪৭ 


বলি। এর আাগেই বলিছি যে, এ রোগ বুড়ো- 
দেরই বেশী হয়। আর ২১৩র পাতে বলিছি 
যে, ক্ষীণ রোগীর শ্নেম্সা সরল করিতে কার্ববণেট 
অব্‌ ফ্যামোনিয়ার মত অহ আর নাই। এই 
জন্যে, পুরাণ বৃংকাইটিষ্‌ রোগে কার্ববণেট্‌ অব্‌ 
য্যামোনিয়।! দ্রিলে যেমন উপকার হয়, তেমন আর 
কিছুতেই নয় । পুরাণ ধূংকাইটিস্‌ রোগে আ্বামি থে 
নব অন্দ দিয়া থাকি, নীচে, ত। লিখিয়া দিলাম । 
খাইবার অস্দ। 


(১) কাব্বণেট অব র্যামোনিয়) ১ ডাম 
বাইনম্‌ ইপেক! ২ ডাম 
টিংচর ক্যাম্ফকর কো :*। ২ ৯০ ৬ ড়ান 
টিংচর দিংকোনি কো ৬ ডাম্‌ 
ইন্ফিযুশন সেনিগা।. "*। ৮,১১২ উদ্দ পৃরাচয়। 


" একত্র মিশাইয়া ওকট1 শিশিতে রাখ । 
শিশির গায়ে কাগজের ১২টা দাগ কাটিয়া দেও। 
এক এক দাগ রোজ ৩। ৪ বার করিয়! খাইবে। 
অধিক আরকি বলিব, এ অস্থদে উপকার হইল 


না বলিয়! পুরাণ বংকাইটিসে আমাকে এই পর্য্যন্ত 

আর কোনও অন্থদ দিতে হয় নাই। 

(২) কুইনাইন্‌ ১৮ এ শা বর ৪ ৫ প্রেন্‌ 
এক্‌ট্রাক্টি ছ্েন্শন্‌ ৫৯" হিরা যতটুকু রকার 


এ কন গিশা্কা। একটী বুড়ি ভয়ের ক্র। 


৩০৮ পুরাণ ব্রংকাই টস ০ধাগে কুইনাইন দার দবকার। 


এই রকম ১২টা বড়িতয়ের করিয়া একটী ছোট 
শিশিতে কি কোটোয় করিয়া রাখ । রোজ সকালে 
একট।1 বড়ি আর সন্ধার আগে একট! বড়ি খাইবে। 
যদি বল পুরাণ বংকাইটিসে কুইনাইন্‌ দিবার 
দরকার টির বর ৮ লেই না কুইনাইন্‌ দি 
হয়। তা কলেও কুইনাইন্‌ দিতে হয়। 
কুইনাইন্‌ যে কেবল জ্বরেরই অন্রদ, তা নয়। 
কুইনাইন্‌ অনেক রোগের অনদ। ধরিতে 'গেলে 
কুইনাইন্‌ যে কোন্‌ রোগের অন্তদ নয, ত! 
বলিতে পাঁরি না। কোন একটা অস্তদে দশট 
রোগ সারে বলিলে, লোকে ঠাট্টা করিয়া বলে ও 
অন্দে তবে গোরু হারাইলেও পাওয়া যায়। কিন্ত 
কুইনাইন্‌ সে রকম ঠাট্রার অন্তদ নয়। যদি কোন 
অন্দে গোরু ভারাঁইলেও পাওয়া ঘায়, সে কুইনা- 
ইনে। এসব কথ! এর পর ভাল করিয়! বলিব । 
৬৪র পাতে বলিছি, কংকাইটিস রোগে নলিগুলি 
মক্ধ্য যে শ্রেষ্সা জন্মে, রোগ যত বাড়ে, এ য্ত 
চর্বল হয়, ক্লেপ্সাও তত বেশী জন্মে । কুইনাইন 
খাঁওয়াইলে শ্র্রেক্স! তেন জন্মিতে পারে না। পুরাঃ 
্ কংকাইটিন রোগে কুইনাইনের এই ধর্ন্টার প রিচ 
হাতে হাতে পাওয়া বায়। এরোগে বারে বাছে। 
বেশী শ্লেক্! উঠে বলিয়াই না, রোগী এত কাহিল 


কৃষ্টনাইন শ্রেহ্বাব সুষ্টি নিখারণ করে-পুষেরও করে ৩০৯ 


আর কাবু হুইয় পড়ে। রোজ রোজ যে এত 
শ্লেক্সা উঠে, এ শ্লেম্গা কোথা থেকে আসে? এ 
শ্লেগ্স! রোজ জম্মে। এই শ্লেক্সা আর জন্মিতে না 
পারে, এমন উপায় করিতে না পারিলে, রোগীর 
শ্লে্সা উঠাও বারণ হবে না, তার শরীরের 
ক্ষয়ও নিবারণ হবে না। সে দিন দিনকাহিল 
হইতেই থাকিবে | ৩শষে ক্ষয়কাশ-রোশীর মত সে 
অস্থি-চম্ম-সার হইয়। পড়িবে । শ্লেম্বা আর জন্মিতে 
না পারে) এমন উপায় আর কি? কুইনীইন্‌। কুই- 
নাইন্‌ খাওয়াইলে রোগীর শ্লেক্মা উঠা ক্রমে কমিয়া 
তসে। শেষে আর শ্লেক্সা উঠে না। নলিগুলির 
অবস্থা সহজ হয়। রোজ ছু বেলা ৫ গ্রেন্‌ করিয়া 
৯০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাইয়! যদি রোগীর শ্রেম্া উঠা 
না কমে, তবে এক এক বারে ১০ গ্রেন করিয়া 
কুইনাইন্‌ খাইতে বলিবে। কুইনাইনের এ ধর্্টা 
কখনও ভুলিও না। 

কুইনাইন্‌ যেমন শ্রেম্বার স্থষ্টি নিবারণ করে, 
পৃষেরও স্ষ্টি তেমনি নিবারণ করে । মনে কর, এক 
জনের ধাতের ব্যামো হইয়াছে। ধাতের বারমোকে 
ইংরিজিতে গনোরিয়া বলে । ছাই ভম্ম তাকে 
কতই খাওয়াইলে, কিন্তু কিছুতেই তার ধাতি-চল! 
বন্ধ করিতে পারিলে না। এ অবস্থায় যদি ৫ ন্গ্র 


৩১০ হাইপোকস্কাইট অব লাঠম্‌ পুরাণ ব্রংকাইটিসের বড় অস্থুদ। 


কুইনাইন্‌ কীচ্চা খানেক পরিষ্কার জলের সঙ্গে 
মিশাইয়। রোজ এক বার কি ছু বার তার প্রত্রাবের 
দ্বার দিয়া পিচ্কিরি কর, তবে ৩। ৪ দিনেই অমন 
যে ধাত-চল1, তাও বন্ধ হবে। পিচ্কিরি করিবার 
আগে ২।৫ ফোটা ডাইলিয়ুট মল্ফিরুরিক 
য্যাসিড দিয়া কুইনাইন্‌ গুলিয়া লইতে হয় ।ধাতের 
ব্যামোর (গনোরিয়ার) কথা বলিবার সময় এ সব 
কথণ ভাঁল করিয়! বলিব 1 এই রকম করিয়! কুই- 
নাইন্‌ পিচ্কিরি করিলে ফোড়া থেকেও পুয-পড়! 
বন্ধ হইয়। যায় । এ নব কথাও এর পর বলিব । 
(১) হাইপোফল্ফাইট অব্‌ লাইষ্‌ পুরাণ 
বংকাইটিসের আর একটা ভাল অন্তদ। শুদ্ভ পুরাণ 
বংকাইটিল্‌ নয়, সব রকম কাশ রোগেই এ 
অন্থদে খুব উপকার করে। ইন্ফিযুশন্‌ কোআশিয়া 
বা চিরতার জলের সঙ্গে এই অস্ত ৫ গ্রেন্‌ করিয়া 
রোজ তিন বার খাইলে খুব উপকার হয়। কাশি 
কমে, গয়ের উঠা কম হয়, রোগী গায়ে সারে আর 
বল হয়। দুচারি দিনেই যে এ রকম উপকার 
পাওয়া যায়, তা নয়। অন্ুদ কিছু বেশী দিন 
খাইতে হয়। হাইপোফত্ফাইটু অব লাইমের দাম 
বেশী নয় । এক টাকার অস্থদ কিনিলেই যথেষ্ট । 
এ অন্থুদ যে সেভিস্পেন্মেরিতে পাওয়া বায় না। 


ভাটপোঁফল্কাউট অব লাঈমের সিরগ্‌ | ৩১১ 


খুব ভাল ডিস্পেন্সেরি ভিন্ন এ অস্ত্রদ মিলে না। 
খুব ভাল ডিস্পেন্সেরি আর কাদের ? সাহেবদের | 
বাঙ্গালির 'ভাল ডিস্পেন্দেরি নাই, তা বলিতেছি 
না| বাঙ্গালির ডিস্পেন্সেরির মধ্যে কেবল ডুগিষ্টস্‌ 
হল্ই ভাল। সাহেবদের ভিস্পেন্দেরির চেয়ে এ 
ডিস্পেন্সেরির জাঁক পশার বড় কম নয়। আগে 
আঁরও বেশী ছিল। কলিকাতার বড় বাজারে 
ইংরিজি অস্থুদের যে কয়খান ভাল দোকান জাছে, 
হাইপোফস্্াইট, অব লাইম্‌ সে সব দোকানেও 
কিনিতে পাওয়া যায়। ডিস্পেন্সেরিতে যে দামে 
এ অন্দ কিনিতে হয়, সে সব দোকানে তার চেয়ে 
ঢের শত! পাওয়। যায়। 

বাজারে হাইপোফস্ফাইট অব লাইমের এক 
রকম সিরপ্‌ বিক্রি হয়। অনেক সাহেব অনেক রকম 
সিরপ্‌ তয়ের করিয়াছেন। তার মধ্যে খ্রিমোপ্ট 
সাহেবেরই দিরপ্‌ ভাল। গ্রিমোণ্ট সাহেবের 
সিরপ্‌ খুব লাল। বাজারে ঢের ভেল সিরপ্ বিক্রি 
হয়। কাজেই ভাল করিয়া দেখিয়! শুনিয়া না লইলে 
ঠকিতে হয়। সিরপ্‌ খাওয়ায় কোনও কই নাই। 
ঠিক শর্বতের মত খাওয়া যায়। অস্থদ খাইতেছি 
বলিয়া বোধ হয় না। আই জন্যে ধারা তিত বা 
বিকট অস্থদ খাইতে বড় নারাজ, তাদের পক্ষে 


৬১২ হাটপোফস্ক/হট আব লাইমের সিরপ। 


কি 


এই সিরপ্‌ খুব তাল। তবে মিরপের দাম বেশী। 
ডিস্পেন্দেরিতে ছু টাকার কমে এক শিশি সিরপ্‌ 
পাওয়া যায় না। এক শিশিতে ৬ গন্দের বেশী 
থাকে না। এক এক বারে বড় চামচের এক চামচ 
( অর্থাৎ এক কাচ্চা বা চারি ডাম) করিয়া খাইতে 
হয়। প্রথম প্রথম মকালে বিকালে, তার পর, 
( এক হণ পরে) রোজ তিন বেলা তিন বার 
থাইতে হয়। কাযেই এক শিশি অস্থদে চারি 
পাচ দিনের বেশী হয় না। এই জন্যে ধাদের নঙ্গতি 
আছে, কেবল ভারাই এ অন্্রদ কিনিয়া খাইতে 
পারেন। ডিস্পেন্দেরির চেয়ে বাজারে সিরপ্‌ 
অনেক শস্ত|। বড়বাজারের & নব দোকানে পা 
শিকাতেই এক শিশি পাওয়া যায়। আবার এক 
বারে ৫1৬ শিশি কিনিলে আরও. শস্তা পাওয়। 
যায়। পিরপ্ই খাও) আর ইন্ফিযুশন্‌ কোআশিয়। 
বা চিরতার জলের সঙ্গে আদত অন্রদই (শাদ! 
গুড়ো) খাও, উপকার ছুয়েতেই সমান | ফল কথ) 
হাইপোফস্ফাইট অব লাইমৃ যে সব রকম কাশ- 
রোগের এক্ষটা খুব ভাল অন্থদ, তা যেন সকলেরই 
বেশ মনে থাকে । 
মালিশের অহ্দ | 


কা(মোনিয়া লিনিষেন্ট (বলেটাইল লিনিশেণ্ট) *৮* ১ গন্ধ 


প্রচীন আর ভর্ধল রোগীর পথোর ধরাঁধর করা চাই | ৩১৩৬ 


ক্যাজুপুট অটল (ভূর্রপত্রের তেল) .*. ৮ ১ উজ 
তার্পণ 8 রর প্র .. ১ উন্সা 
একত্র মিশাইয়া একটা শাশতে রাখ। 
শিশির গায়ে “বিষ” বলিয়া! লিখিয়া দেও। 
পিঠে, পাজরে আর বুকে রোজ ৩। ৪ বার করিয়া 
মা'লশ করিবে । এই মালিশ কাশির বড় অস্ত্দ | 
এতে শ্লেক্স! সরল হয়, আর কাশিরও খুব উপকার 
করে। | 
পিঠে, পাজরে আর বুকে এ রকম “করিয়া 
মালিশ কর! হইলে পর, তার উপর তার্পিণের সেক 
দিবে। তার্পিণের মেক কেমন করিয়া দিতে হয়| 
২১৩--২১৪র পাতে তা ৰলিছি। 
রোগী ষদি প্রাচীন আর খুব ভুর্ববল হয়, তৰে 
তার পথ্যের ও খুব ধরাঁধর করিতে হবে। মাংসের 
কাথ আর ৯র নম্বর বাগ দেওয়াচাই। মাংসের 
কাথ কেমন করিয়া তয়ের করিতে হয়, ১৫৯--১৬২র 
গ্রাতে তা বলিছি। মাংসের ক্াথের সঙ্গে এক এক 
বারে ২ডাম করিয়। বাণ দিবে। ২।৩ ঘণ্ট$ 
অন্তর এই রকম করিয়া মাংসের ক্ধাথ আর বাগ 
দিবে । দিন কতক এই নিয়মে থাকিলেই: রোগী 
বেশ চাঙ্গা হইয়া উঠিবে। তার পর বেশ খিদে 
হইলে জার গায়ে বল হুইলে, এক বেলা ক্রিয়া 


৩১৪ রোগীর শোথ বা উদরী ধাকিলে মৃত্র-কারক অস্ুদও দিবে। 


মাছের ঝোল আর ভাত খাইতে পারে । রোগীর 
যদি শোথ বা উদরী থাকে, তবে যে অন্দে প্রআ্রাব 
বাড়ে, কার্ববণেট, আব য়্যাযোনিয়া! যিকৃশ্চরের সঙ্গে 
সেই অস্গুদ দিলে খুব উপকার হয়| নাইটি কু ঈথর, 
টিংচর ডিজিটেলিস্‌ আর টিংচর সিলি, এই তিনটা 
অন্দে প্রস্রাব খুব বাড়ে। প্রত্াব বেশী হইলেই 
শোথ (ফুলো ) কমিয়! ঘায়। যে অন্দ খাইলে 
প্রআঅাব বাড়ে, তাকে ডাধুরেটিক বলে। ডায়ু- 
রেিকু ইংরিজি কথা । এর ভাল বাঙ্গালা মৃত্র- 
কারক। নাইটি ক ঈথর, ডিজিটেলিস আর সিলি, 
এ তিনউীকেই ডায়ুরেটিক্‌ অর্ধাৎ মৃত্রকারক বলে। 
কার্ববণেট অব ফ্যামোনিয়া মিকৃশ্চরের সঙ্গে এই 
তিনটী অন্ত যোগ করিধা দিবে। নাইটাক্‌ ঈথ- 
রের মাত্রা আধ ডাম্‌ (৩০ মিনিম্)ট | টিংচর ডিজি 
টেলিপের মাত্রা ১০ মিনিখ। টিংচর দিলিরও 
মাত্রা ১০ মিনিম। কেবল এই তিনটী অহন্থদই ষে 
খত্রকারক, তা নয়। মুত্রকারক অস্থদ আরও 
আছে। সে সব এর পর বলিব। রোগীর গা আর 
হাত পা সর্বদ গরমে রাখিবে | কোন রকমে গায়ে 
ঠাপ! লাগাইতে দিবে ন1। রোগীর ঘর দিবা রাত্রি, 
সমান গরম রাখিবে | শীতকালে বাইরে কোৰ খানে 
যাইতে হইলে, চাদর কি রুমাল দিয় নাক মুখ 


ছুটী ছেলের কাপিলারি ব্রংকাইটিমের চিকিৎসার পরিচয় । ৩১৫ 


ঢাকিয়া! যাইবে । এতে হিম বাতামে তত অনিষ্ট 
করিতে পারিবে না । 

বংকাইটিন রোগের কথা এক রকম যোটাথুটি 
বলিলাম । সম্প্রতি দুটী যমক ছেলের ক্যাপিলারি 
বংকাইটিসের চিকিৎসা করিছিলাম। এখানে মেই 
&£চকিৎসার কথ! কিছু বলিব । 

ছেলে ছুটীর বয়স সাত মাসের বেশী নয়। 
মড়ঞে পোআতির সম্ভান, তাতে আমার যমক। 
এ ছেলে ঘে বাঁচিবে, এমন তরস! কিছুতেই হয় 
না । ছেলে দুটা ভূমিষ্ঠ হইলে পর, বাড়ীর লোকে, 
পাড়ার লোকে, গায়ের লোকে সকলেই এই কথ! 
বলিতে লাগিল। তার পর বখন অনেক যত্বে, 
অনেক তদ্বিরে ছেলে দ্রটী তিন চারি মাসের হুইল, 
এ বারে ছেলে ভুটী বাচিল বলিয়া তখন তাদের 
মনে বিশ্বাস জ্ন্মিল। অন্নপ্রাশন পর্য্যন্ত ছেলে ছুটা 
প্রক রকম ভালই থাকিল। অন্নপ্রাশনের জাক- 
ভমকে ছেলে ছুটীর যত্বের' অনেক ত্রুটি হইল, 
অত্যাচার অনেক হইল । অভ্যাচারেই হোক) 
আর বাতেই কোক, ছুটী ছেলেরই রক্ত-আহাশা! 
হইল। রক্ত-আমাশাকে ইংরিজিতে ডিসেপ্টরি 
বলে। - গু অত্যাচারেই যে রক্ত-আমাশ! হয়, 
ভানয়। সবিরাষ-্র (ইপটর্িটেন্ব কীবর) যার 


৩১১ তাদের কযাপিলারি ব্রংকাইটিস্চইবার আগে ঘা ফা হইছিজ। 


স্বল্পবিরাম-জ্বর (রিমিটেণ্ট ফীবর) যেমন ম্যালে- 
রিয়ার ফল, রক্ত-আমাশাও ম্যালেরিয়ার তেমনি 
একটী ফল। হন্নপ্রাশমের আগে ছেলে ছুটী যে 
জায়গায় ছিল, সেখানে ম্যালেরিয়ার তত বাড়াবাড়ি 
ছিল না। যেয়ে তাদের অন্নপ্রাশন হইল, সে 
গায়ে ম্যালেরিয়া-জ্বরের তখন দিশ্‌ পাশ্‌ ছিল না & 
ছেলে দুটীর অস্গখ ক্রমে বাড়িতে লাগিল দেখিয়া, 
তার! আগে যেখানে ছিল, তাদের মাঁতামহ 
তাদের আবার সেখানে লইয়া গেলেন। টুকো- 
ঠাকা অস্থুদ বিস্দে রক্ত-আমাশ! সারিয়। গেল । 
কিন্ত তার বদলে ছুইটারই একটু একটু কাশি হইল। 
এ কাশি কিছুই নয়, আপ্নিই পারিয়া যাবে, এতে 
কোনও ভয় নাই, এই রকম ভাবিয়! গৃহস্থ নিশ্চিন্ত 
থাকিলেন। আগে জ্বর ছিল না, কেৰল একটু একটু 
কাশিত | এক দিন রাত্রে ছুটী ছেলেরই গ। গরম 
হইল আর কাশি বাড়িল। তাদের মাতামহ আর 
নিশ্চিন্ত থাকিতে মা পারিয়া, পর দিন সঙ্কালে 
এক জন ভাক্তরকে ডাঁকিয়।! দেখাইলেন 1 এ শর্দি- 
কাশি, এতে কোনও ভয় নাই, এর জন্যে চিন্তা 
করিবারও দরকার নাই, এই বলিয়! ভাক্তর তরল 
দিয়! গেলেন । ডাক্তরে এ রকম ভরঘ্র! দিয়! গেলে 
কি গৃহস্থের /য়নে আর ভয় গাঢক! রুখনই না। 


ভাগের ক্যাপিলাগি ব্রংকাষ্টটিসের চিকিৎসার পরিচন্ন । ৩১৭ 


কিন্তু ডাক্তরের ভরনায় বা কথায় কি করে? ছেলে 
ছুটার ব্যামে। ক্রমেই বৃদ্ধি হইতে লাগিল। যেমন 
গায়ের তাত, তেমনি কাশি। এ দেখে গৃহস্থকি আর 
নিশ্চিন্ত থাকিতে পাযেন ? আমি তাদের বাড়ীতে 
আগে বরাবরি চিকিৎস1 করিতাম। শেষে আনাকে 
তার! ডাকিয়া পাঠাইলেন। আমি গিরা আগ! গোড়া 
সব শুনিয়া তাদের বিস্তর ভগ্সনা করিলাম । 
হেলায় যে রোগ সারিত, তার জন্যে এখন প্রাণ 
পণ করিয়াও কাজ মিদ্ধি করিতে পারিব কি না, 
সন্দেহ। ব্যামে ছুটীরই এক। তবে ছোটটার 
চেয়ে বড়টার ব্যামেো বেশী, তফাত এই | ক্যাপি- 
লারি বংকাইটিস্‌ হইলে যে রকম হাঁপ হয়, বুকের 
মধ্যে যে রকম শব্দ হয়, তাতে বুক পরীক্ষা 
করিয়। দেখিবার বড় দরকার হয় না। রোগীর 
কাছে গেলেই সে সব বেশ জানিতে পারা যায়| 
তু প্রথমে এক বার পরীক্ষা করিতেই হয়| বগলে 
তাঁপমান-যন্ত্র দিয়া দেখিলাম, পারা ১*৪র দাগ 
ছাড়াইয়! ছোট দুটা দা পর্যযস্ত উঠিল। তার পর 
ছেলের পিঠে কান দিয়! শুনিলাম ।' ছেলেরা প্রায়ই 
পিঠে বা বুকে ছিথস্কোপ (বুক-পরীক্ষ! করার যন্ত্র) 
বলাইতে দেয় না--গাঁয়ে লাগে বলিয়া স্থির, হয় 1 
এই জন্যে, তাদের বুকে বা পিঠে কানু দিক়াশুনাই 


৩১৮ তাদের ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিসের চিকিৎসার পরিচয়। 


ভাল। ক্যাপিলারি বৃংকাইটিস্‌ হইলে বুকের মধ্যে 
যে রকম শব্দ শুনিতে পাওয়া! যায়, এখানেও ঠিকৃ 
সেই রকম শব্দ শুনিতে পাইলাম । ক্যাপিলারি 
বংকাইটিপের কথা ২৫৩--২৬২র পাঁতে .বলিছি। 
এখানে যে সব অস্তুদ ব্যবস্থা করিছিলাম, নীচে তা 
লিখিয়া দিলাম । 


(১) কান্বনেট 'মব র্যামোনিয়া ০০) রি ২ প্রেন্‌ 
বাষ্টনম পেত ** ১১২1 ০০২৪ মিনিষ 
টিংচর সিল. ০, রর ০৮৪ মিনিম্‌ 
টিংচর সিংকোনি কো টা ৬১ মিনিম 
টিংচর কার্ডেষম কো। রঃ ১৮:১০ ফিনিম্‌ 
সিরপ্‌প্িজীর ০১৪ রঃ ১৮৭ ২৯ মিশ্িম | 
ইন্ফিযুশন্‌ সোলগা। রঃ ০১ ওক 


একর মিশাইর। একটা পিশিতে রাখ। 

শিশির গায়ে কাগজের ১২টা দা কাটিয়া 
দেও। এক এক দাগ ছু ঘণ্ট' অন্তর খাওয়াইবে | 
৬।৭ মাপের ছেলেকে যে মাত্রা দেওয়া যাক, 
এখানেও সেই মাত্র। লিখিয়! দিলাম। একধার 
খাইবার মত অন্দকে অন্থদের মাত্র! বলে। 
অহ্দ্ধের পূর মাত্রা জানা থাকিলে, বয়ল বুঝে 
অস্দের মাত্রা ঠিক করা শক নয়। ২০ বছর 
বয়সের রোগীকে অন্থদ পুর মাত্রায় দেওয়া যায়। ২৯ 
বছরের উপর ৬* বছর পর্য্যস্ত সেই এক মাত্র! । 


অন্ুদের মাত্রা কেন করিয়া ঠিক করিতে হয়। ৩১৯ 


তবেই মোটামুটি ধর, বিশ বছরে পুর মাত্রা । 
দশ বছরে অদ্ধেক মাত্র । পাঁচ বছরে সিকি 
মাত্রা। এক বছরে বিশ ভাগের এক ভাগ। ৬ 
মাসের ছেলেকে 'তার অর্ধেক । ৬ মাসের 
ছেলেকে যে মাত্রা দিবে, এক মানের ছেলেকে 
তার ৬ভাগের এক ভাগ দিবে। দৃষ্টান্ত দির] 
আর একবার ভাল' করিয়। বুঝাইয়1 দিই । মলে 
কর নাইটিকৃ্‌ ঈথরের পুর মাত্রা ৩* ঘিনিম্‌ (আধ 
ডা) জোঁমান রোগীকে (যার বয়স ২০ বছরের 
কম নয়) এই পুর মাত্র! দ্রবে। ১৫। ১৬ বছরের 
ছেলেকে ২০ মিনিমূ দিবে । ১০ বছরের ছেলেকে 
১৫ মিনিধ্‌ দিবে । ৫ বছরের ছেলেকে ৭॥ মিনি 
দিবে। ১ বছরের ছেলেকে ১1 মিনিম দিবে । ৬ 
মাসের ছেলেকে পৌনে এক মিনিম দিবে। যদি 
বল পৌনে এক মিনিম্‌কেমন করিস ঠিক করিবে * 
ডা ঠিক কর! শক্ত নয়। ১২ মাত্রা অস্থদে ৯ মিনিম্‌ 
দিলেই এক এর মাত্রায় পৌনে এক মিনিম্‌ করিয়! 
থাকিবে । সব জায়গায় এই রকম হিলাঁব করিয়! 
অস্থদ দিবে । তা হুইলে রোগীর যেমন বয়ধ, 
অস্্রদের মাত্রাও ঠিক্‌ তেমনি হবে। . অস্থদের গুর 
মাত্র! যদি তোমার জ্গানা থাকে, কত 'রয়ষে পুর 
মাত্রা দিতে হয় জান, আর. বয়স 'বুঝিয়া- কেমন 


৩২০ অনুদের মাত্রাস্ঠক কারবার ভিলাব। 


করিয়! মাত্রার ইতর বিশেষ করিতে হয় মনে রাখ, 
তবে তোমার কাছে অন্ত্রদ্দের মাত্রার কোনও গোল 
হইতে পারে না। এর আর একটা মোটা সংকেত 
বলিয়া! দিই | রোগীর বয়ন যা হবে,২০ দিয়া তাকে 
ভাগ দিবে | বয়স বিশ বন্ছর বা বিশ বছরের বেশী 
হইলে তাকে ২* দিয়! ভাগ দ্রিবার দরকার নাই। 
কেন না, বিশ বছরেরও যে যাত্রা,বিশ বছরের উপ- 
রেও মেই মাত্র! (পুর মাত্রা)। ভাগ দিয়া যে অন্ধ 
পাবে, সেই অঙ্ক দিয়া পুর মীত্রাকে গুণ করিবে । 
গুণ করিয়া যে অঙ্ক পাবে, সেই অঙ্ক তোমার অস্ত- 
দের মাত্রা জানিবে। মনে কর রোগীর বয়স ১৫ 
বছর | আর তাকে যে অস্তপ্দ দিবে, সে অস্রদের পর 
মারা ৩০ মিণিম্‌ বা ৩০ গ্রেন। এখন এই ১৫কে 
২০ দিয়] ভাগ দেও। ভাগ দিলে, অন্ধ পাবে। 
এই অঙ্ককে ৪ ভ্রাগের শুভাগ বা পৌনে এক বলে। 
এই "দিয়! ৩০কে*্ণ কর । গুথ করিলে ২২] 
পাবে। এই ২২%০মিনিম্‌ বাঁ২২৪০ শ্রেন্১৫ বছরের 
ছেলের অস্থদের মাত্রা জানিবে। অস্তদের মাত্রা ঠিক 
করিবার হিলাব এক রকম মোটামুটি বলিলাম । 
২৬০র পাতে বলিছি যে, বাইনম্‌ ইপেকা। খাও- 
ঘাইয়া বমি করানই, বংকাইটিস্‌ রোগ থেকে 
ছেলেদের বাচাইবার এক মাত্র উপায় | এখানেও 


তাদের ক]াপলারি ব্রং»াহর্টিসের চিকিৎসার পরিচয়। ৩২১ 


সে কথাটা! মনে রাখা চাই। বাইনম্‌ ইপেক। 
খাওয়াইয়। বমি করাইলে কি উপকার হয়, ২৬০র 
পাতে তাও বেশ করিয়া বলিছি। বাইনম্‌ ইপেক! 
কখন্‌ খাওয়াইতে হয় ২৫৯র পাতে বলিছি। 


(২) ক্্যামোনিয়া পিনিমেপ্ট (বঞ্টোইল লিনিমেন্ট) ২ ঢু 


ফা 


আলিব্‌ অইলৃ.১ ১." রঃ ৮... ৬ড়ম 
॥ চা প্স 

ক্যানুপট আইল ** রি বু ১ হন্দ 
তার্পিল .১.১ ২১১, রি ড় ১ টন 


একত্র মিশাইয়। একটা শিশিকে রাখ । 


শিশির গায়ে “কিম”, বলিয়া লিখিয়া দেও । 
পিঠে আর পাঁজরে রোজ ৩1৪ বার করিয়া মালিশ 
করিবে । মালিশ যত বেশী করিতে পার, ততই 
ভাল « 

:£৩) প্রতি.বার মালিশ কনার পর, প্িঠে আর 
_গাঁজরে সৈয়ে সৈয়ে তার্পিপর, কেক দিবে। কতক 
ক্ষণ খ্ররিয়ী সেক দিবে, আর.দ্ি রকম করিয়া সেক 
দিবে, ২১৩--২১৪র পাতে ভা 8৮ 


(৪) কুইনাক্চন চি ৫টিজ ৬ ২6 51 


প্রা ১২ £ষোড়া চি জরি, রঃ 1, 


রোজ তিন মৌড়া করি! | অহ াওযাইদে। 


৬২২ ভাদের ও রোগের টচিকতসার কখা এখানে কেন বলিলাম। 


তাপমান-যন্ত্র দিয়! গায়ের তাত পরীক্ষা করিয়া 
দেখিবে। গায়ের তাত যে একটু কমিবে--তা এক 
চুল কমিলেও-_এক মোড়া কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়। 
দিবে । তার পর গায়ের তাত বাড়িবার আগে আর 
হু মোড়া অস্থদ দিবে । এই নিয়মে অহ্ুদ খাওয়া 
ইবে, আর চুণের জল দিয়া দুধ (৪ ভাগদুধ আর 
১ ভাগ চুণের জল) আর মাংসের কাথ দিবে। 
হাঁইপোফস্ফাঁইট্‌ অব লাইমের সিরপ্‌ আর একটু 
জল দিয়া গুলিয়া খাওয়াইলে ছেলেরা কুইনাইন্‌ 
রেশ খায়। এতে' ছুটী উপকার । এক, 'কুইই- 
নাইন্‌ সহজেই খাওয়ান বায় আর, হাইপো- 
ফস্ফাইট অব্‌ লাঁইম্‌ কাশির একটা ভাল নুদ। 
এই জন্যে, ছেলেদের ভবর-কাঁশিতে (ভরের গঙ্গে 
কাশি থাকিলে). হাইপোফস্ফাইট ,অব্‌ জাইমের 
সিরপেব সঙ্গে কুইনাইন্‌ মনি করিয়! | দিতে কণ্ান ৪ 
 ভুলিবে ন!। ছেলে ছুটার অন্থদের আর পথ্যের 
এই রকম ব্যবস্থা করিলাম । এই 'খাঁবন্থাতেই 
ছেলে ছুটার ব্যামে। সারিয়। গেল । 
বংকাইটিসের কথা শেষ করিয়। এ ছুটী ছেলের 
ক্যপিলারি বংকাইটিসের চিকিৎসার কথা এখানে 
কেন বলিলাম, ত এখনও বলি নাই। পাড়াায়ের 
ডাক্তরের! ধাদের কাছে চিকিৎমা শিখিবেন 


ক]াপিলারি ব্রংকাইটি..। কুইনাইন্‌ দিতে ডাক্করদের ভয়। ৩২৩ 


ধাদের দেখে শিখিবেন) ধাদের কাছে গুনে 
শিখিবেন; আমাদর এই ম্যালেরিয়ার দেশে 
যেঅন্তদ সময়ে দিলে খ্‌ব শক্ত রোগ থেকেও 
রোগীকে বাঁচান যায়) সে অস্তরদে ভারা বাঘ জ্ঞান 
করেন। তারা দে অহ্দকে বাথ জ্ঞান করিয়া 
রান, তাদের শিদ্যর1 ( পাঁড়াগায়ের ডাক্তরের] ) 
ভয়ে সে অন্্রদের ন/মও করেন না। এই পরিচয়টা 
দিবার জন্যে এছুটী -ছালের চিকিৎসার কথ! এখানে 
ধলিলাম।--যে দিন “ছলে ছুটার অস্থদ আর পথ্যের 
ব্যবস্থা করিলাম, সেই দিন সন্ধার সময় আর ছুজন 
ডাক্তর আদিয়। উপস্থ স্রইলন'। এরা ঢু জনেই 
খ্‌ব প্রার্টীন ডাক্তর । কেউ ২৫ বছর, কেউ বা ৩, 

বছর চিকিতয়। করিতেছেন । ভার! ছু জনেই ছেলে 
ছুটাকে টদখিয়া! আ মলেন। দেখি আসিয়া” ছেলে 
টাকে , কিকি অন্তদ দিইছি, জিজ্ঞাসা রায়িলেদ ৃ 
গ্ক, এক করি অস্থুদ গুলির নার্স গুনিয়া'কলিলেন, 

এর?টেয়ে ভাল ব্যনস্থা আর“ইইতে পারে'না। কিন্ত 
যখন শুনিলেন ঘে. গায়ের তাত একটু কষিলেও 
কুইনাইন্‌ দিবার ব্যবস্থা করা হইয়াছে, তখন 
তারা এক বারে অবাকৃ .হইলেম। ..ক্যাপিলারি 
রংকাইছিসে কুইনাইন্111 এ ত আমরা কখনও 
গুনি নাই। 'ক্যাপিলারি বংকাইটিষেকুইমাইন্‌ 


৬২৯৪ এ রোগে কুইনাইন দয়া দরকার কি না, ভার পরীক্ষা। 


দিলে কি উপকার হবে ? কুইমাইনে অপকাঁর বৈ 
উপকার হবে না। ক্যাঁপিলারি ত্রংকাইটিসে কুই- 
নাইন্‌ ব্যবস্থা কৰ্িছি খমিয়া ভার] যেমন অবাক 
হছইলেম, তাদের মুখে এ রকম কথা শুনিয়া আমি 
ভার চেয়ে বেশী অবাক হইলাম। ধারা ২৫ বছ্ৰ্প 
চিকিতসা করিতেছে ভাল চিকিৎসক বলিয়! 
ধাদের সকলেই ভক্তি করে, ভারা বলিরেন। 
ক্যাপিলারি বংকাইটিসে কখনও কুইমাইন্‌ দিই 
মাই, দিতে শুনিও নাই । কুইনাইন্‌ দিলে উপকার 
ন1 হইয়| অপকারই' হইবার কখা। এতে অবার্‌ 
হইব নাত আর "কিস অবাক হইব? আমার 
উপর গৃহস্ছের বয়াবরি ভারি বিশ্বাস। এই জন্যে, 
চিকিৎসায় ষে আমি একটা! ভারি ভুল করিছি, 
ভারা তা ভাবিলোম না । তবে এত বড়, এত বড় 
ছু জন ডা ধখন' 'বলিতেছেন যোগে কুইনাইন্‌ 
ব্যবস্থা নয়, তখন আমি তা কেমন করিয়। ব্যবস্থা 
করিলাম 1 এই ভাবিক্ণা তারা যেন একটু -কু্ঠিত 
হইলেন? ভাক্তর মহাশয়দধের রকম কথার আর 
আমি কি উত্তর দিব? তখন চুপ করিয়। থাকিলাম। 
তারা চলিয়া গেলে ছেলে ছুটার মাতাঁমহ--তিনি 
আমাদের দেশের মধ্যে এক জন অতি স্বৃবুদ্ধি 
লোক--আমাক্ষে লিজ্ঞাসা করিলেন “আপনি 


ধ। রোগে কুইনাইন্‌ (দওয়া দয়কার কি না, তাঁর পরীক্ষা । ৩১৫ 


যেমন ব্যবস্থা করিয়াছেন, সেঈ মত কুইনাইন্‌ 
দেওয়া যাবে কি না?” এখন এমন ছু জন 
বড় বড় ভাক্তর কুইনাইন্‌ দিতে নিষেধ করিয়া 
গেলেন, তখন আজ্‌ কাল্‌ ছু দিন নস না 
দিয় দেখন , কুইনাইন্‌ দেওয়া দরকার কি না? 

 কুইনাইন্‌ দিলে উপকার হয় কি অপকার হয, 
আজই সব বুঝিতে পারিবেন । আমার এই কথায় 
তিনি সন্তু হইলেন । সন্ধ্যার আগেই, কোন দিন 
বৈকালেই জ্বরের প্রকোপ হয়। সেই জ্বর সমস্ত 
ক্বাত্রি ভোগ করে। কাজেই রাত্রে ছেলে দুটা 
(বিশেষ বড়টা) যেমন '্চাশে তেমনি হ্থাপায়। 
 পিপাপায় ডা ডা করিতে থাকে, মার তেঁজনি অস্থির 
হয। সে পাতি দ্র রক $ বা করিয়া 
কাটিল। ভোর £€বল। উরি মধ্যে | একটুস্থির হ ইই্ন। 
কাশি কিছু কমিল, হাপও একটু কাল" *পিগা- 
 জায়ও ভত ডা-ডা করিতে লাগিল ন 1 তাপমান-. 
 যষ্তু (ধর্দমিটরা বগলে দিয়! দেখিলাম) পাঁরা ১০৪৭ 
দাগে উঠিল। রাত্রে গায়ের তাত ১০৫ ছিলি। 
সবল বেলা ছেলে ছুটী নেক স্থুষ্ছ থাকিল। অনেক 
: স্বস্থ বলিতেছি--রাত্রের সঙ্গে ভূলনা করিয়া! বেলা 
৯*টার সময় গাঁয়ের তাঁত পরীক্ষা! করি দেঙ্গিলাষ, 
পারা ১০৩র দাগ ছাড়াইয়! ছোট ধর্টী দাগ প্যান 


3৬ ও ঘোগে কু্টনাইন্‌ দেওয়া! হরকার ক লা, ভার পদীনা। 


উঠিল । বেলা ছুটে পর্য্যন্ত ছেলে ঢুঈী উরি সধ্যে 
একটু হ্বস্থ থাকিল। ক্ষ পর ধোন ফাশিও একটু 
বাড়িল, কাপ এর্থটুধাড়িল। গা হব ভাতও একটু 
একটু করিয়া! বাড়িতে লাগিল। সন্ধ্যার পর ব্যাঙগোর 
ভারি বাড়াবাড়ি হইল। গায়ের ধেখন তাত, তেখনি 
কাশি, তেমনি হাপ, আর তেমনি পিপাসা 1 কাল্‌ 
রাত্রি ত এক রকম কাটিয়। গিয়াছে । আজ রাত্রি 
কাটে এন বোধ হয় না । সকাল বেল! একটু ভাল 
ছিল। তখন কুইনাইন্‌ দিলে বোধ করি ব্যায়োট। 
এত বাঁড়িয়া উঠিতে পারিত না । আজ ফ্াত্রে ছেলে 
দুটা ঘাতে রক্ষা লীগ আপনাকে তা করিত্েই 
হবে। ই বলিয়া গৃহস্থ অনেক আর্তনাদ্ব করিতে 
ঝবাগিলেন । ভাগের অনের্‌, য় বুধাইলাম আর 
ধেশী” কিবা ধাধি্'করিতে বন্িলাম। মালিশ 
কিসে: করিতে ও কমিবে, কাশি কমিবে 1 
“গানের ভারি 'তাত। এই' জন্যে, কষার্ববণেট আধ 
পযাসোনিয়া মিকৃষ্চরের দঙ্গে টিংচর ্াকোনাইট্‌ 
খাইতে দিলাম | ১২৩র পাতে ধলিছি, ক্্যাফো- 
নাইট (কাঠ-বিষ) খাওয়াইলে গানের তাত 
কমমে। 81৫ খন্দ জলে এক ফোটা টিন 
রারোনাইট দিয়), ছেট বিদ্ুকের এক মিাক 
(গড় ডাম) বরিয়! পেই জল এক বছরের ছেয়ে 





কাাপিল।গি অৎকাইটিতে কুণনাইন্‌ দওয়া দরকার কি না। ৩১% 


ঘণ্টায় ঘণ্টায় খা€য়ইতে হয । ছেলে ঢুটার বয়স 
৬। ৭ মাসের বেশী নয 1 এই জন্যে, ফ্যাকোনাইট, 
মিকৃশ্চর্‌ আধ ঝিনুক করিয়া খাওয়াইতে বলিলাম। 
রাত্রে আর বিশেষ কোন উপসর্গ হইল না। কোন 
রকমে রাত্রি কাটিল। মকাল বেল] গায়ের তাত, 
হাপ আর কাশি একটু কমিল বটে, কিন্তু আগের 
দিন যেমন কমিছিল, তেমন নয় । তাপমানযন্ত্ 
বগলে দিয়া! দেখিলাম, পারা ১০৪র দাগ ছাড়াইয়! 
ছোট দ্ুটী দাগ পর্য্যন্ত উাঠল। রাত্রে গায়ের তাত 
১০৫রও উপর ভিল। আজ কুইনাইন না দিলে 
আার রক্ষা নাই । রাত্রেই বড ছেলেটী মার! 
পন্ডিবে | কুঈনাইন্‌ ফেওয়। দরকার কি না, আমি 
আব পরীক্ষা! করিয়া দোখজে চাই মা। জ্বর যখন 
কম থাকে, কাশি আর ইাপও একটু কমে; ছেলে- 
দুটা উরি মধ্যে একটু সুস্থ থাকে । আবার স্বর 
দেমন বাড়ে, কাশি আর হাপও তেমনি বাড়ে; 
ছেলেছটাও তেমনি অস্থির হয়। ষত রকম উপনর্গ 
আছে, তখন নব আলিয়! উপস্থিত হয়| এতে জ্বর 
খাটো করিতে পারিলেই ত স্কেলেছুটার জীবন রক্ষা 
হইতে পারে । আমরা সামান্য বুদ্ধিতেই এ বেশ 
বুঝিতে পারিতেছি । তবে অত বড় ছু জন প্রাচীন 
ডাক্য়। এ রোগে কুইমাইন্‌ দেওয়। নিষেধ) কেমুন 


৯১৮ ক্যাপিলারি ব্রঁকাউটি,সও কুটনাটন .দওয়। তাণ্রিদকার 


করিয়। বলিয়া গেলেন ? ভার] বুঝি কখনও রোগীর 
কাছে বলিয়া রোগীর অবস্থা কখন কি রকম হয় 
বেশ ঠাউরে দেখেন নাই। দেখিলে এ কথা কখনও 
বলতেন না। যাহোক, মে কথায় আর ফাজ 
নাই । আপনি আগে যেমন ব্যবস্থা করিছিলেন, 
আমবা এখন নেই নিয়মেই কৃইনাইন্‌ খাওয়াই । 
গায়ের তাত যে একটু কমিবে, সেই এক বার দিব। 
গার গায়ের তাত বাড়িবার আগে আরছু বার দিব। 
ছেলে ছুীর মাতাঁমহের এই কথায় আমি বড়ই 
সন্তুষ্ট হইলাম । অত বড়দ্ুজনডাক্তর ২৫ব্ছর 
চিকিৎসা করিয়। ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিসে কুইইন্‌না 
পিতে নাই--কুইনাইন্‌ দিলে উপকারের চেয়ে 
অপকারই বেশী হয়--স্থির করিয়া রাখিয়াছেন ! 
আর ইনি এক দিন এক রাত ছেলে দুটার অবশ্থ! 
কেশ করিয়! ঠাউরে দেখিয়া ক্যাপিলারি ব্রংকাই- 
টিসে৪ যে কুইনাইন্‌ দেওয়া ভারি দরকার, তা বেশ 
বৃঝতে পারিলেন! এর চেয়ে আশ্চর্ষ্যের বিষয় আর 
কি হইতে পারে” তাঁর পর বলি। সকাল বেলা 
(৭টার সময়) গায়ের তাত একটু কধিতেই এক 
মোড়া কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়। দিলাম । বেলা দশটার 
সময় আর এক মোড়া দিলাম । তার পর খেল! 
একটার পময় আবার এক ফোড়া দিলাম | এখন 


কনাইনের মার এফটা বিত্ধে গু থর পরিওয়। 54 


এক বার গায়ের তাত পরীক্ষা করিলাম । পারা 
১০২র দাগে উঠিল। গাষের তাত এত কম আন 
কোনও দিন হয় নাই। গায়ের তাত যতক্ষণ কম 
ধাকিবে,ছু ঘণ্টা অন্তর আধ মোড়া করিয। কুইনাইন্‌ 
খাওয়াইতে বলিলাম। অন্য দিন বেল সাড়ে 
তিন] চারিটার মধ্যেই জ্বর আমে । আজ এখন 
পর্য্যন্ত বর আমে নাই । রাত্তি প্রায় আটটা বাজে। 
মেয়র! বড়ই খুদী। কুইনাইনের উপর তাদের 
আজ ভারি ত্তি হইয়াছে। এমন ভ্বরের উপর কুই- 
নাইন্‌ দলে যে উপকার হয়,তা আমর! জানিতাম 
না। আমাদের ডাঞ্তরেরাই জানেন না, তা আমর! 
কেমন করিরা জানিন? ছেলের মাতামহেব মুখে এই 
কথা শুনিয়! সামি ভারি আুধী হংলাঁন। ভীকে 
বলিলাম ভুইমাইনের আর একটা বিশেষ গুণের 
পরিচয় এখনও পান নাই। এই যে ছেলে ছুটাকে 

রোজই সকালে বাইনম্‌ ইপেক। খাওয়াইয় বি 
 কৰান্‌। বমি করিলেই খানিক শ্লেগ্স! উঠিয়া যায় । 
শ্লেম্বা। উঠিয়া গেলেই বুকের মধ্যে ঘড়ঘড়ালি। তখনই 
কমে। খানিক পরে আবার যে দড়ঘড়াপি দেই 
ঘড়ছড়ানি আসিয়া উপস্থিত হয়। শ্লেগ্ধা উঠিয়।, 
গেলে আবার, শ্লেখা জমে শ্লেমা কোথা (থকে 
জঙে? ফুগ্কোর অলিগুলির মধ্যে বা জন্মে। 


৩৩৯ কুঈন ইন ছর খাটে। তরে, শ্লেগার শথাীও লিধাতণ কুরে 


যত বার বমি করাইয়া শ্লেক্ব! উঠাইয়া ফেলিকেন, 
শ্লেক্সা তত বার জন্মিবে। কাজেই, শ্রেয়া জান্মিতে 
না পারে, এমন উপায় না করিতে পারিলে তাদের 
নিস্তার নাই। কত বমি করিবে ? কত গ্র্রেক্স! 
তুলিবে? এতে তারা কত দিন সবল থাকিতে 
পারে? এ রকম ব্যবস্থায় শিশু শীগ্রই কাবু হুইয়! 
পড়ে। তবেজ্বর কমিয়া গেলে, ভাল রকম পথ্য 
পাইলে একটু বলাধান হয়। বলাধান হইলে শ্রেক্ষা 
আর তেমন জন্মে না-দ্রযে কম হয়। অনেক দিন 
নৈলে আর এ ঘটে না। আর এ রকম ব্যবস্থার 
এস্পার, নয় ওস্পার হয়। ওস্পারই বেশী 
হয়। না হইবে কেন+ ভরের উপর জ্বর, 
কাশি, হাপ-এর উপর আবার রোজ বমি ! €ছাট 
ছেলে (জোআনেরাই বা নয় কেন) এ রকম প্রহার 
কদিন সৈতে পারে! কুউনাইন্‌ এই জ্বর খাটে! 
করিয়া, আর তেমন শ্লেক়। জন্মিতে না দিয়া, যথার্থই 
শিশুর জীবন রক্ষা করে। কুইনাইন্‌ যে কেবল 
ত্বরই খাটে। করে তা নয়, শ্লেম্সার সথষ্টিও নিবারণ. 
করে। আমার মুখে কৃইনাইনের এই সব ও%.. 
শুনিয়া তিনি বলিলেন, তবে, কুইনাইনের চেয়ে 
ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিনের ভাল অন্পদ আর. নাই |. 
এমন অস্থদ থাকিতে আবার ভাবন1 1... আজ ছেলে 


কডলিবয় আটল্‌ মধ রকম পুগাপ কাশ'রোগের বড় অন্থগ । ৩২৯ 


দুটা যেমন আছে দেখিতেছি, এতে বোধ হয় ৫1 ৭ 
দিনের মধোই আরাম হইতে পারিবে | 
কুইনাইন্‌ যে জ্বর খাটো করে আর শ্লেক্া 

জন্মেতে দেয় না, অর্থাৎ শ্লেগ্ধার টি নিবারণ কনে, 
ব্রংকাইটিস্‌ রোঠগের চিকিৎসায় তা কখনও কুলি 
না। ভূলিলে তোমারও অপযশ, রোগীর ও সর্বন- 
নাশ। পুরাণ ব্রকাইটিল্‌ রোগে বুড়োরা অন্ত 
গয়ের তুলে তুলেই ত কাবুহ্ইয়া পড়ে । এই বকম 
করি যারা এক বারে অস্থি-চন্ম-সার হইমা পঞ্ড 
লোকে তাঁদেরই যক্ষা রোগী বলে। এমন যনে 
ফমনা-রোগ, এক কুইনাইন্‌ খাওয়াইলে নিবারণ হয । 
সে ডাকতর সময়ে কুইনাইন্‌, হাইপোফস্কাইট, অহ 
লাইম, আব ভাল আহার (পথ্য) ব্যবস্থাকযেন,তাত 
বোগীর কখনও যক্ষ্মা কাশ হতে পাবে না। 

হাইপোফন্মাইট'অব্‌ ল।ইম কাশ-রোগের বেন 
আন্দ) কড়লিবরু সইল্‌৪ তেমনি অস্দ | যেরকম 

কাশ-রোগই কেন ফোক না, পুরাণ হইলেই তাতে 
কঙলিবৰ্‌ অল্‌ বাবন্থা কৰা হায। কড্লিবব অউ 
দ্রদিন পাচ দিন খাইলে উপকার হয় না। শি 
করিয়া অনেক দিন খাইতে হয়; তলে উপদ্ায 
হয়| কঙ্লিবর্‌ অই খাইকল খিদে জাঁড়ে আৰ 
শরীর পুথ্টি হ়। তবেই, ষে সব রোগে শরীর পা 


চর 


৩৩২ সখ নেখেবডালিবর আইল বাবসুিক্গলর়র আইল কি 


পাইয়া যায়, রোগী অস্থি-র্-সার হয়, সেই সব 
রোগেই কড্লিবর্‌ খাইলে উপকার হয় ।.আর সেই 
সব রোগ্নেই কড়ুলিবর্‌ অইল্‌ ব্যবস্থা কর1.উচি। 
এই, এই রোগে কড্লিবর্‌ অইল্‌ দিবে, এমন 
কোনও নিয়ম ধরানাই। যে রোগে শরীর ক্ষয় 
পাইয়া যায়, সেই রোগেই কড়ুলিবর অইল্‌ ব্যবস্য' 
করিবে । কড্লিবরু অইল্‌ খাইলে শরীর পুষ্ছি হয় 

মেয়েরাও জানে । এই জন্যে, ছেলে পিলে রোগা 

ইইলে তার [ডাকরকে আর জিজ্ঞাসা করে না । 

আপনারাই কড়্লিবর্‌ অইল্‌ ব্যবস্থা করে। কড- 
[লবর্‌ অইল্‌ জিনিশট1 কি? কড নমে একক রকম 
মাছ আছে। সেমাছ সমুদ্রে থাকে । পেহ মাছের 
লিবর্‌ অর্থাৎ মেটে থেকে এক ৰকম তেল তয়ের 
হয়। দেই তেলকে ইংরিজিতে কড্লিবর্‌ অইল্‌ 
বলে। কড্লিবর্‌ অইল্‌ দকলৌক্স সয ন1। ৫ ফোটা 
থাইলেও কারে! কারো পেটেক্রঘন্তথ করে। আবার 

এক বারে এক কাচ্চা খাইয়াও অনেফে বেশ পরি, 

পাক করে। এইজন্য, প্রথমেই এক ধারে অনেক 
খানি ন| খাইয়া, ক্রমে ভ্রমে সৈয়ে সৈয়ে খাওয়া 
ভাল। কেননা, প্র রিপা কারীতে্লা পারিলে; 
গুণ ন! হইয়1 অগ্ুণই ঘেশী হয়? বে পেটে 

ন্যামো আছে, ,কডলিবর অইল ভাগের প্রায়ই ঈয় 


াযচারা$য গাজা খাবার লিখ) 2 পাঠ 


না। আবার কারে! কারো! পেটের-ব্যামো। ক 
লিবর্‌ ইল্‌ খাইয়াই সারিয়া যায়| যাই হোক) 
কঙ্লিবর্‌ অ্ল্‌ প্রথমে অল্প করিয়া. খাইতে অভ্যাস 
ফরাই ভাল! ছেলেদের প্রথম প্রথম ২। ১ ফোট! 
করিয়া দিবে | তার পর ২। ১ ফোটা করিয়া জমে 
বাড়াইয়! দিবে। জোআ'ন রোগীর] ৯* ফোটা থেকে 
আস্ত করিয়। এ বেল] এক কীচ্চা) ও বেলা এক, 
কীচ্চ! খাইতে পারে । বিশ্রী আশ্টে গন্ধ বলিয়! 
রোগীরা সহজে কড্লিবর্‌ সইল্‌ খাইতে চায় ন 
খুব গন্স ছুধের সঙ্গে যিশাইয়ী খাইলে, বড় একটা 
আঁশ্‌টে গন্ধ জ্রানিতে পারা যায় না।; কড্লিবর্‌ 
অইল্‌ খাইরশর আগে একটু দারুচিনি চিবাইলে গুদ 
গন্ধ জান! বায় না আহার ঠিক পরেই কড়- 
লিবর্‌ অইল্‌ ও ভাল। তা হইলে আহারের 
সঙ্গেই ও পণ্রপাক ইয়া খযয। পেটের কোন 
আন্ত করিষ্ঠহপারে, না| কেউ কেউ, রাত্রে গইঝার 
ঠিক আগে ভিম জাগা সময় গ্ড়লিল্র অটল খাইয়া 





সহ্য করিতে'পারে স|। 
নিভাজ খাটি ন্মারিকেল-তৈল নস [দের দোশি, 
্ডলিবর্‌ খর স্প্দস্ব রণ সার্ক, 





কউ: নিযুগ়োমিয়াস্পানিয় মোয়া কা 


. ত্রংকাইটিসের কথা,সারা হইল | এখন নিসা: 
নি কথা বলি। ৫ ৃ 
২। নিযুমোনিযা যোনি তারি শত 
রা ফুল্কোর নলি গুলির প্রদধাহক্কে যেমন: 
ভ্রংকাইটিস্‌ বলে, ফুল্‌কোর নিজের প্রদাহকে 
তেমনি নিযুমোনিয়া বা নিয়ুমোনাইচিদ্‌ বলে। 
ডাকরেরা নিয়মোনিয়া নামই ভাল বানেন; নিয়ু- 
মোনাইটিস্‌ প্রায় বলেন না। এর আর একটা নাম 
'আছে। সে মাষটা পল্মোনাইটিস্‌। নিয়ুমোনিয়া,, 
নিয়ুমোনাইটিদ্‌, আর পল্‌ ঘোনাইটিস্‌, এ রোগের 
এই পা নাম। এর মধ্যে নিয়ুষোনিয় | মামটাই 
চলিত। ব্রংকাইটিস্কে ভাল বাঙ্গালার যেন 
বায়ুনকি বীর দাহ বলে, নিহুমোনিয়াকে ভেসনি 
কুক্ষসপ্রদাহ বল! মার়। ফুলুকোর ভাল কথা, 
ফুক্ষস। প্রদাহ বলিলে কি বুঝায় ২৪৮র পাতে, 
তা বলিছি। বায়ুনলিসজপ্রদাহের চেয়ে ব্রংকাই, 
টিস্‌ বলা সোজা । তেমনি ফুক্কসপ্রদাহের চেয়ে 
নু মানিয়া বল! সোজা! | 
+ : ব্রংকাইটিস্‌ যেমন তিন রকম (১) নুতন কান ্‌ 
ইটিদ্‌, (২) পুরাণ রংকাইটিস্‌, আর. (5) গাররিক 
রাকা? িসোরিিও ডেঁমনি তন রক: 
(৯. মৃন নিতু বুখ়োদিয়, (২) পুরাণ নিয়ো নয আর” 





নূন নিমুখোনিয়ার কারণ। ৩5৫ 


(৩) ব্রংকো-শিয়ুমোনিয়া । এই তিন রকম নিয়ুমো- 
নিয়ার কথা এখন এক এক করিয়া বলিদ। 

(১) নৃতন নিযুমোনিয়া---কারণ । সাধারণের 
বিশ্বাদ, হিম বাত ভোগ করিলে নিযুমোনিয়া হয়। 
ফল কিন্তু তা নয়। শরীর ভ্রস্থ আর খুব সবল 
থাকিতে হিম বাত ভোগে নিরুমোনিয়। হয় না। 
তবে যার] দুর্বল আর রোগা, তাদের পক্ষে হিম 
বাত ভোগ বা বৃষ্টিতে ভেজা নোজা নয় । ও রকম, 
অত্যাচার তাদের কখনও সয় না| নিশ্চয় সিযুমে- 
নিয়া হয়। ছোট ছেলেদের, আর ৬০ বরের উপর 
যাদের বয়স হইয়াছে তাদের নিয়মোনিয়া যত হয়, 
জোআন বয়মে তত হয় না। এ ছাড়া, ছোট ছেলে 
আর বুড়োদের নিয়ুমোনিয়ায় ভয় বেশা। ছোট 
ছেলে আর বুড়োরাই,এ রোগে বেশী মরে । মেয়ে" 
দের চেয়ে পুরুষদের এ রোগ বেশী হয়। পুরুষদের 
বাইরেই বেশী যাতায়াত বা কাজকন্্ম করিতে হয়; 
সেই জন্যে তাদের হিম বাত ভোগথও বেশী করিতে 
হয়, আর সেই জন্যেই তাদের এ রোগ বেশী হুয়। 
কখন কখন বপন্ত আর ওলাউঠার মত নিযুমোণি-.. 
স্বারও মরক ছয়। মরককে ইংৰিজিতে এপিডেখিক্‌ | 
বলে। ১০ ২* খান গঁ! লইয়া যদি কোন একটা, 
রোগের বাড়াবাড়ি, দেরধা।..যায়, তবে, মনেই রক; 


৩৯ নুতন নিয়াধানিয়ার কাধণ। 


বাড়াবাঁড়িকে দেই রোগের যরক বা! এপিডেমিক্‌ 
ধলে--যেমন ম্যালেরিয়া-ভ্বর বসন্ত আর গলাউঠার 
মরক। খুব গরম কিম্বা খুব ঠাণ্ত বাতাস ফুল্‌কোর 
মদ্যে গেলেও নিমুমোনিয়া হইতে পারে । হাম-স্তবর, 
শুছু স্বর, বসন্ত (এলো বসন্ত), নৃতন (তরুণ) বাত-_ 
টা এই নব রোগের ও আর আর অনেক, 

তরুণ রো?গর প্রায়ই উপসর্গ হইয়া থাকে । কোন 
কারণে রণ্ডের দোষ ঘটিলেণ নিয়ুমোনিয়া হইতে 
পারে। হ্বংপিগ্ডের রোগ অর্থাৎ হাট ডিজাভ 
হইলে (হৃৎপিণ্ড কাকে বলে ১০৯ পাতে তা 
বলিছি) নিয়ুমোনিরা হইতে পারে ।  ক্ষয়কাশ 
(খাইনিস্‌্। হলে নিরুমোনিয় হইতে পারে । আর 
ফুল্চকোর কোন কোন পুরাণ রোগের নিয়ুমো নিয়া 
হইতে পারে । সব রোগের, বিশেষ জ্বরের সন্নি- 
পাত অবস্থয় নিয় মোনি যাহয়। যার এক বার নিয়, 
মোনিয়া হইয়াছে, তার ধাত (ধাতু) এমন খারাপ 
হইয়া যাঁয় যে. লামান্য অত্যাচারে ও তার আবার 
শিয় মো'নয়া হয়। ফুল্কোয় কোন রকম ঘা! ঘে 
লাগিলে, বুকে, পিঠে, বা পাঁজরে খুব জোরে গুতো 
লাগিলে, কিন্বা থাইবার সময় বায়নলির ভিতর 
দৈবাৎ খাবার জিনিশ গেলে নিয় যোনি হইতে 
পারে? বায়নলির ভিতর অনা কোন জিনিশ 


নুতন নিঘুমা নয়ার জক্ষপ। ৩৩৯ 


গেলেও নিয়/মোনিয় হইতে পারে। এই সব নলি 
দিয়া ফুল্‌কোর মধ্যে বাতাস যায় বলিয়া এদের 
বায়নলি বলে। বাতাসের ভাল কথ! বায়। 
লক্ষণ _নিয় ,মোনিয়া হইবার মাগে কখন কখন 
মাথ! ধরা আর খিদে কম ছাড়া বিশেষ কোন অন্তুখ 
হয নাঁ। কিন্তু মচরাচর এ বোগ হইবার আগে, 
কোন খানে কিছু নাই, হঠাৎ ভার কম্প হয়। এই 
কম্পই & বোগের পূর্বব-লক্ষণ | কেন না) কম্পত্র 
( ববিবাম-ভবর অথাৎ ইণ্টপ্মিটেপ্ট ফীবরু), আর 
পায়ীমিয়! ছাড়া আর কোন€ রোগে এ রকম স্পষ্ট 
কম্প প্রায় দেখ! যাষ না। পায়ীমিয়া এক রকষ 
তযষানক রোগ। খারাপ ঘ্ায়েব রস রক্তের সঙ্গে 
মিশিলে এই রোগ হয়। ঞ সব কথা পরে বলিব । 
ছেট ছেলেদের কম্প না হুইয়! তার বদলে ভড়ক। 
হইতে পারে । অন্য অন্য রোগেও ছেলেদের ঠিক 
 এষ্ট প্লকম ঘটে, অথাৎ কম্প ন! হইয়া তার বদলে 
সড়ক হয়। ছেলেদের কম্প-স্বরের কধ! ঘলিবার 
 মময় এ কথা বলিছি। নিয়মোনিয়া হইবার আগে 
... ঘে কম্প হম, সে কম্প কেবল দেই এক বারই হয়, 
। আর হয় না। কিন্ত আর ঘ্বেদব রোগে কম্পহইয়! 
র্ থাকে, দে কম্প অনেক বার হয়। অহ জন্যে, 
এক ধার ভাসি রকম কৃম্প হ্ইস বন্ধ হইলেই, ঠিক্‌ 


৩৩৮ নুতন নিযুখোনিক়ার লক্ষণ । 


করিবে যে, এ কম্প আর কোনও রোগের নয়, 
নয়মোনিয়ার | নিয়ুম়োনিয়ার এ একটা বেশ চিহ্ন । 
ছেলেদের ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিমের পর যে নিয়ু- 
(মানিয়া হইযা থাকে, সে নিয়ুমোনিয়াতে এ রকম 
কম্প প্রায়ই হয় না। নিয় মোনিয়াতে গায়ের তাত 
থুব শীপ্র বাড়ে। এদিকে কম্পইইতেছে, ও দিকে 
গয়ের তাত বাড়িতেছে। বগলে তাপমানযন্ধ 
(খম্ম'মটর) দিলে পারা ১*৩৬র দাগে বা তারও 
উপরে উঠে। কখন কখন ১০৫র দাখও ছাড়াইয়। 
উ.ঠ। সচরাচর ১০৪র দাগ ছাড়াউয়া উঠে না। 
ধত্ত দিন ব্যাযো থাকে, গায়ের এই রকম তাত 
বাবর মান থাকে । কেবল সকাল বেলা আর 
সন্ধা বেলা উরি মধ্যে একটু ইতর বিশেষ হয়। 
নিব মোশিয়া ছাড়া আর কোনও রোগেগাষের তাত 
এ রকম দেখা যায়না । এই জন্যে, এটাও নিয় 
মোনিয়ার একটা বেশ চিহ্ন | রোগের শেষ দশাষ 
গায়ের এই তত কখন কখন মহুজ গায়ের চেয়েও 
কম হইয়। যায়। নিয়মোনিয়া ছাড়া আর কোনও 
রোগে সকাল বেলা গ্রার়ের তাত বেশী থাকে 
না। নিম মোনিপ্লা-য়োগীর গায়ের তাত বৃকাল 
বেলা কে না--এ এক রফম জানাই আাছে। এ 
রোগে বেশী ঘাম হয় না।, রোগের প্রায় দৃত্র- 


কদ্পেও পর ২৪বণ্টাপ ঘধ্যে নিযুষোনিয়ার লক্ষণ প্রকাশ চয়। ৩৩৯ 


পাতেই পাঁজরে ব্যথা হয়। পীজরের ব্যথাকে 
্ামাদের বৈদ্যরা পার্খথববেদনা বলেনা কাশিলে 
এই ব্যথা বেশ জানিতে পারা যাধ। ফোন কোন 
বোগীর এ রকম পার্থবেদনা হয় না| নামান্য 
একটু প্লরিমির জন্যেই এ রকম পার্শববেদনা হয় । 
যে জায়গায় প্ল.রিসি হয়, সচরাচর ঠিক সেই জায়- 
গাতেই রোগী এ রকম ব্যথ! টের পায়। বুকের মধ্যের 
খোল আর ফুল্‌কো যে একটী সরু পর্দা দিয়া ঢাঁকা, 
সেই পদ্দার প্রদাহকে প্লুরিসি বলে। এর পরই 
প্ররিসির কথ! বলিব। কম্প হওযার পর ২৪ 
ঘণ্টার মধ্যেই এ রোগের আব আঁব সব লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। মুখ রাঙ! হয়, প্রায়ই একটা গাল 
বেশী রাড হয়। স্পষ্ট রাঙা নয, ছেয়ে ছেয়ে রাঙা! 
রোগী গৌরবণ হইলে তার মুখের এ রকম বং বেশ 
মাসুম হয়। রোগী ভার কাহিল হইয়া পড়ে, আর 
খিদে এক বারে যায়। নিশ্বান খুব ঘন ঘন পড়ে, 
মার ভান তাস হয়| প্রতি মিনিটে নিশ্বাল ৪০ 
বার, &০ বার, ৬* বার, এমন জি ৭০ বারও পড়ে। 
প্রতি মিনিটে নিশ্বাস কত ধার পড়ে, ঘড়ি ধরি! 
গুধিতে হছয়। সহজ মানুষের নিশ্বাদ প্রতি গিনিতে 
১৮ বার পড়ে। তবেই দেখ, নিয় মোনিয়াতে 
নিশ্বাদ কত ঘন পড়ে। নাড়ীর বেখের গঙ্গে আর. 


% 


৩৪«.মাড়ীর বেগ আর নিশ্বাসের সঙ্গে বে সন্বন্ধতার তষ্কাতহয়। 


নিশ্বাসের সঙ্গে একটা সম্বন্ধ আছে। নিয় মোনিয়া 
স্বোগে সেই মন্বন্ধ খুব তফাত হইয়া যায়। সহজ 
মানুষের নাড়ী প্রতি মিনিটে ৭২ বার পড়ে, আর 
পিশ্বাম ১৮বার পড়ে। শি মোনিয়ায় দেখ তার কত 
তফাত হয়! প্রতি মিনিটে নাড়ী ১০০ থেকে ১২০ 
বার পড়ে, আর নিশ্বাম এমন কি ৭০ বারও পড়ে। 
তবেই দেখ, নিয় মোশিয়াতে নিশ্বান কত ঘন পড়ে। 
ভ্ররের রোগীর নিশ্বাঘ যদি এত ঘন পড়ে, আর সেই 
সঙ্গ তার নাড়ীর সেরকম বেগ নাথাকে, তবে 
তার বুক আগে পরীক্ষা করিয়া! দেখিবে। পরীক্ষা 
করিকা। দেখিলে তার নিয়,মোনিয় হইয়াছে জানিতে 
পারিবে] নিশ্বাস যে কেবল ঘন ঘন পড়ে, আর 
তামা ভাষা হয়, তা নয়; নিশ্বাস লইতে কউও 
হয়) ব্যথাও লাগে। রোগীর ইাপ বেশ স্পষ্ট টের 
পাওয়! যায়। ফি দিশ্বাসে নাকের পাতা ছুটা 
ফোলে। ছেলেদেরই এইটা বেশী দেখা যায়, 
রোগী কষ্ট করিয়া নিশ্বাম লইতেছে, ঠাউরে দেখি- 
লেই বেশ বুঝ! যায়। এই রকম কষ্ট করিয়া 
নিশ্বাস লওয়া, এ রোগের আর একট চিন । সহজ. 
মাগুষের কথার মত কথা স্পট থাকে না--জড়া ইয়া: 
বায়। রুম্ষম শুরু কুকুরে-কাশি আদিয়। উপস্থিত রর 
হয় কুকুরে-কাশি কাকে বলে সকলেই, জানেন রঃ 


লিঘু:মা নক),রোগীর গয়েরচট্চটে 'মাটা ও গাট্কিলে রউের ৩৪$ 


কুকুরে-কাশি খাক--:-খ্যাক, তার পর আবার 
খানিক বাদে_--খ্যাক। এই রকম করিয়া 
খানিক ক্ষণ অন্তর এক এক বার খ্যাক্ক করিয়া 
কাশাকে কুকুরেকাশি বলে। নিয় যোনিয়াতে 
ঠিক এই রকম কাশিহয়। এই রকম কাশিতে 
রোগীর ভারি কউ হয়। পাকা ফোড়ার উপর ঘা 
দিলে যেমন লাগে, এই রকম কার্শতে বুকের মধো 
তেমনি লাগে । এই রকম কাশির সঙ্গে তার পরই 
গয়ের উঠিতে আরম্ভ হয়। নিয়মোনিয়া- রোগীর 
গয়ের ঘে.এক বার দেখিয়াছে, তার আর কখনও 
ভুল হয়না । এই গয়ের এত চট্চটে আর আট! 
যে, রোগী যেখানে গয়ের ফেলে, সেখান গোকে তা 
উঠান ভার। কোন পাত্রে :ফেমন বাটি, শক] বা 
খুরি) যদি গয়ের ফেলে, তবে সে পাত্র উপু্ড করি- 
লেও গয়ের তা] থেকে গড়াইয়া পড়ে না; জিউলির 
আটার মত তাতে লাগিয়া থাকে । নিয় মোনিয়া- 
রোগীর গয়েরের রংও চম্কার। সেরংমে এক 
বার দেখিয়াছে, তার আসার ভূল হয়না। গয়েবের 
মঙ্গে রক্ত মিণন থাকে বলিয়া ওয় রং ও রকম হয়। 
ইটের গু'ড়ে। বাঁ ম্যের যে রকম রং, এ গয়েরের ৪ 
সেই রকম রং। গয়েরে রক্তের ভাগ ঘত বেশী 
হয়) ওর রংও তত রাড ঘা যুক্ের মত হয 


৩৪২" জব-ঠুটা নুন্তল নিফুমোনিয়াত আও একট চিহু। 


সচরাচর নিয় মোনিয়া-রোগীর গয়ের পাট্কিলে ব! 
মর্চের রং হইয়া খাকে। লোহার উপর যে মর্ট্যে 
পড়ে, এখানে৪ নেই মর্চের কথা বলিতেছি। 
নাড়ীর বেগ্র বাড়ে। প্রতি মিনিটে নাড়ী ১০* থেকে 
৯২০ পর্য্যস্ত পড়ে। নাড়ীর বেগ এর চেয়ে রেশী 
হইলে, রোগ শক্ত হইয়াছে জানিবে | কিন্তু ছেলে- 
দের বেলায় তা মনে করিবে না। হাত দেখিবার 
সময় আঙুল দিয়! চাপিলে নাড়ী নরম বোধ হয়. 
নাড়ী নহজেই চাপা যায়-আর সেই চাপ টুকাতেই 
নাড়ীর গতি বন্ধ হয়। নাড়ীর বল কমিলে নাড়ীর 
এই রকম অবস্থা হয়। রোগের প্রথমে নাড়ীর পুষ্টি 
'জ্ঘার নরয় থাকে । তার পর নাড়ী সরু আর দুর্বল 
হয়। রোগীর গ! ঘেষন খম্থসে শুরু, তেখনি গরম। 
বুক, পিঠ, পাঁজর আরও গরম । জিব অপরিষ্কার 
আর ছাতা-পড়1। কোষ্ঠবদ্ধ হয়, আর প্রআাব খুব 
কম, রাউা, আর ঘোলা হয়। সহজ মানুষের 
প্রশ্রাবে লবণ থাকে। নিয়মোনিয়া-রোগীর প্রআৰে 
লবণ এত কমিয়৷ বায় যে, থাকে না বলিলেই 
হয়। মুখে, বিশেষ উপরকার কেটে, এক 
রকম ভ্রণ বাহির হয়| এই ব্রণকে একরকম 
ভ্বর-ঠ টো বলী.যায় | এই ভ্বর-ঠটো। নিয় মোনিয়ার 
. এএকটী চিহ্ছ 1 তিন দিনের ঢন, কি চারি দিনের 
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দিন এই স্র-চঁটে বাছির হয়। এই চিন্নটী থে 
সর্বদা উপস্থিত থাকে, তা নয়। তবে প্রায়ই 
উপস্থিত থাকে । এ রোগে মাথা-ধর1 প্রায়ই 
থাকে। রোগী মাঝে মাঝে, বিশেষ রাত্রে ছ্বট 
একটা ভূলও বকে; কখন কখন খুবই প্রলাপ 
বকে । ফুক্কোর আগায় (উপর দিকে, কণ্ঠার দিকে) 
এ রোগ হইলে রোগী বেশী ভুল বকে। নিয় 
মোনিয়ার রোগী বেশী ভুল বিলে তার ফুন্কোর 
আগার প্রদাহ হইয়াছে ঠিক করিবে । মাতালদের 
নিয়মোনিয়া হইলে তারা নিয়ত ভূল বকে, আর 
কেবল তেড়ে ফু'ড়ে উঠিতে চায়। 

দুদিনের পর আর এগার দিনের আগে, কিন্তু 
সচরাচর সাত 'দিনের দিন রোগের বৃদ্ধি হঞ্জীৎ 
থামিয়! যায়) আর রোগীর অবস্থণ ক্রমে ভাল হইতে 
াঁরন্ত হয়। রোগের সুত্রপাতও (আরম) যেমন 
স্পঞ্ট জানিতে পারা যায়, “রাগের শেষও তেমাঁন 
স্পষ্ট জানা যায়। রোগের শষ দুই রকমে হইতে 
পারে। অর্থাৎ এ সাত দিনেব দিন রোগীর মৃত্যু ৪ 
হতে পারে, আবার চাই কি সে আরোগ্যও 
হইতে পারে । সরাচর নিয় খোলিয়ায় যদি বিশেষ 
কোন উপসর্গ না ঘটে, তবে রোগী আন্বোগা হও" 
কাই সন্ত | 


1৩৪৪. ্ূ .নিয়ুযোনিয়াডাইন দিকেই বেশী হয়।, 


বাঁ ফুল্কোর চেয়ে ডাইন্‌ ফুক্কোগন এ রোগ বেশী 
হয়। আবার ফুক্কোর উপর দিক্‌ চেয়ে নীচের 
দকে এ ব্যামে! বেশী হয়। যদি১২ঞন নিয় 
মোনিয়া-রোগী পরীক্ষা করিয়া দেখ, তবে কেবল 
৪ জনের বাঁ ফুক্কোর, আর ৮ জনের ডাইন্‌ ফুক্কোয় 
এই ব্যামে জানিতে পারিবে । এতেই বলিতেছি, 
যত লোকের ডাইন্‌ ফুক্কোয় এই ব্যামো হয়, 
তাঁর অদ্ধেক লোকের বা ফুল্কোয় এই রোগ হয়। 
কখন কখন এক বারে ছুটো ফুল্‌্কোরই প্রদাহ 
হয়। এরকম হইলে ডাক্তরের! বলেন রোগীর 
“ভবল্‌ নিয়মোনিয়া” হইয়াছে । ভবল্‌ নিয় 
মোনিয়া হইলে রোগীর যে আরও বিপদ, ত1 নহজেই 
বুঝ! যাইতেছে । কেন না, একটা ফুল্কোয় এ 
ব্যামে হইলে, রোগী তারই যাতনায় অস্থির হয়। 
দুটো ফুল্‌কোর ব্যামো একবারে হইলে তার কঞ্টের 
আর বিপদের সীমা থাকে না। যার ফুন্ধোয় গুটি 
আছে,তার ফুক্কোর উপর দিকে এই ব্যামো হয়। 
এ রকম, ঘটিলেও বাঁ ফুক্কোর চেয়ে ডাইন্‌ ফুক্কোরই 
প্রদাহ বেশী হয়। যারা দুর্বল আর রোগা, তাদেরই 
| ুক্কোর উপর দিকে এই ব্যামো (নিয়মোনিয়া)হয় 
যাদের কুদ্কোয় গুটি আছে, বা যাদের ফুস্কো আর 
কোন রকমে থ/রাপ হইয়াছে, তাদেরও, ফুক্ছোর 
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উপর দিকে এই ব্যামো হয়| যদি বল ফুক্কোয 
আবাঁর গুটি থাক! কি রকম? ফুক্কোর আগায় (উপর 
দিকে) সব প্রথম এক রকম গুটি ্ান্ম। তার পৰ 
এই গুটি থেকে ক্ষয়কাশ রোগ হয়। ক্ষপ্নকাশকে 
ডাক্তরের থাইসিস্‌ বলেন, সোজা ইংরিজিতে ক্তীম- 
শন বলে। এ সব কথা এর পর ভাল করিয়া বলিৰ। 

ব্রংকাইটিদ্‌ রোগে ফুক্কোর নলি গুলির প্রদাহ 
হয়, অর্থাৎ তাদের ভিতরে রক্ত জমে, ফোলে, আর 
ব্যথ! হয়। নিয়মোনিয়াতে ফুল্কোর কিসের 
দাহ হয়” ফুল্কোর বাযকোষ গুলির আব 
ফুল্কোর নিজের প্রদাহ হয়। এর আগেই বলিছি 
ঘে, ফুল্কোর মধ্যে হাজার হাজার নলি আছে। 
সেই সব নলিকে বায়নলি বলে। কেন না, সেই 
সব নলি দিয়া ফুল্কোর মধ্যে বাতাঁল যায়। 
তেমনি, ফুল্কোর মধ্যে আবার লক্ষ লক্ষ 
বায়কোষও আছে। এ হাজার হাজাব শলি 
ক্রমে ছোট হইতে হইতে শেষে তাঁদের আঁকার 
নার মত আর থাকে না। যখন তাক্ছেরে আকার 
এই রকম করিয়া বদলাইয়া! যায়, তখন তাদের 
এক একটা থেকে এমন শত শত বায়কোষ তয়ের 
হয়| বোল্তার চাকে যেমন সধগর্ড আছে 
দেখিয়াছ, এক একটা বায়ুকোষঙ স্বেমনি ক 


খ্ নিষুমেো নিয়ার তিনটা বা ্ 


একটা গর্ভ বৈ কিছুই নয়। এই সব গর্ত এত 
ছোট যে নজর হয় না। এই সব গর্ভ খোল! নয়। 
খুব মরু এক রকম পর্দা দিয়া ঢাকা। এই সঙ 
ঢাক! গর্ভের মধ্যে বাতাস পোরা থাকে বাঁতাসকে 
ভাল কথায় বায়ু বলে। আরযার মধ্যে কোন 
জিনিশ পোরা থাকে, তাকে সেই জিনিশের কোষ 
ৰলে। যেমন, তলোআারের খাপকে ভাল কথায় 
তলোআারের কোষ বলে। এই জন্যে, এ সব 
ঢাকা গর্তভেকে ভাল কথায় বাঁযুকোষ বলে। এক 
একটা নলি থেকে এই রকম অনেক বাঁয়কোষ 
তয়ের হইয়াছে । এই সব বায়কোথ্ের সঙ্গে সেই 
নলির এমনি যোগ আছে যে, নলির মধ্যে বাতাস 
গেলে বায়ুকে'ম গুলিরও মধ্যে বাতাস ঘায়। এই 
রকম করিয়া এক এক নিশ্বাসে হাজার হাজার 
নলি দিয়া লক্ষ লক্ষ বাযুকোষে বাতাস ধায়। 
ফল কথা) এই সর নলি আর বায়ুকোষ দিয়াই 
ফুলেকো। ভয়ের হইয়াঞ্ে। ভ্রংকাইটিসে এই সব 
নলির গ্রদাছ হয়! আর নিয়ুমোৌপিয়াতে বাসুকোষ, 
গুলির জার ফুল্‌কোর নিজের প্রদাহ হয়। 
| ;.-মিযুমোনিয়ার [তিনটা অবস্থা । নি অবস্থা, 
ৃ তীর অবস্থা, আর তৃতীয় অবস্থা | এই তিনটা 
অবস্থার কথা এখন এক এক করিয়া বলিব । 4. 


নিগুমালিয় রথ আর দ্বিণীর অবস্থার পরিচয়! ৩৪৭ 


প্রথম অবস্থ।য় -ফুক্ষোর শির গুলি রক্তে পরি- 
পুর্ণ হয়। ফুক্কোর রং খুব রাঙা হয়। সহজ 
ফুক্কোর চেয়ে ভা হয আর শক্ত হয়। স্পঞ্জের 
মত তেমন নরম নরম থাকে না। ছুরি দিয়! 
কাটিলে ফুক্ধো থেকে এক রকম ফেণা ফেণ! 
রক্ত বাহির হয় ॥ কিন্তু তখনও বায়ুকোম় গুলিতে 
বাতাস পোরা থাকে। কেন, না, আঙুল দিয়] 
টিপিলে পইজ বেলাব মত পট পুট শব্দ টের 
প(ওয়] ঘায়। এ অবস্থায় ফুস্কোর ভাব ঠিক যেন 
পিলের মত হয। 

দ্বিহীয় অবস্থায়_ফুক্কো এক বারে নিরেট 
হইয়া যায়। স»্ঞ্জের মত তেমন ফৌপড়া ফৌপড়। 
আর নরম থাকে না। জলে ফেলিয়। দিলে ডুবিয়! 
যায়। বাযুকোষ গুলিতে খন বাতান পোর] 
থাকে, তখন ফুল্কে! আঙুল দিয় টিপিলে কেমন 
এক রকম বেশ পুট পুট শব্দ টের পাওয়1 যায়। 
দ্বিতীয় অবস্থায় সেরকম শব্ধ আর টের পাওয়া 
যায়না । কাটিলে তেমন ফেণা ফেণা রক্ত আর 
বাহির হয় না। আঙুল দিয়া একটু চাপিকলই ক্খনি 
তার মধ্যে আরুষ বলিয়া যায়। ছার একটু চা 
পাইলেই অমনি ছীড়িযা যায়। ছুরি দিয়া ফাটিলে, 


ব1 ছিড়িয়া ফেলিলে। কাট বা ছেড়া জাগায় দানা, 
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দানা দেখা যায়। ছেলেদের ফুল্‌কোয় এ রকম 
দানা দানা বেশ স্পট দেখা যায় না । এ ববস্থাস্ 
বারুকোষ গুলর মধ্যে আটা আটা এক রকম 
জি'নশ পোরা থাকে | প্রথম অবস্থায় ফুল্‌- 
কোর 'শির গুলিতে এত রক্ত জমেষে, ছুই চারি, 
দিন এই রকম রক্ত জমিয়া থাকিলে, শিরের পর্দদা 
ফুঁড়িয়া রক্তের শাদা আর রাড বিন্দু বায়ুকোধ 
গুলির মধ্যে মাসিয়া জমা হয়। রক্তের এই সব 
রাঙা! আর শাছ। বিম্দু এত ছোট যে, নজর হয় না। 
খুব ছোট জিনিশ বড় দেখায় একরকম যন্ত্র আছে। 
সেই যন্ত্রকে ইংরিঙ্জিতে মাইক্রক্ষোপ্‌ বলে; ভাল 
বাঙ্গালায় অণুবীক্ষণযন্ত্র বলে। সেই যন্ত্র দিয়! 
দেখিলে রক্তের এ নব রাঙা আর শাদা বিন্দু বেশ 
দেখিতে পাওয়া যায়। বেডের জিব টানিয়] বাহির 
করিয়া, টান টান করিয়া বিছাইয় এ যন্ত্র দিয়! 
দেখিলে শিরের যধ্যে রক্ত নিয়ত দৌঁড়িতেছে-- 
নিয়ত ঘুরিয়া বেড়াইতেছে, বেশ স্প্উ দেখা যায়। 
রক্তের সঙ্গে রাঙা আর শাদা বিন্দু সব বেগে 
দৌড়িতেছে'বেশ দেখিতে পাওয়া যায়। গুড় ছবার 
আগে খুব মরু ফুটে রল খানিক ক্ষণ ফুটে। এই | 
রকম ফুটাকে শরিষা-ফুট বলে। রাঙা আর শাদা 
বিন্দু লইয়া যে রক্ত শিরের মধ্যে নিষ্নত . দৌড়ি- 


নিযু'মানিয়ার দ্বিভীয আর তৃতীয় আবস্থা। ৩৪৪ 


তেছে-বেগে ঘুরিয়া বেড়াইতেছে, তা দেখিলে 
এই শরিষা-কুটের কথা মমে পড়ে। রস যখন 
শরিষ! ফুটে ফুটে, তখন শরিষা-ফুট গুলি যেমন 
বেগে ঘুরিয়া বেড়ায়। শিরের মধ্যে রক্তের সঙ্গে 
রাঙা আর শাদ বিন্দু লবও ঠিক তেমনি বেগে আর 
ঠিক সেই ভাবে ঘুরিয়া বেড়ায়। শাদা বিন্দুর 
চেয়ে রাঙা বিন্দু টের বেশী। এই জন্যে, রক্তের 
রং রাউ। দেখায। ফন কিন্তু রক্ত নিজে রাঙা নয। 
এই সব রাও! বিন্দুরই জন্যে রক্ত রাঙা দেখাধ | 
কোন রোগে রক্তের এই রাঁউ। বিন্দু কমিয়! গেলে 
রক্কের রং তেমন থাকে না। কাজেই) রোগীর 
গায়ের র", ঠোটের রং, চকের কোল সব ফ্যাকাশে 
হইয়া যায । রোগী গৌরবর্ণ হইলে এই ফ্যাকাশে 
রং বেশ জানিতে পার! যায়। পিলে-ন্বরে রোগীর 
বর্ণ যে অগ্ত ফ।াকাশে হইয়! যায়, তার কারণই 
এই | এরপর এ সব কথা বেশ করিয়া বলিব। 
তার পর বলি। নিয়ুমোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায় 
ফুণ্কোর বায়ুকোঘ গুলির মধ আর বাতান যায় 
না। আর এ অবস্থায় ফুল্কোর ভাব ঠিক বাউ! 
মেটে মত হয়| মেটের ভাল কথা যকৃত" যকৃত 
অর্থাৎ যেটেকে ইংরিজিতে লিবু বলে । 

তৃতীয় অবস্থা--এ অবস্থাগ়্ ফুনকোর ভাব ঠিক 


৩৫৬ নিঘুমোনিয়ার ডৃতীয় অবস্থ। 


ছেয়ে বা হল্দে যেটের মত হয়। ফুল্‌্কো 
খুব নরম হুইয় ঘায়। খুব সহজেই ছেঁড়া যায়! 
ফুলুকোর উপর ছুরি দিয় টাচিলে অন্ন ছেয়ে বা 
হল্দে রঙের পুধের মত এক রকম জল বাহির হয়। 
আর ফুল্‌্কো চাপিলে অনেক খানি ঘোলা রদ 
বাহির হয। ফল কথ1, এ অবস্থায় ফুল্‌্কো। পাকে । 
এ অবস্থায় গয়ের পাতলা যেন জলের মত হয়। 
গয়েরের রং কাল হয়, অল্প নবুজ সবুজ হয়। ফুল্- 
কোর কোন জায়গা আঙুল দিয়া টিপিলে বসিয়! 
যায়, মার মেই জায়গা পাতল1 পুষের মত এক 
রকম রসে শঙ্েই পুরিয়া যায়। 

কখন কথন পিয়ুমোনিয়া থেকে ফুল্কোর 
ফোঁড়া হয়। কিন্তু চিৎ এ রকম ঘটে। ফোড়। 
“ডগ হইতে পারে, ছোট ও হইতে পারে । অনেক 
শুলি ছোট ছোট ফোড়া একত্র মিলিয় একটা বড় 
ফোড়। হয়। 

নিযুমোনিয়] হইয়া কখন কখন ফুল্কে। পচিয়! 
নায়। ভাগা ক্রমে এরকম দুর্ঘটনা খুবই কম। 
যারা ছুর্ধল আর রোগ, তাদেরই নিধুমোশিয়। 
থেকে এই রকম দুর্ঘটনা হইতে পারে । 

নিয়ুমোনিয়ার লক্ষণ এক রকম মোটামুটি বলি 
লাম। এ ফোগের লক্ষণ গুলি এত ক্পন্ট ধে, ক 


থে ভিখটী লক্ষণ নমুমোনিয়া ঠিক করিতে পার ধার | ৩৫১ 


পরীক্ষ! না করিয়াও রোথ ঠিক করিতে পারা যায়। 
বিস্তর নয, কেবল তিনটী লক্ষণণধর | এই তিনটা 
লক্ষণেই নিয় মোনিয়! ঠিক করিতে পারা বায়। সে 
তিনটা লক্ষণ এইং-__ 

(১) কম্প----রোগের সুত্রপঘতে তারি রকম 
কম্প এক বার হইয়াই বন্ধহয়। নিষমোনিয়া 
ডান্ডা জার কোনও রোগে এ রকম ঘটে না। তবেই 
ঢু এই রকম কম্প হঞ্যাই নিষ মোনিয়ার একটা 
বেশ চিহ্ন | 

(২) নাভীর বেগ আর নিশ্বান----নাঁড়ীর তত 
বেগ নয়, অথচ নিশ্বাস ভারি ঘন ঘন পড়িতেছে। 
প্রতি মিনিটে নাড়ী ১০০ কি ১২০ বার পড়িতেছে। 
কিন্তু ফি দিনিটে দিশ্বাস ৪০) ৫*১ ৬* ক্কি ৭০ বার 
পড়িতেছে। নিয়মোনিয়। ছাড়া আর কোনও 
. ক্লোগে এ রকম ঘটে না। 

(৩) পাট্কিলে রডের ভারি আটাল গয়ের--/+৭, 
নিষমোনিয়। ছাক্কা আর কোনও রোগে রোগী এ 
ঝরুস গযের তোলে না। ফুল্‌কোয় খুব বেশী রক্ত 
জমিলে, গয়ের পাট্কিলে রঙের না হইম়া] এক বাৰে 
(রক্তমাখা বা রক্তে ডুবল হইতে পারে । নিয় মো 

নিরা ছাড়া) আর কোনও রোগে গয়ের এত আট! 
হয়না । এ কথা এর জাগেই বলিছি। 


এ, 


'৬৫২ নিয়ুমোনিরার প্রথম অবস্থায় বুক পরীক্ষা কঠিয়াকি জানা ধার 


তার পর, গ্ুক পরীক্ষা করিয়া! আরও নিশ্চয় 
করিয়া বলিতে পাঠি। এর আগেই বলিছি যে, 
নিয়মোনিয়ার তিনটা অবস্থা । প্রথম অবস্থা, দ্বিতীয় 
জবস্থা, আর তৃতীয় অবস্থ]। বুক পরীক্ষার যন্ত্র 
(ছ্িথক্কোপ্‌) দিয়া বুক পরীক্ষা করিয়া দেখিলে এই 
তিনটা অবস্থায় তিন রকম ফল পাবে। প্রগম 
শ্নবস্থায় এক রকম। দ্বিতীয় অবস্থায় আসার এক 
রকম | তৃতীয় অবস্থায় দ্বিতীয় অবস্থার মত। এই 
তিন রকম অবস্থার কথা এখন এক এক করিয়। 
বলিব। 

প্রথম অবস্থায় বুক পরীক্ষা! করিয়া! কি জানিতে 
পণর যায় £--এর আগেই বলিছি বে, ৰা ফুল্কোর 
চে জাইন্‌ ফুক্কোর় এ রোগ বেশ হয়। আবার 
'ফুল্‌ুকোর উপর দিক্‌ চেয়ে শীচের দিকে এ ব্যামো 
বেশী হয় । এই জন্যে, রোগীর ডাইন্‌ পিষ্ঠের নীচের 
দিক্‌ আঁগে পরীক্ষা করিয়া দেখিবে । নিয় মোনিয়ার 
রোগীকে দাড় করাইয়া বা বসাইয়া বুক পরীক্ষা 
করিবে না? শুদু নিয়মোনিয়ার রোগী বলিয়। 
কেন? দুর্বল রোগীদের বিছানায় শোগুয়াইয়া 
বুক পরীক্ষা করিবে। ব্রংকাইটিম্‌ রোগে পিষে 
সিপস্কোপ্‌ দিয়! সুনিলে, বুকের মধ্যকার শব্দ | 
মন স্পউ.-শুলিতে পাওয়া যায় (২৫১২ পান 


০ নয়ার প্রগম আবস্বাঁয় চুল, ায চিচ্চি শব পুনা যাঁয়' ৩৫৩ 


দেখ) নিয় মোনিয় রোগে পিঠে চিৎস্কোপ্‌ . 
দিয়। গুনিলে বুকের মধ্যেকার শব্দ তেমনি ্ষ্ট 
শুনা যায়। এই জন্যে, রোগীকে বিছানায় উপুড 
হইয়া শুইতে বলিবে | তার পর, তার ডাইন্‌ £ 
পিঠের নীচের দিকে টিথস্কোপ্‌ দিয় খুব মন দিয়া 
শুনিবে। এই রকম মন দিয়া শুনিলে কি শুনিতে 
পাইবে ? বুড়ো আঙুল আঁর তার কাছের আঙুল 
দিয়া এক গোছা চুল কাঁণেব কাছে আস্তে আস্তে 
স্বষিলে 'ঘ এক রকম খুব মিছি চিচ্চিড়--চিচ্চিড় শব্দ 
শুনিংত পা1ওযা বায়, বুকের মধ্যে থেকেও ঠিকৃ 
সেই ব্কম শব্দ শুনিতে পাইধে। কাণেব কাছে 
এ রকম কবিয়া চুল ঘধিবাব জন্যে, কাবো কাছে 
এক গৌছ। চুন চাহিণাৰ দরকার নাই। তোমার 
মাথার চুল এক গোছা কাণের কাছে এ রকম 
কবিযা ঘষিলে, ও শব্দ কি রকম, বেশ বুঝিতে 
পারিবে । তোমার মাথার চুল যদ তেমন বড় বড 
ন। হয় তবে কাগের কাছের চুল কাণের কাছে এ 
রকম করিষা ঘষিবে | মাথ! আট! হইলে সে চুল ও 
রকম করিয়। ঘষিয়া তেন শব্দ পাওয়া ধায় না। 
নিয়যোনিয়ার প্রথম অবস্থায় এ রকম শা 
খনিতে পাওয়া যাস কেন 1”৮-এই রোগের প্রথম 
অবস্থায় বাযকোব আর খুব চিকগ বায়ুনলি মির 


৩৫৪ চুল-ঘষার চিন্চিড় শক ফেল শুলাধার়। 


মধ্যে খুব আটাল এক রকম জিনিশ জমে । এ রকম 
আটাল জিনিশ কোথা থেকে আসে ? বায়কোষ 
আর খুব চিকণ বায়নলি গুলির প্রদাহ হইলে তাদের 
ভিতরে এ রকম আটাল জিনিশ সৃষ্টি হয়। রোগী 
যখন নিশ্বা ফেলে, তখন ফুলকোর মধ্যেকার 
বাতাস সব বাহির হইয়া মাসে । আর যখন নিশ্বাস 
লয়, তখন বাহিরের বাতাস ফুল কোর মধ্যে যায়। 
ফুলকোর মধ্যেকার বাতাস বাছির হুইয়া আসিলে 
ব্বায়ুকোষ আর বারুকোধষের লাগাও খুব মিহি বায়ু- 
মলি গুলি চুপ্সে যায়, অর্ধাৎ তাদের ভিতরকার 
খোলেরগা গায়ে গায়ে লাগিয়া ধায়। সহজ বেলায়ও 
ঠিক এই রকম হয়। তার পর বাহিরের বাতান 
ফুলকোর মধ্যে গেলে, বায়ুকোষ আয় বায়ুকোধ 
গুলির লাগাওখুব মিহি বায়ুনলি গুলি তেমন চুপ্নান, 
আর তাদের খোলের গা গায়ে গায়ে তেম্ু লাগিয়া! 
থাকে না। সে সববাতামে পুরে যায়। যত বার 
নিশ্বাস লও, তত বারই ওদের মধ্যে রকম করিয়! 

বাতাস যায়। আর যতবার নিশ্বাস ফেলে,তত বারই, 
ওরা এ রকম করিয়া চুপ্ে যায়, আর ওদের খোলের 
গা গায়ে গায়ে লাগিরা যায়! বখন মন্দ মন্দ বাতান 
বয়, তখন ঝাউ গাছ থেকে এক রকম বেশ মিছ, 
নরম শো-শে। শব্দ শুনিতে পাওয়া যায়, 3. হজ, 


চুল-ধষার চিচিড় শর্ধ কেন গুন! যার। ৩৫৫ 


বেলায় নিশ্বান লইলে এঁ মব বায়ুকোষ আর খুব 
মিহি বাধুনলির মধ্যে যখন বাতাস সঁদোয়,তখন এ 
রকম মিষ্টি, নরম শৌ--শোৌ শব্দ শুনিতে পাওয়। 
যায়। নিয়ুমোনিয়ার প্রথম অবস্থায় এ সব বায়ুকোষ 
আর মিহি বায়ুনলি গুলর ভিতরে খুব আটাল এক 
রকমজিনিশ জমে। নিশ্বাস ফেলিলে ওদের মধ্যেকার 
বাতাস বাহির হুইয়। আসে, ওর! চুপ্লে ধায়, আর 
ওদের ভিতরকার খোলের গ! সেই চট্চটে আটার 
এক বারে গায়ে গায়ে লাগিয়া যায়। নিশ্বান লইলে 
সহজ বেলার মত ওদের মধ্যে বাতাস নিঃশবে 
সেঁছুতে পারে না । আটায় ওদের যে যোড় লাগিয়! 
থাকে, বাতাসে সেই যোড় চিচ্চিড় করিয়। ছড়িয়। 
যায! রোগী যত বার নিশ্বা ফেলে,তত বার ওদের 
এ রকম যোড় লাগিয়া যায় । আর ষত বার নিশ্বাস 
লষ, তত বার এ রকম করিয়। ওদের যোড় ছাড়িয়। 
যায় আপ চিচ্চিড শব্দ হয়। নিয়ুমোনিয়া রোগের 
প্রথম অবস্থায় রোগীর পিঠে ্রিথক্কোপ্‌ দিয়া শুনিলে 
যেমিহি চিচ্চিড় শব্ধ শুনিতে পাওয়া যায়, তার 
কারণ এই বৈ আর কিছুই নয়। নিয়ুমোদিয়া 
ছাড়া আর কোনও রোগে এ দ্কম শব্দ শুণিতে 
পাওয়া ধায় না] এই রকম গন্ধ শুনিলে এক 
বারে তোমার ছুটা বিষয় জানা হবে এক) রোগীর 


৩৫৬ টিশন্কোপ্‌ ছিয়। কোন্‌ কোন জাগা পরীক্ষা করিবে, 


নিযুমোনিয়া হইয়াছে । আর, নিয়ুমোনিয়ার এই 
প্রথম অবস্থা। তধেই দেখ, পিঠে এক বার দ্রিথ- 
ক্ষোপু দিয়া শুনিয়াই রোগও টিক করিলে, রোগের 
অবস্থাও ঠিক করিলে। 

ডাইন্‌ পিঠ, পরীক্ষা করা হইলে,ব! পিঠ আবার 
এরকম করিয়া পরীক্ষা রা কেন না. দুষ্ট 
কুক্ষোতেই এ রোগ হইতে দুই ফুল কোর 


না 


গ্রদাহকে ডবল নিয়ুমোনিয়া বলে । এ সব কথা 
এর আগেই বলিছি। ভ্াাইন্‌ পিঠ পরীক্ষা কছ্ছিয়া 
যদি শিয়ুমোনিয়ার কোন চিন্ত না পাও, তরে 
ক পরীক্ষা করিয়া দেখিবে 1 নৈলে | 
হু হইয়াছে কিনা, কেমন করিয়। 
| কান । পিঠের নাচের দ্ক্‌ » পরীক্ষা করিয়া 
দেখিবেই | তা ভাড়া, পিঠের উপর দিকও পরীক্ষা 
করিয়া দেখা চাই | রোগ! আর ভ্র্বল রোশিদেক 
পিঠের উপর দিক বিশেষ করিস পরীন্ষা করিবে । 
কেন না, তাঁদেরই ফুঁলকোর আগায় এই রোগ 
বেশী হয়| বদি বল কুলকোর আবার গোড়া আগ! 
কি রকম? (ঘয জিনিশের দ্ব শ্বাড়া সমান) তার 
গোড়া আশা! মা কিন্তু ফুল ক্ষোত সে রকম. 
| নয়). দুটা কুলকো! দেখিতে ফন ছোট, ছুখানি, 


দি 


৮৮৮ রং রথের, ঘেমন গেড়ি। আই্টে, ফুলকোরও. 


মহজ মাগুষের বুকে,পিঠেগাজরেঘা দিলে ফাপা শখ বাহির $য়। ৩৫" 


তেমনি গোড়া মাছে । রখেব যেমন চুড বা আগ! 
গাছে, ফুল্কোরও তেমনি চুড বা আগা আছে। 
ফুল্কোর গোডা পিঠেব নীচেব দিকে থাকে । আব 
ফুল্কোব আগা পিঠের উপবাদকে থাকে। 

ইজ মানুষেব পিঠে, পাঁজবে) পা বুকে বা 
হাতের দুটা আওল উপুড় খাবযা বাখিয়! তার 
উপর ভাইন্‌ হাতের ষাঝের হিশটী শ্রাউলেব অগা 
দিয়া একটু জ্োবে ঘা দিলে বেশ এক কম ফাঁপা 
শক বাহিল হম । বুকের হৃদ ফুলাকা আছে। 
লেই ফুলকে পাতাস পোরা । কালেই পক্ষ, শশিঠি, 
নাঁজদে প্র কম করিয়া ঘা দিল ফাপা আওয়াজ 
বৈজারকি শুনা যাধে? বে জনিশে” মধ্যে 
খোল, গর সেই খোল বাতান পোবা,সে জিশিশের 
গাঁয়ে ঘা দিলেই ফাপা শক শলাছিব হয আব 
সেউ খোল কোন জিনিশে পোবা থাণিপুল। জার 
গাষে ঘা দিলে শিবেট শক পাঙযা মায় | 'কীপা 
শব আব “নিবে উ শব্দ” এই টু বকম শক কাক 
বলে বেশ কবিষ়া বৃঝিষা রাখ । বুক পণাক্ষা য় এই 
ঢু রকম শব্দ খুব কাজে লাগে। অমুক জিনিশের 
গায়ে ঘা দিয়! ফাপা শক পাইলাম বাললে কি 
বুধাগ্ধ ? 'সেজিনিশটার অধো খোগ। ক্সার ভার 
িন্তর খালি, ধাই খুবায় । ক্যাব ঘাঁকে খালি বলি, 


৩৫৮ বুকে। পিঠে, পারে ঘা দিলে ফাপা শব বাঙ্ির ছয় কেন? 


তার মধ্যে আর কোনও জিনিশ থাকে না বটে; কিন্তু 
তার মধ্যে বাতাদ-পোরা থাকে । খালি কলসী 
বলিলে তার মধ্যে জল নাই, এই বুঝায়। কিন্তু 
তার মধ্যে বাতাস নাই, তা বুঝায় না| কেন না) 
খালি জিনিশ কখনও বাতাস ছাড়! থাকে না। এই 
জন্যে, এক বারে জানিয়। রাখ যে, যে জিনিশের 
গায়ে ঘা দিলে ফাপা শব্দ বাহির হয়, সেই জিনিশ 
ভিতর বাতাস-পোর1। যদি বল, বুকের মধ্যে 
ফুল্কো৷ আছে, তবে বুকে ঘা দিলে ফাঁপা শব্দ 
পাওয়া যায় কেন ? ফুল্কো যদি নিরেট হইত, তবে 
বুকের শবও নিরেট হইত। কিন্তু ফুলকোত 
নিরেট নয়। এ যে ফৌপড়া, আর ওর মধ্যে 
বাতাস পোর11 সহজ মানুষের বুষ্ধে, পিঠে, ব! 
পাজরে ঘা দিলে যে রকম পরিষ্ণার ফাঁপা শব্দ' 
বাহির হয়, নিয়মোনিয়ার প্রথম অবস্থায় রোগীর 
পিঠে আর পারে (ডাইন্‌ ফুলকোর প্রদ্দাহ' 
হুইয়! থাঁকে ত ডাইন্‌ পিঠে আর পাঁজরে; আর 
যদি বা ফুলকোর প্রদাহ হইয়া থাকে তত কী. 
পিঠে আর পাজরে) এ রকম করিয়া আঙুলের ঘা. 
দিলে সে রকম পরিষ্কার ফাঁপা শব্ধ বাহির হয় না 7 
এ রোগের প্রথম অবস্থায় বাও বা ফাঁপা শব্দ পাওয়া ্ 
রাস, দ্বিতীয় অবস্থায় তা মোটেই পাওয়] যাক: না! 


নিয়মো 'নয়ার দ্ধ হীর অবস্তায় বুক পরীক্ষা করিয়া কি জান! যায ? ৩৫৯ 


দ্বিতীয় অবস্থায় বুক পরীক্ষা করিয়া কি জানিতে 
পারা যায় ?_---(১) প্রথম ধর, যে দিকের ফুল. 
কোর প্রদাহ হইয়াছে, সেই দিকের পিষ্টে 
আর পাঁজরে এ রকম করিয়া আঙ্লের ঘা দিলে 
ফীপা শব্দ মোটেই পাওয়। যায় না। নিরেট 
জিনিশের উপর ঘা দিলে ঘেমন নিরেট শব পাওয়া 
যায়, এ.ও প্রায় ঠিকু সেই রকম নিব্টে শব্দ। 
নিরেট শব্ধ হবে না কেন? ফুলকোর যে খানিতে 
প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্) হইয়াছে, সে খানি যে সবই 
নিবেট হইয়1 গিয়াছে । সে খানির বায়াকোষ আর 
বায়কোষের লাগাও খুব মিহি বায, নলি গুলি ষে 
নেই খুন আটাল জিনিশে এক রে বুজিয়া 
গিয়াছে । তার মধ্যে বাতাস যাইবার ত আর ঘো 
নাই | কাজেই, নিরেট শব্দ বৈ আরকি শব্দ পাবে? 
ব্যামে! বাড়িলে ক্রমে সব ফুঁলকো খানিই নিছে 
হইয়! ঘাঁয়। তখন সে দিকের পিঠ আর পাঁজ- 
রের যেখানে ঘা! দিবে, সেই খাঁষেই নিরেট শব্দ 
পাবে। 

তার পর, (২) গ্রিখস্কোপ্‌ দিয়া শুনিলে কি 
নিতে পাইবে ? প্রথয অবস্থান যে মিহি চিচ্িড় 
শব্দ শুনিতে পাঁইয়াছিলে, সে শব্দ আর শুনিতে 
পাইবে ন1। লঙজ বেলায় ফি নিশ্বাসে খে আক 


৩১৬০ নিমুমোনিষ়ার দ্বিতীর অবশ্থায় য়োশীর কথাস্ত আরা পরী 


রকম মিষ্টি, নরম শেশে। শব্দ গুনিতে পাওয়া 
বায়, সে রকম শব্দও শুনিতে পাইবে না। তবে 
কিরকম শব্দ শুনিতে পাইবে ? বায়কোষ গুলির 
মধ্যে বাতাস সেঁদোবারই সময়ে ও রকম মিষ্টি, নরম 
শৌ--শো শব্দ শুনা ঘায়। এখন সে সববায়কোষে 
ত আর বাতাস যাইবা থে! নাই | দে সবে সেই 
আটাল জিনিশ দির! বুজন। কাষেই, সে রকম 
মিষ্টি, নরয শে।-শশো শদ আর শুনিতে পাওয়! 
ঘার় ন1। তার বদলে আর এক রকম শব্দ শুনিতে 
পাওয়! বায়। সেআবার কি রকম শব? মিষ্টি 
মম শৌশো শবের চেয়ে কড়া শব্দ। বায়নলি 
গুলির ভিতরে বাতাস দেঁদোবার দময় যে শব্দ হয, 
ও সেই শব্দ | নলের মুখে একটু তফাৎ থেকে ফু 
দিলে ঘে এক রকম কর্কশ শব গুনিতে পাওয়া 
ছার, এও ঠিক সেই রকম শব্দ। 
তার পর, (৩) স্টিথস্কোপের উপর কাণ: রাখিয়া! 
রোগীকে এক-_দুই_ তিন --গুণিতে বলিবে। খুব 
আস্তে আস্তে গুণিলে হুইবে না । গলার আওয়াজ 
 স্পন্ট বাহির হওয়া চাই, সে এই রকম করিয়া, 
গুণিলে তার আওয়াজ তোমার কাণে গিয়া যেন 
কন্‌ কন্‌ করিয়া বাজিবে। নলের দিতর দিয়া কখা 
. কহিলে ষে রকম আওয়াজ বাহির, হয়, এও ঠিক 


ভৃতীর অবস্থার বুক পরীক্ষাকরিয়া কিজ্ানিতে পার! যায়। ৩৬১ 


মেই রকম। আওয়াজ যেমন কন্কনে হয়, কথাও 
তেমনি জড়ান আর অস্পষ্ট হয়। সহজ মানুষের 
স্বর ও বুকম কন্কনেও হয় না; জড়ান বা অস্প্$ ও 
হয় না। রোগীর পিঠে, পাজরে কাণ দিয়াও "নিলে 
হইতে পারে । 

তার পর, (8) রোগীব পিঠে বা পারে তোমার 
হাত রাখিয়া তাকে এ রকম করিয়া এক--দ্রুই-- 
ভিন গুণিতে বলিবে। বুকের মধ্যে থেকে তাঁর 
স্বর যেন কাপিতে কাপিভে ভোমার হাতে আলিয়! 
বাছ্ধিবে। ভুমি এ স্প্ধ জানিতে পারিবে 

নিয়মোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায় তবে এই চারিটা 
চিহ্ন পাৰে! আবার এই চারিটী চি পাইলে 
নিপ্যোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থা ঠিক করিবে । এই 
চিহ্ন গুলির কথা যা যা বলিছি, সে সব বেশ তলিয়ে 
বুঝা চাই; আর বেশ মনে করিয়া রাখাও চাই। 
নৈলে, রোগ বা রোগের অবস্থা সহজে ঠিক করিতে 
পারিবে না। 

তৃতীয় অরস্থায় বুক পরীদ্ষ। করিয়। কি জানিতে 

পারা যায় 1----ফুলকোর নিরেট ভাব যত দিন 
থাকে, নিয়ুমোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থার এ চারি বক 
চিছু তত দিন পাওয়। বায়। কাঁজেই, ভূত 
আবস্মাই ছিপ আধার চিচ্র "গুলি সঙ্গ বজায় 


৬২ নিষুফোনিয়!- রোগীযূগতিক'ভাল কি ননা,কি দেখিক্জা বুঝবে? 


 খাকে। বন্ধ বল, তবে তৃতীয় অবস্থা কেমন করিয়া 
তিক টন তা ঠিক কর! শক্ত নয়। দ্বিতীয় 
অবস্থার চিহ্ন গুলি যদি বরাবরি সমান থাকে, আর 
বোশীর অবস্থা ক্রমে খারাপ হয়, তবে দ্বিতীয় 
অবস্থা গিয়| তৃতীয় অবস্থা হইয়াছে টিকু করিবে । 
রোগ না বাড়িলে রোগীর অবস্থ! খারাপ হয় না। 
জার রোগ বাতিয়া গেলে দ্বিতীয় অবস্থা থেকে 
স্বতীয় অবস্থা হবে বৈকি? রোগ তার চেয়েও 
ৰাড়িলে ফুলকো! পচিয় যাওয়ার সব চিহ্ন পাওয়! 
স্ায়। নিশ্বাসে তারি ছুর্গন্ধ হয়, আর রোগী যে 
গল্ষের তোলে তা পচ! আর খারাপ ঘায়ের রস 
 বমশনর মত | 

নিয়মোনিয়ার রোগী টা রোগীর 
গতিক ভাল কি মন্দ, কি দেখির| বুঝিবে ? য়ে 
 ক্নেগীর গতিক.ভাল, তার রোগের লক্ষণ গুলি ক্রমে 
কমিয়া আলে । আর গয়েরের আটা কমিয়া যয । 
অনেক খানি করিয়া গয়ের (তোলে । আর গয়ের 
ও পৃষের মত কিনব গ্েম্বা আর পৃ মিশনর মত হয়। 
এআর দশ পোনর দিনেই জ্বোখী চাঙ্গা হুইয্া! উঠে? 
আর যে রোগীর গতিক ভাল নয়, তিন দিনের, দিন 
কি চারি দিনের দিন তার, রোগের দি হয়? 
নিশ্বাস আর৪ হন ঘন প়ে| পয়েরে-রংআরও. 


লিমুমোনিধা-য়োগীর মুডা'লাক্ষণ। ১৬৩ 


পাটকিলে হয়| গয়েরে রক্তের দাগ (রেখা) থাকে । 
শাড়ীর যেমন বেগ বাড়ে, তেমনি ছূর্বল হষ। জিব 
গুরু আর কটাশে হধ। গায়ের তাত এমনি বাড়ে 
পে, ধান ছিলে খৈহর। রোগী ছূর্ববালের এক শেষ 
হয়। শেষে সন্নিপাত বিকারের সব লক্ষণই 
আমিষ উপস্থিত হয়। রোগী ভুল বকিতে থাকে, 
সার অচৈতন্য হইয়া যায়। শেষ অবস্থায গ্রয়ের- 
উঠা বন্ধ হয়। হাপভারি বাড়ে। নাড়ী সূতর 
মন্ত হয, আর যেন কাপিতে থাকে-এমনি অস্থির 
*য। মুথ খানি একবারে ফ্যাকাশে হইয়া! ঘাষ। 
ঠোট ডুটী নীলবর্ণ হয়। রোগী ঘামে যেন এক 
সাবে নেয়ে উঠে । এ ঘাষ সহজ মানুষের থামের 
যত নয়। এ ঘাম ঠা আর আটা। মৃতু ঠিক 
আগেই এই রকম ঘাম হম । এই জন্যে, এ দক 
ঘামকে লোকে কাল ঘাক় দলে । রোগীর গল! ঘড়- 
ঘড় করিতে থাকে। তার খার্নক পরেই মরিয় 
যার়। হয় জ্রমে অবসন্ন হইয়া মরে। নয় হাপাইয়। 
মরে (ফুল্কোর ভিতর বাতাস না যাইতে পারায়), 
মধ অচৈতন্য হইয়। মরে । এর আগেই বলাদ্ছি যে, 
কুল্‌কো পচিয়া গেলে নিশ্বাসেভারি ছুন্ধ হয,গয়ের' 
পড়া আয় খারাপ দায়ের রস-মিশনর মত হয়! 
রোগী জবর ডেগ করিতেছে, এর মধো ধাঁদ তাঁর 


| ৭, 
শ 


৩৬৪ নলিবুমোনিকা রোগ ত'লগু ভঠাৎ হয় মক ও তঠাৎ চর। 


নিযুমোনিয়া হয়, তবে নিশ্বাম খুব ঘন ঘন পড়া, 
নাড়ীর বেগ বাড়া, আর গায়ের তাত বাড়া ছাড়। 
নিঘুমোনিয়ার আর কোনও লক্ষণ দেখা যায় না। 
কাশি আর বুকে ব্যথা মো?টই না থাকিতে পারে। 
রোগীর গয়েরও না উঠিতে পারে। এমন সকল 
জায়গা রোগীর বুক পরীক্ষা করিয়। সব ঠিকৃ 
করিবে। 

অনেক বেগ ক্রমে সারে। নিযুমোনিয়া 
কখন কখন ক্রমে ভাল হয়। কিন্তু মচকাচর দে 
রকম ঘটে না। নিয়ুমোনিয়। রোগের স্বভাবই এই 
বে, ভালও হঠাৎ হয়, মন্দ? হঠাৎ হয়। ভাল, 
হইবার লক্ষণণ্ এর আগে বলিছি। মন্দ হইবার 
লক্ষণ এর আগে বলিছি। 

রোগীর আত্ীয় স্বজন তোমাকে জিজ্ঞাদা করিল 
“মহাশয়, রোগীটা ঝাচিবে ত ৮ তুষি কি উত্তর 
দিবে? দেশ বুঝিয়া আর বিবেচনা করিয়। উত্তর 
দে ৪যা চাই । নৈলে ঠকিবে | চিকিৎসকের অপযশ 
কথায় কথায় । দশ দিনে যে রোগ ফারিবে, বলি-. 
মা, বিশ দিনেও যদি তা না মারে, তবে তোমার 
পরশে মীমা-নাই।. তুমি ঘে, রোগ বুঝিতে না. 
পারিয়] ৪ কখা বলিয়াছিলে, তা লকলেই বলিযে ।. 
ৰ কোযাকেও তাই শ্বীকার করিতে হইবে। শ্বীকীর : 





চি্তসফের আপযশ কপার কথায় তা? পরিচয় । ৩৬৫ 


মা কিয়া কবিবে কি? পেয়াদায় স্বীকার করা- 
উবে। যে রোগী মরিবে, কোনও ভষ নাই বাঁলয়! 
যদি তার আত্মীয় জনকে আশ্বান দেও.তবেএতৈ প্ত 
লোকে তোমার বেশ বৈ কম অপযশ করিবে না। 
আবার বাঁচিবে না বলিয়া! যে প্োগীর আশা ভরস। 
ছাড়িযা দিয়া আসিয়াছ, যে উপায়েই হোক তার 
ডীবন রক্ষা হইলে, লোকে তোষার শুদু অপঘশু 
করিয়। ক্ষান্ত থাকে না, যো পাইলে গালিও দেয়। 
এবারে তুমি গলি খাইবারই কাম করিয়াছ। 
গৃহস্থ তোমাব কথার উপর নির্ভর করিয়। থাকিতে 
ত রোগী মারা পড়ত! তোমার এ পাপের প্রায় 
শ্চিন্ত নাই । আমি যে খ্বোশীকে নব (দি 
আমিয়াচ, সে রোগী আবার বাণচিবে ? কখনই 
না। শুশিছি, আর এক জনভাত্তর আসিয়া তা 
চিকিৎসা করিতেছেন । তাখতনি নুতন অন্রদ শা 
কি দিবেন * আমি তার হদ্দ মুদ্দ করিয়াছি। দেখা 
বান, তোমাদের নৃতন ডাক্তির কি রকম হা 
দেখান । তাঁর পর, মনে মনে-এ পোগীদ়ী মন্দ 
বাচে। তবে এখানে আয়ার ব্যবসা করাই ভান্ব : 
হবে। ভোযার ধনের ইচ্ছা পোগীটী না বাঁচে). 
তবেই দেখ, আগে যে রোগীর তুমি পি কল্যা ৰ 
কামনা করিতেছিলে। এখন আরার দেই রোগীর, : 


৩৮৬ ভাডাঙাড়ি কয়া রোগীকে জবার দিও লা। 


নিয়ত মৃত্যু কামন! করিতে লাগিলে ! এর চেয়ে 
পাপ আর কি হইতে পারে? মেই নৃতন ডাক্ভ- 
রেরই হাতে রোগীটী বাচিল। পাড়ার লোক, 
গীয়ের লোক মকলেই এতে সখী হইল । কেবল 
তোমারই মনে ভারি কষ্ট হইল। লোক-লজ্জায় 
বাহিরে যা কিছু আহ্লাদ প্রকাশ করিতে লাগিলে। 
এখন এক বার ভাবিয়া! দেখ--তোমার এ পাপের 
প্রায়শ্চিতত আছে কিনা? কখনই না। কেমন 
করিয়া থাকিবে? তুমি যেচিকিৎসক! রোগ 
থেকে লোকের ভীবন রক্ষা করাই যে তোমার 
কায। যার এমন মহত কাষ, তার মন কি এরকম 
নীচ হওয়া উচিত? রোগ সারিবার লক্ষণ, আর 
রোগ না সারিবার লক্ষণ গুলি যদি শিখি] রাখ, 
যদি বেশ ঠাউরে সে গুলি মনে করিয়া রাখ, 
আর ষদদি খুব বিবেচনা করিয়া কথা? উত্তর দেও, 
তবে তোমাকে কখনই এ পাপের ভাঙগী হইতে হয় 
না। লোকে বলে যত ক্ষণ শ্বাস, তত ক্ষণ আশ। 
আমাদের শান্ত্রেও বলে “তাবৎ চিকিৎন! কর্তব্য 
যাবত কণ্ঠাগত প্রাণ” । যত ক্ষণ কষ্ঠাতে প্রাণ 
থাকিবে, তত ক্ষণ পর্য্যন্ত চিকিশুসা করা উচিত । 
তবে ভূমি অত তাড়াতাড়ি করিয়! রোগ্লীফে জবার 
দিবে কেন? তাতে তোমার বাহাদুরি কি? 


কথার কথায় তোমায় ভূল স্বীকার করিবে । ৩৬৭ 


বাহাছুরির মধ্যে, সে যত দিন বাঁচিয়া থাকে, 
তোমাকে তার কেবল ম্বভ্যু কামনা করিতে হয়। 
এতে তোমার এহিক পারভ্রিক ছুই-ই নট । এই 
জন্যে বলি যে, কথায় কথায় তোমার ভূল স্বীকার 
করিবে | ভূল কার্‌ না হয়? ভুল সকলেরই হুয়। 
যিনি ভূল স্বীকার করেন, আর পরে মে রকম ভুল 
ন। হইতে পারে, তার উপায় করেন, তিনিই যথার্থ 
পণ্ডিত। তুমি যদি ফোন রোগ বুঝি উঠিতে ন1 
পার, তবে তা না লুকাইয়া রোগীর অতীয় 
স্বজনের কাছে তা তখনই স্পষ্$ করিয়! বলিবে। 
তাতে তোমার মান কমিবে না) মান আরও 
বাড়িবে। ভুমি যে ভারি সরল, লোকের কাছে 
তার পরিচয় দেওয়া হইবে । তোমার উপর গৃহ" 
স্থের বিশ্বাসও বেশী হইবে | তোযার হাতে রোগী 
দিয়া ভারা নিশ্চিন্ত হইতে পারিবেন তারা মিশ্চয় 
জানেন, রোগ একটু শক্ত হইলে, আ'র ভুমি ভা 
না বুঝিতে পারিলে, তাদের কাঁছে তখনই তা স্পষ্ট 
করিয়া বলিবে। তোমার চেয়ে যিনি বেশী বুঝেন, 
তিমি তোমার ক্োগীর চিকিৎসা করিতে আমিটল। 
সক না হইয়। তোমার তাতে আরও খুনী হ্যা 
উচিত । কেন ন), তুমি তীর কাছে ঝাড় শিখে 
পারিবে | শিখ্বা একটী তারিক, পাইবে? 





রী য়ে নয়, রোগীর হোগ সারিবার »ক্ষণ |: 


যে রোগ তুমি বুঝিতে পার নাইবলিয়! | গৃহস্থকে আর 
এক জন ভা্তর ডাকিতে হইয়াছে, সে রোগ বাসে 
রকম রোগ আর কারে বাড়ীতে হইলে, তোমায় 
ছাড়া গৃহস্থকে আর কারো ডাকিতে হবে না। এই, 
রকম করিয়া শিখিলে, শেষে তুমি সব রোগেরই 
চিকিৎসায় এত পটু ইবে, যে তোমার রোগীর জন্যে 
আর কখনও অন্য চিকিৎসক আনিতে হবে না। 
সব রোগেরই ছু রকম লক্ষণ। একরকম 
লক্ষণকে রোগ মারিবার লক্ষণ বলে। আর এক 
রকম লক্ষণকে রোগ ন! সারিবার লক্ষণ বল! বায়।, 
রোগ মারিবার লক্ষণকে ভাল কথায় আন্ুকৃল লক্ষণ 
বলে। রোগ না পারিবার লক্ষণকে ভাল কথায় 
প্রতিকূল লক্ষণ বলে |. 
শিয়মোনিয়া রোগীর রোগ সারিবার লক্ষণ--. 
ব্যামোর গোড়াতেই খব শ্লেম্মা উঠে। কাণের ' 
কাছে এক গোছা চুল রগ্ডানর শব্দের মত মিহি. 
চিচ্চিড় শব্দের বদলে চিকপ বুড়- বুড়ির শব্দ স্পষ্ট 
শুনিতে পা ওয়া ঘায় |. চিকণ বুড়-বুড়ির শব্দ. 
করকে বলে ২*৩র পাতে আর ২৫২--২৫ তর রে 
তা বলিছি। তার পর স্ল়া আর পৃ মিশনর মত 
গয়ের খুব উঠিতে থাকে 1. এই নম পিঠে, আর | 
| পাড়রে আউ্লের ঘা দিজে ফীপা শব বাহি় হয়), 


নিধুমানক্বা-বোণীর রোগ ন) স্চিবার জক্ষণ। 5৬২ 


আর গ্রিথস্কোপ্‌ দিযা শুনিলে ফুল কোর বায়ুকোষ 
গুলির ভিভরে বাতাস যাওয়ার নরম শে শে।শব্দ 
শুনিতে পাওযা লা | নাক দিসে রক্ত পড়ে। 
সহজ শরীবেব মত সকল গাঁষে সমান ঘাম হয়। 
এই ঘাম লহজ ঘামের মত গবম। পেট নাবে। 
হাতে, পায়ে, বা গায়ের আর কোন জায়গায় বাথা 
হয, ফোলে, আব রাঙা হয। কোন পাত্রে 
প্রতশ্রাব করিয। দাখিপে তাতে তলানি পড়ে। 
নিশ্বাস তত ঘন ঘন পড়ে না-এই লক্ষণটাই সব 
চেয়ে স্বলক্ষণ। নিযুমোনিয়ার উপরে আর কোনও 
উপগর্গ ঘটে না। ফুলকোর প্রদ্পহ অনেক দু'ব 
লইয়া হয় না। | 

নিযুমোনিয়া-কোগীর রোগ না সারিবার লক্ষণ 
জবর ভারি বাড়ে আর রোগী ভুল বকিতে থাঁকে। 
সন্নিপাত বিকারের সব লক্ষণ আমিযা উপস্থিত হয়। 
হয় মোটেই গমের উঠে না, নয় কাল রঙের কিম্বা 
কাল রক্তের সঙ্গে মিশন গষের উঠে! বুকের) পিঠের 
বা পাঁজরের খ্যথা হঠাৎ চলিয়! যাঁয়। তার পরই 
রোগীর মুখের চেহারা ব্দূলাইয়া ঘায়। নাড়ীর 
গতি খারাপ হয়। নাড়ী খুজি! পাওয়া ধায় না। 
নিশ্বাদ আরও খুব ঘন ছন পড়ে। নিমুমোনিয়া 
হইঘার আগে গোগীয় শরীক যদি তগ্নী থাকে, সবে 


৩৭ নিতুমোনিয়! সচন্নাচর কোন্‌ কোন্রোগের উপসর্গ তদৃৎ| যায়। 


তার জীবন রক্ষা হওয়া! ভার | একটা ফুন্ধোর 
সব খানির, কিম্বা ছুট ফুলকোরই প্রদাহ হওয়! 
বড় দোষের | টুয়েতেই রোগীর ভারি বিপদ । খুব 
ছোট ছেলেদের, খুব দুর্বল লোকদের ব1 বুড়োদের 
নিমুমোনিয়া হইলে তাদের জীবন রক্ষা! হুওয়! 
ভার। পুরুষদের চেয়ে মেয়েদের নিয়ুমোনিষ়ায় 
বিপদ বেশী। পোআতিদের (গর্ভবতী স্ত্রীদের) 
নিয়ুমোনিয়ায় আরও ভয়। 

যে সৰ লক্ষণ দেখিয়! নিয়ুমোনিয়া-রোগীর 
গত্তিক ভাল কি মন্দ বুঝা যায়, ৩৬২ আর ৩৬৩র 
পাতে তা একবার বলিছি। ভবে নিয় মোনিয়া- 
রোগীর রোগ সারিবাঁর লক্ষণ, আর তার রোগ ন! 
সারিবার লক্ষণ, আবার এখানে এ রকম বেদ 
বিধানে বলিবার দরকার কি? নিষ়ুমোনিয়া যে 
শত রোগ, যেরকম সতর্ক আর সাবধান হইয়। 
এ রোগের চিকিৎসা করিতে হয়, রোগ বুঝিবার 
একটু গোলমাল হইলে রোগীর যে বিপদ্‌ ঘটিতে 
পারে) তাতে ছুবার ছেড়ে লক্ষণ গুলি উপ্টেপাপ্টে 
দশ বার রলিলে ভাল হয়| 

নিয়ুমোনিয়া লচরাচর কোঁনু কোদ্‌ রোগের উপ- 
সর্গ দেখ! যাঁয়--+(১) যে সবন্বরে গায়ের তাত 
দিন রাতি সমান থাকে) সেই লব দ্বন়ের, শেষ 


ঘেলব রোগে শিছুমো নয় হন ৩গগ 


অবস্থায় নিয় মোনিয়া হয়। (২) বিসর্গ রোগের 
শেষ অবস্থায় নিয় মোনিয়। হয়। বিদর্প রোঁপকে 
ইংরিজিতে ইরিমিপেলস্‌ বলে। ইংরিজির চেয়ে 
এ রোগের বাঙ্গালা নাষটী সোজা | বিসর্প (ইরিসি 
পেলস্‌) এক রকম ছোওয়াচে রোগ। এতে 
শরীরের জাঁয়গায় জায়গায় রাঙা হয়, আব তার 
সঙ্গে গায়ের তাত হয়। সেই সব রাও! জায়গার 
তাত মারও বেশা হয়। এর পর, এ সব কথা 
বেশ করিয়া বলিব। (৩) পায়ীমিয়া রোগে 
নিয়মোনিয়া হয়। খারাপ ঘায়ের রস রক্জের 
সঙ্গে মিশিলে এই রোগ হয় । এ রোগের কথা এক্স 
পর বলিব । এই নব রোগে নিয় মোনিয়। হয় বটে, 
কিন্তু প্রায়ই তার দিকে চিকিৎসকের মন যায় না। 
বুক, পিঠ, পাঁজরের বেশী তাত, ভারি ঘন ছন্গ 
নিশ্বাস (ইাপ) আর রোগের হঠাৎ বৃদ্ধি--এই গুলি 
দেখিলেই 'নিয়ুমোমিয়া হইয়াছে ঠিক করিবে। বুক 
পরীক্ষা করিলে আমল রোগে যে নব চিহ্ন জানিতে 
গার) যায়)ঞএখানেও সেই স্ চিহ্ন টের পাওয়া ষায়। 
(3) ক্ষয়কাগের শেষ অবস্থায় নিয়মোনিয়া হয়। 
(৫) ব্রংকাইটিদ্‌ রোগে নিগুগোনিয়া প্রায়ই হয়| 
এই নিয়,হ্বোনিয়ারক্ষ ভ্রংকো নিয়. যোনিয়। বলে। 
(যব রোঃগর দোয়েল রোগেই নিজুযোমিয়া,, 


দা 


৭২ ঘড় ধরি] নঘুুমাপনঞজা-রাশীর নাড়ী & নিশ্বাস গু *বে। 


বেশী হয়। এই নিষুমোস্িরাকে প্ল রো নিয় মোনিয়! 

বলে। প্নরিদি রেগেরা কথা এর পরই বলিব। 
ঘড়ি ধরিয়া নিরমোনিয়া-রোগীর নাড়ী আর 

পিশ্বান গোণা ভারি আবশ্যক। এতে রোগও 


পা 


চেন] বায়, গোগ বাড়িতেছচে কি কমিতেছে, তাও 
্ানা যার | এই জন্যে, সব চিকিৎনকেরঈ ঘড় 
ধ'রয়৷ নাড়ী আর নিশ্বাস খুিতে ত অভ্যান করা 
ভাল! শঘড়ি ধরিয়। কেমন করিয়া নাড়ী দেখিতে 
হয়, আর কেমন করিয়াই বা নিশ্বাস গণিতে হয়, 
এখানে দে নব বেশ করিয়া লিখিয়া দিলাম | 

সহজ মানুষের নাড়া প্রতি মিনিটে ৭২ বার 
পড়ে। আবার মহজ মানুষে গ্রতি মিনিটে ১৮ বার 
শিশ্বাম ফেলে । অর্থাৎ চার বার নাড়ী পাঁড়িলে 
তবে এক বার মিশ্বান পড়ে। এটা ত্বাগে জাননয় 
পাখা উচিত। তার পর নাড়ী পরীক্ষা কর। 
রোগীর কাছে জুত বরাত করিয়া বলিয়া বা হাতে 
পড়ি ধর. আর ডাইন হাত দিয়া তার. নাড়ী দেখ | 
মচরাচর ঘড়িতে ঘণ্টার কাটা শার দিপিটের কাটা) 
এই ছুটা কাঁটা থাকে । ভাল ঘড়িতে ত1 ছাড়! 
আর একটী ছোট কাটা থাকে এই ছোট 
কাটাটাকে মেকেখডের কাটা বলে। সেকেছের কাট 
থাকিলে ঘড়ি ধরিয়া নাড়ী দেখার সুবিধা ছয়! 


স্বস্তি ধুয়া গ্জেমন কয়! নাভী দেখিতে হয় । ৩৭৩ 


মিনিটের কাটা ঘণ্ড়র সব কটা (১২ টা) খব ঘুরিয়া 
আমিলে যেমন এক ঘণ্টা হয়, সেকেঞ্ডের কীট! 
(সব ছোট কাটা) তেমনি সন কট! (১২ টা) ঘর 
ঘুরিয়া আমিলে ক মিনিট হয়। ৬৭ মি্নটে 
যেন এক ঘণ্টা, ৬৭ সেকেণ্ডে তেমনি এক 
মিশিট। মনে কণ তোমার ঘড়িতে সেকেণের 
কাটা আছ । ঘণ্টার কাটাব আব মিনিটের কাটার 
যেন ন্ড বড় ঘর আছে, মেকেগেব কাটারও 
তেমনি ছোট ছোট ঘব আছে। বণ্টার কাটাৰ আমাৰ 
মিনিটের কাটার ১১টা ঘদের ফি ঘরের খাথান্ 
ঘেমন ৫টা করিযা ফট ফুট দাগ আছে, সেকেপ্ডের 
কটারও ১৯*টী ঘরেব ফি ঘরের মাধায তেমনি €টা 
করিয়া! ফুট ফুট দাগ আডে। এই ১২টাঘরের যে 
কোন ঘরের প্রথম দাগে (প্রথম ফুট্টিতে সেকেগডের 
কাটা বেই গালিবে, সেই এক দুই তিন করিয়! নাড়ী 
গুণতে আরজ করিবে । বড বড় করি! শিদায় 
দরকার নাউ । আস্তে আস্তে এমন করিয়া গুপৰে 
. যে, তোমার রোগী বাকোৌমার কাছের লোক ত| 
| পয । গুনিলে দোষ মাই 1 গুমাইবারও 
শধ,যে ঘরের যে ফুট বা দ।গে লেকে 
: গে কাটাভীগিলে নাড়ী নিতে জা কষরিদিলে 


মূ" 


র দেই ঘের সেই ফুটল। দাখে কাকা জেয খবর, 





৬ ঘড়ি ধরিয়া! কেমন করিয়া নাভী দেখিতে চখ। 


আসিলে তবে গোণ| বন্ধ করিবে । এই লময় টুকুর 
মধ্যে নাড়ী গুণে যত হবে, এক এক মিনিটে নাড়ী 
ভত বার পড়িতেছে ঠিক করিনে। কেন না, মিনি- 
টের কাটার ১২টী ঘরের ফি থরের মাথায় যেটা 
করিয়া ফুট বা দাগ মাছে, সেই এক একটা ফুট 
বা ঙ্গাগকে এক এক মিনিট বলে। তেমনি দেকে- 
গের কাটার ১২টী ঘরের ফি ঘরের মাথায় যে ৫টী 
করিয়া ফুট, বা দাগ আছে, সেই এক একটী ফুট্‌ বা 
দাগকে এক এক সেকষেগু বলে। এক ঘণ্টার ৬, 
ভাগের এক তাগরকে ঘেমন এক মিনিট বলে, তেমনি 
এক মিনিটের ৬* ভাগের একভাগকে এক মেকে্ 
বলে। মিনিটের কাটা সব ঘর এক বার ঘ্ুরিয়। 
আমিলে ঘেষন এক ধটা হয়, মেকেপ্ডের কাটা 
সব ঘপ্ন একবার ঘুরিয়! আমিলে তেমনি এক মিনিট, 
হয । নাড়ীর দিকে মন, আর ঘড়ির সেকেখ্ডে 
কাটার উপর নজর ঠিক রাখ! চাই। নৈলে, তোমার 
স্বিকি গোপা হবে না! তুমি ফেবল নাড়ীই গুণিবে । 
পেকেণের কাটা কত গুলি ফুটু ফুট দাগ ছাড়াইল, 
তা তোমাকে গুণিতে হবে না। 

ঘড়ি ধরিয়া মাঁড়ী গোপা যেমন লোভ, ঘড়ি 
ধরিয়া নিশ্বাস গোণাও তেখনি সহ্জ্জ | প্রথমে 
'বাঁগীকে চিত হইয়া গুইতে বলিবে | ভার পর, 


ঘণড হয়া কেমন করিয়া নিশ্বাস গুমতে চয়। ৩৭৫ 


তার উপর পেটে (বুকের কড়ার নীচে) তোমায় 
ডাইন্‌ হাত খানি দিয়! রাখিবে) আব বা হাতে ঘড়ি 
. ধরিনে। নিশ্বান লইলে উপর-পেট উচ হয়। আর 
নিশ্বাদ ফেলিলে উপর পেট নীচ হয়। কাষেই, মে 
ঘত বার শিশ্বান লইবে, তত বার তোমার ডাইন্‌ 
হাত খানি উচ হইয়া উঠিবে। আর, যতবার নিশ্বাস 
ফেলিবে, তত বার এ হাত পেটের সঙ্গে সঙ্গে নীচ 
ইইয়। যাইবে নিশ্বাস লওয়। আর নিশ্বাস ফেল, এ 
ছুই-ই গুণিবার দ্বকার নাই । শুছু নিশ্বাস লওয়। 
গুণিলেই হম | কেন না, নিশ্বান লওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গেই নিশ্বাস ফেলতে হয। এই জন্যে, ভার প্রতি 
নিশ্বামে তোমার ডাইন্‌ হাত যেমন উচ হইয়া 
উঠিবে, কেবল তাই দেখিবে আর গুণিবে। ভার 
পর, কোন একটা ঘরের প্রথম ফুট বা দাগেনসেকে- 
গেব কাটা বে আসিবে, সেই নিশ্বাস গুণিতে আরম্ত 
করিবে। নেঘরের যেফুট বাদাগে ফ্লেকেণডেৰ 
কাটা আলে গুণিতে আর্ত করিছ্িলে, লেই 
বরের সেউ ফুট বা দাগে সেকেগের কাটা ফের 
 ঘুরিয়া আসিলে তোমার গোণ! বন্ধ করিবৈ। 
: এই সময় টুকুর মধ্যে তোমায় ভাইন্‌ হাত যত পার 
উঠ হইয়া উঠিবে, এক এক মিনিটে রোগী তত বায় 
নিশ্বাস লইতেছে ঠিক করিবে। পেটে ছা না 


৩৭৬ গায়ের তাত, নাড়ীর "তি, নিহ্ব সের সংগা] লিখিবার নিয়ম 


দিয়াও নিশ্বাস গোণা যায়। নিশ্বাস লইবার সময় 
বুক আর উপর-পেট ছুই-ই উচ হয় । এই জন্যে, বুক. 
বা! উপর-পেটের উপর শুদু নজর রাখিয়াও নিশ্বান 
গুপিতে পারা যায়। তবে, উপর পেটে হাত দিয়া 
গুণিলে গ্রোণা বেশ ঠিক হয়। প্রতি মিনিটে নাড়ী 
কত বার পড়িতেছে, আর রোগী কত বার নিশ্বাস 
লইতেছে, আলা! এক খানি কাগজে মে দক যেশ 
স্পষ্ট করিয়। লিখিয়া রাখিবে । যত বার রোগী 
দেখিবে, সেই কাগজ খানিতে মে সব তত বার 
লিখিয়। রাখিবে | গায়ের তাত, প্রতি মিনিটে 
নাড়ীর গতি আর নিশ্বাসের সংখা, এই তিনইভাতে 
দিখির়া রাখা চাই ।, রোজ রোজ যদি এই গুলিসৰ 
বেশ করিয়া লিখিয়া রাখ. তবে তোমার রোগীর 
রোগ বাড়িতেছে কি কমিতেছে, এজাচাই করিবার 
জন্যে আর কাহাকে ও ডাকিতে হইবে না। তুমিই 
বুক টুকে গৃহস্থকে তোমার আশা ভরলার কথা . 
বলিতে পারিবে । কাগজ খানিতে ষে রকম 
করিয়া লিখিবে, নীচে তত দেখাইয। দিলাম। 

0 প্রতি মিনিটে আর ফিনটে 
জাবিখ সমর গায়ের ভাত লাড়ীর গ্ি .. শি্বান,.. 
১৫৯ টৈন্ধ বেলা ৮. ১০২" ৪ 38৯. ৃ ২. 


গায়ের তাত ১০২৪ বলিলে, ৰা. লিখবে নি 


নিযুমোনিয়ার চিকিৎসা । | ৩৭ প 


বুঝা, ২০৬র পারতে নীচের পিকে ছোট অক্ষরে তা 
বেশ করিয়! লিখিয়। দিয়াছি। | 

তোমার ঘড়িতে যদি সেকেণ্ডের কীট না 
থাকে, তবেকি তোমার ঘড়িধরিয়। মাড়ী দেখা 
ছার নিশ্বান গোণা হবে না? হবে। মিনিটের 
কাটার এক একটী ঘরের মাথায় যে পাচষ্টী করিয়। 
ফুট, বা দাগ আছে, তারই একটা ফুট বা দাগে 
মিনিটের কীটা যেই আনিবে, সেই অমনি রোগীর 
নাড়ী কি মিশ্বান গুণিতে আরম্তু করিবে । তার পর, 
সেই ফুট বা দাগ ছাড়াইয়া আর একটা ফুট ব্ঃ 
দাগে কাটা যেই আসিবে, সেই অমনি গোণা বন্ধ 
করিবে | একটা কুটু বা দাগ থেকে আর একটা ফুট 
না দাগে মিনিটেব কাটা! আদিতে যত টুকু সমঘ 
লাগে, সেই মময টুকৃকে এক মিনিট বলে । এই 
জন্যে, এই সময় টুকুব মধ্যে নাড়ী বা নিশ্বাস গু£ণ 
ঘ্ হবে, ফি মিনিটে নাডী বানিশ্বাস ঘত বার 
পড়িতেছে ঠিক কবিবে। 

চিকিৎসা1----এখন নিযুমোনিধাব ছিকিহুসাৰ 
কথ! ঘলি। নিসুষোনিয়ার রোগীকে আমি কার্ববমে ট 
অব্‌য়্যামোনিয়া মিকৃশ্টর খাইতে দিই | ম্যাম” 
নিয়। লিনিমেন্ট (বলেটাইল্‌ লিনিদেন্ট) তাঁর পিষে, 
পীজরে মালিশ করিতে বলি। পিঠে, পারে 


৩৭৮ নিষুমোনিকা রোগে রোগীর বল রক্ষা করা আগে চট) 


তার্পিণ তেলের সেক দিতে বলি। আর রোজ 
সকালে ১০ গ্রেন্‌ করিয়। কুইনাইন্‌ দিই। এই 
কার্বণেট্‌ অব্‌ য্যামোনিয়! মিকৃষ্চর ২১২ 
পাতে লেখা আছে । ফ্যামোনিয়া লিনিমেন্ট ২৯৩র 
পাতে লেখ আছে। পিঠে, পাঙ্গরে কেমন 
করিয়া তার্পিণ তেলের সেক দিতে হয়, ২৯৬ 
২১৪র পাতে তা! বেশ করিয়া বলিছি। নিয়মো- 
নিয়া রোগে রোগী শীপ্রই ভারি কাবু আর কাহিল 
হইয়া পড়ে। এই জন্যে, গোড়া থেকেই তাকে 
মাংসের কাথ আর ত্রাপ্ডি দিতে বলি। এক এক 
বারে মাংসের কাখ দু ওন্ন (এক ছটাক) আর ১র. 
নম্বর ভ্রাণ্ডি দু ডাথ্‌ (মাধ কীচ্চ।) করিয়া দিতে 
বলি। ঢু ঘণ্টা অন্তর এই শিয়মে মাংসের ক্কাথ 
আর ত্রা্ডি খাইতে দিলে রোগী বেশ চাঙ্গ। থাকে । 
'নয়ুমোনিয়া রোগে প্রাণ্ডির বড় দরকার । থে 
রোগের গোড়াতেই রোগী এক বারে নেতিয়ে পড়ে, 
সে রোগ থেকে তাকে ৰাচাইতে হইলে তার, 
আগে বল রক্ষা কর চাই । এ না বুঝিয়া যিনি 
নিযুমোনিয়া-রোগীর চিকিতসা করিবেন, তিনি, 
ঠকিবেন। বিশেষ, নিমুমোনিয়া রোগীর বল. বক্ষ; 
করিতে না পারিলে তার ব্যাষো শীন্শীন্ত বাড়িয়া 
যায়।. প্রথম অবস্থা, থেকে দ্বিতীয় অবশ্থা হয় 


এক্টটী নিমুমো নিয়া ফোগীর পরিচয় । ১৭৯ 


আবার দ্বিতীয় অবস্থা থেকে ভূতীয় অবস্থা হয়। 
এই হইলেই তোমার অশ1 ভরা ফুরাইল। 

আমার বেশ মনে আছে, একটী নিপুমোনিয়া 
রোগীকে আমি রোজ ১২ ওদ্দ করিয়া ব্রা 
খাওয়াইতাম। তার প্রথম স্বল্পবিরাম জ্বর (রিি- 
টেণ্ট ফাঁবর) হয়। তার পর তার ডবল্‌ নিয়ুমোনিয়। 
হয়। ছুই ফুক্কোরই ঘদি এক বারে প্রদাহ (ইন্‌- 
ফ্যামেশন্‌) হয়, তৰে তাকে ডবল্" নিরমোশিয়া 
বলে। এ কথা এর আগেই বলিছি। এখানে 
নিষমোনিয়। তার স্বল্পিরাম দ্বরের (রিষিটেপ্ট ফীৰ- 
রের) উপসর্গ ধরিতে হইবে । ন্বোগের প্রথঙে তার 
ভাল চিকিগস| হয় নাই। হইলে তার অবস্থা! ঞত 
খারাপ হইয়া! উষ্ঠিভ না। সাম্গিপাতিক ৰিষারে 
রোগীর অবস্থ। যত দূর খারাপ হইতে ভয়, তা তার 
হইছিল। লে বাচিৰে এমন কথা কেউ বলে নাই। 
কো ১২ শুন্দ করিয়। ভ্রাণ্ডি খাইতেঞ্ছ - শুছু 
ব্রার্ডির বিষেতেই ও মারা যাবে; রোগের কথ। 
এখন ছাড়িয়। দেও। রোগের ভারি বৃদ্ধির সমস 
: স্বাহ্। এই কথা বলিতেন) ক্বো্দী ভাল হংলে, 
 স্রাঙ্চিড়েই ওর জীবন ধক্ষা করিয়াছে বালক 
 ভারাই আমার লোকের কাছে পরিচয় বিয়া] দেড়, 
 ইন্ডে লাখিলেম। 


ওক, ০ যেমন অনু, 9 নু মানয়ার৫ হম নি অন্গুর 


আমি এ পধ্যন্ত যত নিগ্ন সোনিয়া রোগী 
দেখিছি। গুছ এই রকম চিকিৎসাতেই তারা সব 
ভাল হইয়াছে। এ কার্ববণেট অব্‌ রাঙোনিয়া 
মিকৃষ্চর।. এ য়্যামোনিয়া লিনিমেন্ট (বলেটাইল্‌: 
লিনিষেন্ট)। এ তার্পিণ তেলের মেক। আর এ 
কুইনাইন্। সব নিয়মোনিয়া। “রাগীকে এ এক 
অশ্থদই দিইছিলীষ | কেবল দুটা কিতিনটা রোগীর 
বেলায় আর এক রকম অস্ুদ দিতে হইছিল । এ 
দুটা রোগীর কথ! বলিবার আগে, কুইনাইন্‌ 
নিয়মোনিয়ার কেমন অহুদ, তা এক বার ভাল 
করিয়া বলিব। . 
- কুইনাইন্‌ পিলের যেমন অন্থদ, নিয় মোনিদারও 
তেমনি অস্থদ | পিল্লেতে চুলের যত যে মব খুব 
সরু সর শির আছে, স্বর (বিশেষ কম্পন্বর) হইলে 
সেই সব শির রক্তে পরিপূর্ণ হয়, আর সেই জন্যে 
পিলের আকারও বড় হয়| কুইনাইন্‌ থাঁওয়াইলে 
সেই দব শিরের থোল কমিরা যায় কাষেই,, 
স্বাদের ভিতরে আর তেমন বেশী রক্ত থাকিতে, 
পারে না এই জন্যে, পিলের আকার ছোট. 
হইয়া যায়। নিয় মোনিয়্ার ্রপধম আবস্থায় কই” গা 
নাইন্‌, দিলেও ঠিক & রকগ্ত কাঘ, হর... এর র্‌ 
আগেই রলিছি,নিয় যোনিয়ার প্রণম আবছা ফুক্কার 


য্যাকোলাইট নিখুমোনিয়ার বড় অনুদ | ৩৮৯ 


শির গুলি রক্তে পরিপূর্ণ হয় । কুইনাইন্‌ খা &য়া- 
ইলে ফুল্কোর খুব সরু শির গুলির খোল কমিয়। 
যায়। এই জন্যে, তাদের ভিতরে তেক্ন বেশী রক্ত 
থাকিতে পারে না| নে সব শির থেকেরক্ত 
চলিযা গেলে, ফুল্কোর আকার কাষেই ছোট 
হইয়া যায়। তবেই দেখ, নিয় যোনিয়ার প্রথম 
অবস্থা কুইনাইন্‌ দিলে কি উপকারই হয়। 
নিৰমোনিয়ার প্রথম অবস্থা জানিবাৰ সঙ্কেত ব1 
চিহ্ন কি, এর আগেই ভা ব্লিছি। ছুর্বল রোগি- 
দেরই নিষ মোনিয়ার প্রথম অবস্থায় কুইনাইনে বেশী 
কাষ করে। 

প্রথমে দু ঘণ্টা অন্তর ৫ গ্রেন করিয়। কুইনাইন্‌ 
দলে। তার পর, রোগীবৰ অবস্থা অনেক ভাল 
হইলে, রোজ তিন বার করিয়া কুইনাইন্‌ দিবে 
কুইনাইম্‌ দেওয়ার পর ২৪ ঘণ্টার মধ্যেই রোগীর 
অবস্থা ফিরিয়া যায়| 

এখন নিয় ,মোনিয়ার তঅমেক রকম শৃতন 
চিকিৎসা হইয়াছে ভার মধ্যে কল্যাকোনাইঈ, 
আর অর্গট, দিয়] বে চিকিৎসা, তাতেই সধ চেয়ে 
ভুল ফল পাওয়া খার়। আগে র্যাকোনাইটের 
কথা বলি। তার পর অর্গটের কথ! বর্ির। 

(৯) ঝ্যাকোনাই$, নিয় মোদিয়ার খড় াজদ-. 


১৮২ একটা নিযুমোনিয'শরোগীর পরিচয় । 


এখানে আমার একটী রোগীর পরিচয় দ্রিই | : 
বছর দেড়েক হইল মেডিকেল কলেজের একটী 
ছাত্রের নিয় মোনিয়া হইছিল। টার বয়স ২২ বছর 
শরীর বেশ হৃষ্ট পুষ্ট আর খুব সবল।. চিকিৎসক 
ভার রোগ ঠাওদাতে পারেন নাই। কাষেই, তারি 
চিকিৎসায় কোন ফলই হয় নাই। রোগীর সঙ্গে 
আমার বিশেষ জানা শুনা ছিল। এই জন্যে, তিনি 
খবর দিয়া আমাকে লইয়া গেলেন। তার যে 
নিয়মোনিয়া হইয়াছে, ভার কাছে গিরা ৰসিতেই 
তা জানিতে পারিলাম | নিয় মোনিয়া-রোগী যে | 
রকম ঘন ঘন কমার ক করিয়া নিশ্বাস ফেলে, 
আর কোনও রোগে রোগীর নিশ্বান সেরকম দেখ! 
যায় না। নিয় মোনিয়ার লক্ষণের সঙ্গে এ সব কথা: 
বেশ করিয়] বলিছি। তার পর, তাপমান-বন্্ 
(ধর্দমষ্ঈর) দির তার গায়ের তাত পরীক্ষা করি- 
লাম। পারা ১০৪র দাগে উঠিল। ঘড়ি ধরিয়া নাড়ী 
গুণিলাম, নাড়ী প্রতি মিনিটে ১২০ বার পড়িতেছে। . 
তার পর ভার নিশ্বাস গুণিলাম, নিশ্বাস প্রতি 
মিনিটে ৬* বাক পড়িতেছে | নিশ্বান এত ঘন, কিন্ত 
নানীর বেগ তন্ত নয়--গুদু এতেই, কোগীর নিয় মো- | 
নিস 1 হইয়াছে বলিয়া সঙ্দেহ। করিতে পার ।, এর 
আগেই এ সব কট] বেশ করির। বলিছি। ভারী পর, 


ষ্ঠাজার রোগ পণীক্ষা। ৩ 


গ্বযের পণীক্ষা করিয়া দেখিলাম । নিয়মোনিয়া- 
রোগীর গয়ের যে রকম আটা চ৯চটে আর পাট. 
কিলে ক! মর্চের রং হুইয়! থাকে, তার গয়েরও ঠিক 
সেই রকম দেখিলাম 1 এই নব দেখিয়! ভার নিয়, 
মোনিয়! হইয়াছে, ঠিক করিলাম। শেষে রোগীর 
ডাইন্‌ পিঠেব নীচের দিকে চ্রিথস্বোপ্‌ দিয়া 
শুনিলাম। কাণের কাছে এক গোড়া টুল দুটা 
আঙ্ল দিয়া আস্তে আস্তে রগড়াইলে যে রকম মি'হ 
চিচ্চিড় শব্দ শুনিতে পাওয়া যায়, টিক সেই রকম 
শব্দ স্পষ্ট শুনিতে পাইলাম। নিয়মোনিয়ার 
কোন্‌ অবস্থার এ রকম শব্ধ নিতে পাওয়া যায়? 
নিষ মোনিয়ার প্রথম অবস্থায় । তার পর ৰ পিঠের 
নীচের দিকে ট্রিথস্কোপ্‌ দিয়া শুনিলাম। সহজ 
মানুষের শিশ্বান লওয়ার শব্দ শুনিতে পাইলাম 
সহজ মানুষের শিশ্বাদ লওয়ার শব্দ কিরকম! সহজ 
মানুষ নিশ্বাস লইলে তার বুকের মধ্যে নরম নরম 
এক রকম বেশ মিষ্টি শো শে শব্দ শুনিতে 
পাওয়! যায়। এ কথা এর আগেই বলিছি। এই 
সর পরীক্ষা! করিয়া কি স্থির করিলাম? রোগীর 
 ডাইন্‌ ফুক্কোর গোড়ার দিকে প্রদাহ (ইম্ফ্যাযেশম্) 
হইয়াছে-ডার ডাইন্‌ দিকে দিয় মোনিয্বা ছই, 
য়াছে ঠিক করিলায। ! 


৩৮৪ | পরক্ষার পর গুদ বাবশ্া। 


এই সব পরীক্ষা করা হইলে অন্দর ব্যবস্থা! 
করিলাম 1. অন্গুদ আর কি? সেই কার্ববণেট অব 
ফ্যামোনিয়া মিকৃশ্চর্, সেই ফ্যাযোনিয়া লিনিমেন্ট, 
সেই তার্পিণ তেলের সেক, সেই মাংসেয় ক্কাথ 
আর ত্রাগ্ডি ব্যবস্থা করিলাম । রোগী ছু দিন এই 
নিরমে অন্তদ বিশদ খাইল। কিন্তুরভার রোগের 
বিশেষ প্রতিকার হইল না। রোগী মেডিকেল্‌ 
কলেজে পড়েন। এক বছর পরে ডাক্তর হবেন । 
ভার ডাক্তরের ভাবনা! কি? নিত্য নূতন নূতন 
ডাক্তর আসিয়া! তাকে দেখিয়া বাইতে লাগিলেন । 
ভীদের মুখে আবার নুতন নূতন কথাও শুনিতে 
লাগিলাম। কেউ বলিয়া গেলেন রোগীর ফুক্ধোয় 
পচনি ধরিয়াছে, মার রক্ষা নাই। ছুই এক দিনের 
মধ্যেই মারা যাবে। কেউ বলিয়! গেলেন আজ 
রাত্রেই বাকিহ্য়? কেউ বা বলিলেন দ্রেরি না 
করিরা এখনই রোগীর পিঠে বড় এক খান বেলস্তর] 
বলাইয়। দেওয়া আবশ্যক | ভাগ্য ক্রমে এই নব 
ডাক্তরের সঙ্গে আমার এক বারও দেখ! হয 'নাই। 

তারা ধা য1 বলিয়া যাইতেন, রোগীর আত্ম বত 
আমাকে তা খুলিয়া বলিতেন।: নিয় ,মোনিয়ার 
রোগীকে আমে যে সব অন্ুদ দিয় থাকি) এখানে 
সেসব অন্গুদ দিয়! তেমন, উপকার পাইলাম: না), 


ঈাাকোনাটট যে নিধুমে"নিয়ার বড় ক্নুদ তার পরিচয়। ৩১৫ 


ড।ক্তরদের মানা রকম কথায় পোগীরও মনে ভয় 
হইয়াছে-রোগীর আত্মীয় স্বজনেরও মনে ভয় 
হইয়াছে । এ অবস্থার আর কোন অস্থদের ব্যবস্থা 
করিয়া তড়িঘড়ি চটক না দেখাইতে পারিলে চলি- 
তেছে না। এই ভাবিয়া মুতন একটা অতদের ব্যবস্থা! 


কর্রলাম। নে অন্থদটা নীচে লিখিয়] দিলাম । 
টিংঃর ঘাাকোনাচট, টা ৬ কোট! 
পারক্কার ঠা] ৪ রি দয ৩ শুন 
এক্ত্রাম্শ ইয়। একটা শিশিতে রাখ । 


শিশির গায়ে কাগজের ১২ট1 দাগ কাটিয়। 
দেও। এক এক দাগ অন্ুদ আধ ঘণ্টা অন্তর 
উপ্রে! উপ্রি চারি বার, তার পর ২ ঘণ্ট! অন্তর 
খাওয়াইতে বলিলাম । 

গকাল বেল! এই রকম অনুদের ব্যবস্থা করিয়া ণ 
দিয়া আলিলাম। তার পর সন্ধ্যার আগে থ্রিষ্া 
দেখিলাম যেন যে রোগীই নয়। গায়ের তাত সে 
রকম নাই। নাড়ীর বেগ সেরকম নাই। নিশ্বাসও 
সেরকম ঘন ঘন নাই | সকাল খেলা গায়ের তাত 
১০৪ ছিল (পার! ১০৪র দাগে উঠিছিল)। প্রতিমিনিটে 
শাড়ী ১২৭ বার, আর নিশ্বাল ৬০ রার পড়িতেছিল। 
 অন্ধ্যার আগে গায়ের তাত পরীক্ষা করিলাম্ন। 
. পারা ১০২র দাগের উপর'উঠিল ন1। ছড়ি ধরিয়া 
দেখিলাম, প্রতি সিমিটে নাড়ী ১৭ বার,স্মায় দিখল 


৩৮৬ ফ্যাকোনাতট বে নিষু.দানিয়ার ড় অনু, তাঁর পরিচয় 


৪৭ বার পড়িতেছে। রোগীর গ! আর সে রকম 
শুরু খস্থসে নাই। বেশ ঘাম ঘ্বাম আর নরম 
হইয়া । গয়েরের র" সে রকম নাই, অনেক 
পরিষ্কার হইয়াছে । আর গয়ের তত আটা আটাও 
শাই। য্যাকোনাইটের কি আশ্ধ্য শক্তি! ১২ 
ঘণ্টার মধ্যেই রোগীর অবস্থা এত ভাল হইল! 
ফ্যাকোনাইট খাইয়া! রোগীর ঘাম হইতেছিল | এ 
ঘাম তাব আরোগ্যের ঘাম! ডাকপ্ মহাশয়রা-_ 
ধৰা ভীকে অনুগ্রহ করিয়। দেখিতে আনিতেন-- 
তা ন| বুঝিয় বা বুঝিতে ন| পারিয়! রোগীর আত্মা 
শ্ক্তনকে বলিয়া গেলেন, এ মোজা ঘাম নম্ব--এ 
কা ঘাম। এই ঘামেতেই রোগীর দফা নিকেশ। 
তারা এই কথ। বলিয়! চলিয়া গেলেই আমি গিয়া 
উপস্থিত হইলাম! রোগার অবস্থা যত দুর খারাপ 
হইবার তা! হইয়াছে; এঁর ভীব্ন রক্ষার আর, 
কোনও উপায় নাই ; আজই রোগী মারা যাবে 
বাসার মকলেই ভাবিয়াছি,লন, আমিও গিয়া এই 
নব কথা বপিব। কিন্তু আমি পণীক্ষা! করিয়া! যখন 
বললাম ঘে, এর জীবনের আর কোনও আশঙ্কা 
নাই-ঢুই চারি দিনের মধ্যেই আরোগা হইবেন, 
ভথন তারা নব যেন একবারে গাছ থেকে পড়িলেন। 
আমি রোগীর এই রকম ভাল অবস্থা দেখিয়! আর 


স্াঠোনাউট থে নিযুমোলিয়ার বু মনু) কার পরিটম্ন। ৩৮৭ 


দের না করিঘ্না তখনই তাকে দশ প্রেন্‌ কুইনাইন্‌ 
শাওয়াইয়া দিলাম | আর ছু বারে দশ গ্রেন্‌ করিয়! 
বিশ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ দিতে বলিলাম | আগের মত 
মাংসের কাথ আর ভ্রাণ্ডি দিতে বলিলাম | য্যাকো- 

নাইট মিকৃশ্চরু ৩। ৪ ঘণ্টা অত্তর দিতে বলিলাম । 
এই সব ব্যবস্থা করিয়া আর রোগীকে খুব ভরস! 
দিয়া চলিয়। আমিলাম। তাঁর পর দিন সকাল 
বেলা গিয়া দেখিলাম, রোগী বেশ ক্ফর্তির সঙ্গে 
কথ! বার্ড কহিতেছেন। গায়ের তাত পরীক্ষা করিয়া 
দেখিলাম, পার! ১০০র দাগের উপর উঠিল ন। 

খড়ি ধরিয়া শুণিলাম, প্রতি মিনিটে নাড়ী ৮* বার 
মার নিশ্বাস ৩২ বার পড়িতেছে। গয়ের প্রায় শাদা 
হইফাছে, আর ওর আটাঙ ঢের কমিক গিয়াছে । 
কালি তিন বানে (মন ৩ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ দিই- 
'ভিলে, আজিও তেমনি তিন বারে ৩০ গ্রেন কুই- 
নাউন্‌ দিনে । ঘ্যাকোনাইট্‌ মিকৃশ্চরু মাজি কেবল 
তিন বার খাওযাবে। মাংসের ক্কাণ আব ত্রাঞ্চি 
ধেমন চলিতেছে, তেমনি চলিবে | এই সব ধলিয়। 
আয়ি বিদীয়' হইলাম । ভাব পর দিন সকালে 
গিষা দেখিলাম, রোগী বালিশ ঠেশ দিল্ন। বিয়া 
অশছেন। পরীক্ষা করিষা দেখিলাম খায়ের ভা, 
না়ীর বেগ, গ্মার নিশ্বান প্রায় স্বাকাবিক হইয়াছে। 


ঈ 


৩৮৮ অর্গট যে তার চেরেও ভাল অন্ুদ। তার পরিচর। 


অস্থদ আর পথ্যের ব্যবস্থা ঠিক দেই রকম রাখিতে 
বলিয়। বিদায় হইলাম। আর ছু তিন দিনেই 
রোগী সচ্ছন্দ হইলেন | গায়ে হিম কাত লাগাইবে 
না। সর্বদা ফ্যানেলের পিরাণ বা ক্ামা গায়ে 
দিয়া রাখিবে। এক মামের মধ্যে মান করিকে 
না। ৮। ১৭ দিন পর্য্যন্ত রোজ তিন বারে ৫ গ্রেন্‌ 
করিরা ১৫ গ্রেন কুইনাইন্‌ খাইবে। কোন 
পরিশ্রমের কাষ করিবে না। আর কোনও রকম 
আনতযাচার করিবে না--এই সব উপদেশ দিয়া আহি 
শেষ বিদ্বায় লইলাম | 
সবল রোগীর পক্ষে ঘ্যাকোনাইট যেমন ব্যবস্থা, 
 ছুর্ধবল ধোগীর পক্ষে তেমন নয় । এ কথাট] যেন 
ধুব মনে থাকে | 
(২) 'অর্টট অব রাইও নিযুমোনিয়ার বড় 
অন্থাদ_---আমার এক জন উড়ে চাকর ছিল। তার' 
নাম বীরু। বয়ম ২৫ বছরের কম নয়। প্রায়, 
বছর খানেক হইল সে আমার সঙ্গে কোন স্থানাস্তরে 
গিইছিল। পেখানে যাইতে পথেই দন্ধ্যা হয়? 
সন্ধ্যার পর. একটা বাগানের ভিত্তর দিয়া যাইবার 
সময় সে ভারি ভয় পায়। এ কথা তখন সে 
. আমাকে কিছুই বলে নাই। ঘেরাত্ে সেখানে, 
_ পৌছিলাম, তার ধর দিন তার বর হয়, ছর'বড় 


অগট - ভার ,য়েও চাল আনুন) ধার পরিচপ। : ৩৮৯ 


ধেশী হয় নাই। ১০ ১৫ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাইয়াই 
বেশ ত্স্থহয়। তারপরেই তাকে কষ্ট কাঁরয! 
আমার সঙ্গে কলিকাতায় আমিতে হয়। সহজ 
শরারে সেযেরকম কাধ কর্ম ও শ্্লানাহার করিত, 
কলিকাতায় গৌছিয়াও সে ঠিক সেই রকম কায 
কম্ধ ও শ্ামাহার করিতে লাগিল । রোজ বৈকালে 
তার জুরভাব হইত, তবু কলের ঠাণ্চা জলে স্নান করা 
কামাই দিত না। ঢুই তিন দিন এই রকম 
অত্যাচার কবিতেই তারি জ্বরে পড়িল। এক দিন 
সকালে খুব কম্প দিয়া ভ্বব আদিল। এক দিনের 
ভ্ররেই বীরু এক বারে নেতিষে পড়িল । জ্বরের 
ধমকে এক বারে কাঠ ফাটিতে লাশিল। থক 
খুক্ধ করিয়া! কাশিতে লাগ্রিল, আর আট আটা 
লাল্চ্যে গয়ের তুলিতে লাগিল । এই রকম গয়ের- 
উঠা দেখিয়া তার খুড় ভয় পাইয়া আমাকে 
খবর দিল। তার] ছুই খুড় ভাইপোতেই আমার 
বাড়ীতে কাম করিত। এরই মধ্যে ধীরুর থে 
এমন ব্যামে হইয়াছে, আমি তা! জাশিতাষ না| 
তার থুড়র মুখে শুনিয়া] তখন লব জানিতে পারি- 
লাম। অয়ন কম্প দিয়! স্বর আস!) আর ও বক 
 গয়ের উঠার কথ! খুনিয়। নিযুমোনিঘা হইয়াছেঠিক . 
করিয়া তাকে দেখিতে গেলাম । প্রথম ঘড়ি ধরিয়া] : 


৩৯০ অর ঘে ছার চেয়েও ভাল আবুদ) ভার পরিটয়। 


ভাত দেখিলাম, নাড়ী প্রতি মিনিটে ১৩০ বার' পড়ি- 
তেছে। তার পর তার নিশ্বাস গুণিলাম, নিশ্বা 
প্রতি.মিনিটে ৬৫ বার গিড়িতেছে । তার পর তার 
গরের পরীক্ষা করিয়া দেখিলাম । গয়়ের যেন এক 
নারে জিউলির আটা, আর তার রং ঠিক যেন ইটের 
ডে! কিন্ত] মচ্যের মত । এই লব লক্ষণ দেখিয়! 
তার নিয়ুমোনিযা হইয়াছে কি না, ঠিক করিবার 
জন্যে তার বুক পরীক্ষা করিয়া দেখিবার কোনও 

দরকার ছিল না। তবে একটা ফুল্কোর প্রদাহ হই- 
ঘাছে,কি ছুটরই হইয়াছে, আর নিয়ুমোনিয়ার কোন্‌ 

অবস্থা, শুদু তাই জানিবার জন্যে ছ্টিথাস্কোপ্‌ দিয়া 
তার ছুই পিঠের নীচের দিক্‌ পরীক্ষা করিয়া দেখ্ি- 

লাম। কানের কাছে এক গোছা চুল দুই আউল দিয়া 

আস্তে আত্তে রগ্ড়াইলে ঘে মিহি চিচ্চিড শব্ধ শুনিতে 
পাওয়া যায়, ভার ছুই পিঠেই ঠিক দেই রকম শখ 

শুনিতে পাইলাম । এতে কি ঠিক করিলাম ? তার 

ছুই ফুক্কোরই গোড়ার দিকে প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্) 
হইয়াছে, আর নিয়মোনিয়ার এ এই প্রথমঅবস্থ1। ছুই 
ফুক্কোর প্রদ্নাহকে ডাজরেরা ডবল্‌ নিয় মোনিয় 

বলেন। এ কথ! এর আগেই বলিছি। | প্রদাহ অর্থা$ 
ইন্ফ্যামেশন্‌ কাকে বলে ২৪৮র পাতে তা বলিস্ছি রা 
নিয় মোনিয়ার রোগীকে সচরাচর যে বব অহ 


অর্গট ঘে ভার চেয়েও তাল অনুদ, তার গর্ধিচয়। ৩৯৯ 


দিয়া থাকি, একেও সেই নব অন্থুদ দিলাম । সেই 
কার্ববণেট অব্‌ য়্যামোনিয়া মিকৃশ্চর্‌ খাইতে দিলাম। 
সেই লিমিমেন্ট বুকে, পিঠে, গপাঁজরে মালিশ 
করিতে দিলাম । বুকে, পিঠে, পাজরে তার্পিণের 
দেই রকম করিয়া মেক দিতে বলিলাম । কুই- 
মাইন্‌ খাওয়াইবারও ঘনেই রকম ব্যবস্থা করিলাম । 
রোগীকে চাঙ্গ। রাখিবার জন্যে মাংসের ক্কাথ আর 
একের নম্বর ত্রাণ্ডি নিম মত দিতে বলিলাম। 
পৌষ মাসের শত, গুব গরমে রাখ! তারি দরকার । 
এই জন্যে, ঘরের মধ্যে যেখানে বাতান না লাগিতে 
পারে, সেই খানে রাখিয়া তার সেরা স্থঞ্ষ! 
করিতে বলিয়। দিলাম । ফল কথা, তাব চিকিৎসার 
কোনও ক্রুটি হইল না। কিন্তু তার রোগ ভ্রমে না 
কমিয়া, দিন দিন বরং বৃদ্ধিই হইতে লাগিল । ফ্লোগী 
যার পর নাই কাহিল হইয়। পডিল। যেমন হাপ, 
তেমনি কাশি । হাপানির সঙ্গে আবার গোংড়ানি। 
নিয়ত চক বুজিয়! কেবল গোংড়াইতে লাগিল। 
বিড় বিড় করিক! প্রলাপ বকিতে লাগিল। জার 
মাঝে মাঝে বিছানার কাপড় টানিতে লাগিল । 
গয়ের যা উঠিতে লাগিল, তা এক বারে রক্ত -মাখ]। 
এ রকম গয়ের দেখিয়া কি বুঝলাম ? ফুক্কোয় যত 
নূর রক্ত জমিতে হয় তা দিয়াছে, এই বুবিলাম। , 


৩৯২ অর্গটের শাশ্চরগয শক্কির় পিউ । 


এ চিকিৎসায় রোগীকে কখনই বীচাইতে পার! 
বাবে না, এই মনে করিয়া আর একটা অস্থদের 
বাবস্থা করিলাম । লে অন্রটী নীচে লিখিয়! 


দিলাম । 
লিকু য় একট্রাক্ট অব অর্গট :.. ও ডম্ 
টিচএর ডিডিটোিস্‌ টু ১ ডস্‌ 
[সলেমল ওয়ার (দাখচটানিব ওল) ৩ এম পপাহমা 


একজ মশাতয়। একট শশ্িড়ে বাণ 

শিশির গায়ে কাগজের ৬টা দাগ কাটিয়া দেও। 
এক এক দাগ অন্তদ ঢুখণ্টা অন্তর খাধয়াইত্ডে 
ধ্লিলাম। গয়েরের রং যত ক্ষণ না শাদা হবে, 
তত ক্ষণ এই নিয়মে অনদ খাওয়াইবে। গয়েরের 
রং শাদা হইলে পর, রোজ ছু বারের লেশী অত 
খাওয়াইবার দবকার নাই । 

অর্গটের কি আশ্চধ্য শক্তি ! চারি পাচ দাগ 
অশ্তদ খাইতেই তেমন যে রক্ত-মাখ! গয়ের তা 
প্রায় শাদা হঈযা গেল। গয়েরে ব্ুক্ত থাকিল ন! 
রলিলেউ হয়। গুড় গয়েরের র* ফিরিল, এমন নয়। 
সেই সঙ্গে সঙ্গে হাপ, কাশি, গোংড়ানি, ভূল-বকা, 
বিছানার কাপড় টানা--এ সবও ভ্রমে ক্রমে ভাল 
হুইল। তাঁর পর দিন সকালে উঠিয়া দেখিলাম যেন 
মেরোগীই নয় । গয়ের এক বারে পরিক্ষার হইয়! 
 শিয়াছে। তাতে রক্তের লেশঞ্ নাই। ইইাপ নাই 


জর্গটের আশ্চর্মা শর্চির পরিচক্প। ৩৯৩ 


বলিলেও হয়। আর সহজ বেলার মত চাহিয় 
রহিযাঁছে। বলিতে গেলে, অর্গট খাইয়া ২৪ ঘ'টার 
মধ্যে তেমন মনা বোগী জীষস্ত হইল। এতেই 
বলিতেছি, নিয় মোনিয়ার যেমন অন্তদ অর্গট,তেমন 
অন্তদ আ'র নাই। ফল কথা,অর্গটে নিয় মোনিয়া যত 
শঘ্ঘ সারে, মার কোনও অন্দে তত শীত্র সারে না। 
এ পর্যান্ত যত গুলি নিয় মোনিয়া-রোগ্ীকে অগট, 
দেওয়া হউয়াছে, তাৰ একটীও মাবা পড়ে নাই। 
রোগও পুবাণ হয নাই। আর ফুন্কোতেও কোন 
র্লকম দোষ থাকিষা যায নাই | এর আগেই বলিছি 
মে, নিষ £মোনিযার প্রথম অবস্থায় বায়'কোষ আর 
তার লাগাও খব সরু বাধ,নলিগুলির ভিতরে খুব 
আটাল এক রকম জিনিশ জমে । অর্গট খাওয়াতে 
আরম্ত করার পরসে জিনিশ আর সৃষ্টি হইতে পারে 
না। অর্গট খাওয়াইবার আগে যা জমিয়াছে, তা 
পর্য্যন্ত ক্রমে জমে শুধিয়া যায়। রোগের সূত্র 
পাতে অর্গট দিতে পারিলে অনেক জায়গায় 
নিঘুমোনিয়া ভাল করিয়া শস্তিই হইতে পারে ন1। 
এ অস্থুদ রোগীকে থাওধাইলেও ঘে ফল, চামড়ার 
নীচে পিচুকিরি করিয়া দিলেণ দেই ফল। রোগী 
অন্থ্দ খাইতে পারিলে তার চামড়ার নীচে 
অন্থদ পিচুকিরি করিয়া] দিবার কোনও দরকার 


৩৯৪ অর্গট নিঘুমোনিরার আর ফুকো থেকে রক্ত উঠার আশ্চর্য অনু 


নাই। অর্গট, নিরুমোনিয়ার যেমন অস্থদ, ফুল্কো 
থেকে রক্ত-উঠারও তেমনি অন্থদ| ফুক্কো থেকে 
রক্ত উঠাকে ডাক্তরেরা হিমপ্টিসিস্‌ (কাশিখা 
রক্ত তোলা) বলেন। আর পেট থেকে রক্ত 
উঠাকে তারা হিমিটিমিসিস্‌ (রক্ত বমি) বলেন । 
এ ছুই “রোগেই মুখ দিয়া রক্ত উঠে। এর পর 
এ সব কথা বেশ করিয়া বলি'। অর্গট, ছাড়া, 
বীরুকে রোজ ছু বেল! ১০ গ্রেন্‌ করিয়া ২০ খ্রেন্‌ 
কুইনাইন্‌ দিতাম | আর মাংসের কাথের সঙ্গে সে 
এক এক বারে ২ ড্রাম করিয়া একের নম্বর ত্রা্চি 
খাইত। এ ছাড়া, তাকে আর কোনও অনুদ দেওয়। 
যায় নাই। মালিশ পর্যন্তও করিতে হয় নাই। 
মিয়ুমোনিয়ার এমন সহজ চিকিৎসা আর নাই। 
গুড় সহজ নয়, এত ফলও আর কোনও চিকিৎসায় 
পাওয়া যায় না! ফ্যাকোনাইট ও ইহার কম অস্ত 
নয়। তবে রোগী বড় কাহিল হইয়! পড়িলে তাকে 
র্যাকোনাইট, দেওয়া যায় না। ছুর্ববল রোগীকে 
য্যাকোশাইট, খাওয়াইলে উপকারের চেয়ে অপ-. 
কারই বেশী হয়। তবেই, য্যাকোনাইট, কেবল, 

খুব মবল রোগীরই অন্থদ জানিয়া,রাখ। এ কথা 
এর. আগেই বলিছি| নিষ্কুমোনিয়া রোগে রৌগী. 
শীঘ্রই ভারি কাহিল মার কাবু হইয়া পড়ে।. এ. 


গিট লম মারপুগার্‌*ব জড়ও যুমোনিয়াৎভাল অন্তদ | ৩৯৫ 


ছাড়া, রোগের মুত্রপাতেই রোগীর চিকিৎসা করা 
আমাদের দেশের চিকিৎসকদের ভাগ্যে প্রায়ই ঘটে 
না। কাধেই, সর জায়গা না হোক্‌, প্রায়ই 
ধ্যাকোনাইট দিবার সময় উৎরে গেলে তলে 
চিকিৎসককে নিয়ুমোনিয়ার রোগী খিয়! দেখিতে 
হয়। এই জন্যেই নলিনেটি ঘষে) সব দিক ধরিতে 
গেলে অর্গটের চেষে নিবুমোনিয়ার ভাল অন্তদ 
আর নাই। 

দ্দিজিটেলিম্‌ নিযুমোনিষার আর একটা ভাল 
অন্তদ। এই জন্যে, বাঁককে অর্গটের সঙ্গে টিণ্চর 
ডিজিটেলিদ্‌ দিইছিলাম। 

র্যাধিটেট অব্‌ লেছও নিঘুমোনিয়ার কম 
অন্তদ নয়। ফ্যানিটেট, অণ্‌ লেড্‌কে শুগারু অবৃ 
লেড্ও বলে। ছূর্বল রোগদের পক্ষে এ অন্তদটা 
খুন ভাঁল। ছেলেদের শিয়ুমোনিযার এ বড় চমহ- 
কার অতদ। এক বছরের ছেলেকে আধ গ্রেশ 
'গুগার্‌ অধ লেড্‌ ছু তিন ঘটা অন্তর দেওয়! ঘাইতে 
পারে। শুগারু বধ লেভ্‌ রোগীর অনেক মন্্রণ। 
নিবারণ করে। যর্দি বল, তবে বীরু চাকরকে। 
শুগাঁরু অব লেড্‌ দেও নাই কেন? অর্গট, আর 
ডিছিটেলিনের সঙ্গে গুগার্‌ অব লেড্‌ দিলে ₹ত তার 
আরও বেশী উপকার হইত । তাকে শুগার ক্ষ 


. 


১৯৬ কাকঝণেট অব্য্যামোনিয়ারসঙ্গেশ্ুগ হ্জব্লেনড দওয়ানিষেধ। 


লেড্‌ দিই নাই, তার কারণ আছে। সেআগে 
কার্ববণেট অব্‌ ফ্যামোনিঘা খাইয়াছিল। থে 
রোগীকে কার্ধবণে ট. অব্‌ য্যামোনিয়া দেওয়া যায়, 
তাকে শুগার্‌ অব লেড় দেওয়া যায় না| দিলে 
তার শুল-ব্যথা আসিয়! উপস্থিত হয়। কার্ধণেট, 
অব্‌ য়্যামোনিয়! আর শুগার্‌ অব লেড্‌ একত্র মিশে 
কাব্বণেট অব্‌ লেড্‌ হয়। এই কার্বরণেট অব লেড্‌ 
শুল-ব্যথ। জন্মিয়ে দেয়। এই জন্যে, কারু চাকরকে 
শুগার্‌ অব লেড দিই মাই। তার ব্যামোর গোড়ায় 
যদি অর্গট, দিতাম, তবে অর্গট আর ডিজিটেলিসের 
সঙ্গে শুগারু অব লেড্ও দিতাম। অর্গট আৰু 
ডিজিটেলিসের সঙ্গে গুগার্‌ অব লেড্‌ এক এক 
বারে দেড় গ্রেন্‌ করিয়া দেওয়া যায়। কোন 
রোগের যদি ছু তিনটী ভাঁল অস্থদ জান] থাকে, 
আর সে কয়টী অন্তদ একত্র দিবার ফোনও বাধা ন 
থাকে, তবে তা একত্র দিলে যেমন উপকার হয়, 
শুঢু একটা অন্তদে তেমন উপকার হয় না। এই 
মনে কর, পিলে-দ্বরের কুইনাইন্‌. ষেমন অন্জুদ, 
সল্ফেট, অব্‌ আতর (হীরেকশ ) তেমনি অস্তদ।. 
এই জন্যে শুদু কুইনাইনের চেয়ে, কুইনাইন্‌ আর. 
মল্‌ফেট, অব্‌ আয়র্শ (হীরেকশ) একত্র দিলে পিলে- 
স্বরে বেশী উপকার হয়। গ্যালিক্‌ ্যাসিডূ, সল্‌-. 


১টা অনুদের ,চক্কে২৩ই ভালঅন্রদ একত্র দজ্বেশী ফল হয়। ৩৯৭ 


ফিয়ুরিক য্যামিড দুই-ই পেটের-ব্যা়োর অন্তদ। 
ঢুই অন্দ এক মঙ্গে দিলে যেমন উপকার হয়, শুছু 
গ্যালিক্‌ ফ্্যামিড্‌ কি দল্ফিয়,রিকৃ ফ্যাসিড, দিলে 
তেমন উপকার হয় না। আফিংও পেটের-ব্যামোর 
থুর ভাল অশ্্রদ। এই জন্যে, গ্যালিক্‌ য়্যামিড আর 
সল্ফিয়রিক্‌ ফ্্যাসিডের সঙ্গে টিংচর ওপিয়াই 
(ঘলাফিডের আরোক) দিলে আরও বেশী উপকার 
হুয়। তাতেই বলিতেছি) কোন, রোগের ব্যবস্থা 
করিবার সময়, সে রোগের যত গুলি ভাল অস্ুদ 
আছে আগে মনে করিনে। তাঁর পর, থে কয়টী 
অস্থুদ এক সঙ্গে দিলে অঠদের গুণেরও তফাত হয় 
না, রও খারাপ হয় না, সেই কয়টা অন্থদ একক্র 
দিবে । এ সব ভাল করিয়া জানিতে হইলে, মন্দের 
বিষয় (মেটিরিয়া মেডিকা) ভাল করিয়া পড়িতে হুয়। 
পাড়াগগাযের ডাদ্তরদের জন্গ্যে মেটিরিফা মেডিক 
এক খানি শীপ্রই লিখি । | 
যদি বল দুটা তিনটা অস্দ একত্র দিবার আবার, 
বাধ! কি ? এক এক প্রেস্কপ্শনে (ব্যবস্থা পত্রে) পাচ 
সাতটা অন্থদও ত একত্র দেওয়া ঘায়। তা! যায়. 
সত্য । ফিন্তু মনে বরিলেই যে বে অস্থ্দ ছুট পাঁচটা; 
এক্ধ সঙ্গে দিতে গার না! এমন অনেক অন্ন ? 
আছে, একত্র মিশাইলে তাদের গুণের বাতা, 


| ৯৮ নিয়ুমোনম্ীরতটী অবস্থা পৃথক, চিকিংস] তেমন পৃথক নস! 


(তফাত) হয়। আবার কখনও কখনও রংও 
খারাপ হইয়া ধায়। এই মাত্র বলিছি, যে রোগীকে 
কার্ধবণেট, অব য্যামোনিয়া দেওয়া যায়, তাকে 
শুগার্‌ অব লেড্‌ দেওয়া যায় না; দিলে তার শুল- 
ব্যথা ধরে। কাব্বণেট অব য্যামোনিয়ার, সঙ্গে 
বদি শুগার্‌ অব লেভ ব্যবস্থা কর, তবে তোমার 
রোগীক্ষে অস্থদ খাওয়ান হবে না , শুল- ব্যথা তয়ের 
করিয়া তার পেটের মধ্যে দেওয়া হবে। তার পর, 
অস্দের রং খারাপ হওয়ার দৃষ্টান্ত দিই | ফল্ফেট 
'অব্‌ আয়র্ণ হীরেকশ) কি টিংচর ফেরিমিয় ,রিয়েটিসের 
সঙ্গে যদি টিংচর বাড়িককৃশন্‌ সিংকোনা দেও, তবে 
অভদ্র ত হবে না, লিখিবার বেশকালি তয়ের হবে। 
দু সল্ফেট আব আয়ণ আর টিংচর ফেরিমিয় রিয়ে- 
টিন বলিয়া নয়, লোওয়া থেকে যত অন্সদ তয়ের 
হয়, গ্রাছড়া কম! অস্তদের সঙ্গে মিশিলেই এ রকম 
কাল তয়ের হয়। এতেই বলিতেছি, যে সে অন্ত 

নে করিলেই একত্র দেওয় যায় না। 

নিঘুমোনিয়ার তিন অবস্থা পৃথক্‌ পৃথক্‌ নত্য। 
কিন্তু ধরিতে গেলে চিকিৎসার বাবস্থা সে. রকম . | 
পৃথক পৃথক নয়। কেন না, রোগী, দুর্বল হইয়া... 
পড়িলে নিয়ুমোনিয়া- রোগে খত বিপদ, এত সার. 
কোন রোগেই নয 1. এই জন্যে, যেউপায়ে ফেক. 


, শিখুমোনিয়া রোগের চকিছসা। ১১৯ 


তর বল রক্ষা কারিবে। বল রক্ষা করিবার উপায় আর 
ফি? নিয়ম করিয়া বলকারক আহার দিলে রোগী 
বেশ চাঙ্গা থাকে আর বল রদ্ধি হয়। ৰলকারী 
আহারের মধ্যে ুধ আর মাণনের ক্কাথ রোগীর পক্ষে 
যেসব চেষে তাল, তা এর আগে অনেক বার বলিছি। 
পোগীকে চাক্গা বলাখিবার জন্যে কার্ববণেট অব্য়াামো- 
নিযা মিকৃশ্চরের সঙ্গে একের নম্বব ব্রাণ্ডিত দেওয়া 
চাই-ই। ভা ছাড়া, কখন কখন (অর্পাৎ রোগী দেশী 
দুর্ববল হইয়া পড়িলে) ধের সঙ্গেই ছোক্‌, জলের 
সঙ্গেই হোক, আ।র মাংসের ক্কাখের সঙ্গেই ভোক্‌.ছু 
ঘণ্ট! অন্তর এক ঝচ্চা (৪ ড্রাঁঘ) কব্যা একেব নম্বর 
ব্রাপ্ডি দিঘার দবকার হয। এ কথা এর আগেই 
বলিছি। দ্বিভাষ অবস্থায় কেহ কেহ বেলস্তরা! বসা- 
ইত্বা থাকেন । কিন্থ বেলস্তরাঁষ উপকারের চেষে 
অপকার বেশী। ফ্যামো নয়া লিনিষেন্ট মালিশ করিলে 
আার তার্পিণেব মেক দিলে যখন মেই কাজ হয়, 
তখন বেলভ্তলা দিষা গোগীকে মিছ্ভামিছি কষ্ট দিবার ঈ 
কিছু দরকার নাই। বেলম্তধায় শুঢ় কষ্ট নয়, বিপদৃও 
জাছে। রোগী তাতে আরও কাহিলআর কাবুহ্ইয়া 
পড়ে। কুইন।ইন্‌ মিয়ামানিয়ার সকল অবস্থাতেই 
দেওয়! যায় । আমি ত বলি কুইনাইন্‌ ম্যালেরিত 
ভ্বরের ঘেমন জন্তুদ, নিযুমোনিয়ার৪ তেমানি আনু 


8 নিমুমোনিয়া থোঁগের চিকি ৎস। | 


নিরমোনিয়ার তৃতীয় অবস্থায় ফ্যামোনিয়া, 
ব্রা্ডি প্রভৃতি হ্টিমূুলেন্ট (উত্তেজক ) অস্থদের যত 
দরকার, এত আর কোনও অবস্থার নয়। কেন, 
তা কি আর বলিতে হবে? তৃতীয় অবস্থার রোগীকে 
যে বাচাইয়া রাখাই জী কাষেই, ট্িমুলেন্ট 
(উত্তেজক) অস্দ তাকে মূহমুহ দেওয়া চাই। এ 
অবস্থায় ভাইলিয়উ ফক্করিক্‌ ফ্যাপিভের সঙ্গে কুই-. 
নাইন্‌, টিংচর ফেরিমিয় রিয়েটিস আর ক্লরেটু অবৃ 
পটাশ দিলে খুব উপকার হয় । এ সব অন্তদ্দ একত্র 
কেমন করিয়! দ্রিতে হয়, নীচে তা লিখিয়া দিলাম । 


কৃরনাতন ১২ ৪ রর ৩৬ গ্রেন 
টিংচর ফেরিমিয়ুরয়েটিস্‌ ১ ভা 

উড লিষ্ট, ফস্ফ রক য্যাসড রী ২ ডান 
রুবেট আব পড়াশ রঃ রি ১ ডঃ 
ইন্ফিদুশন কোয়া 1২ ১৯ তন্স পরার! 


একও মিশাকরা একট শাশিতে বাখ। 
শিশর গায়ে কাগজের ১২টা দাগ কার্ট 
দেও । এক এক দাগ রোজ ৩1৪ বার খাওয়াইবে 1 
'. রোগীর নিশ্বাসে ভারি ভ্রগন্ধ হইলে, নীচে থে 
অন্কটা লিখিয়া দিলাম, সেই অন্তদটী ধাইতে 
দিবে । তে 


লাউকর্‌ সোণ্ড কতটি (ক্রুরিনেটেড্‌ সোডার জল) ১২ দেড় ডান 
কপার গল (ক্যান্কর ওদ্সাট). ২7 ৮ টা তা | 
একর শিশাইম।, এট রা পিচ যা, | 


িখ্বুংমানয়ার সঙল মবন্থাতেই কুইনাইন দেওয়া যায়ু। ৪৮১ 
নি 


শিশির গাযে কাগজের ৮টা দাগ কাটিয়া দেও । 
এক এক দাগ রোজ 5 ধার খাওয়াইবে | এ অস্থুদে 
দুটা উপকার করে। নিশ্বাসের ছূ্গন্ধ শুদ্রে দেয়, 
আর রোগেগ বাগ ফিরাইয়! দেয়। 

এই সব অস্থদের সঙ্গে রোগীকে কড়লিবরু- 
তাইল্‌ দ্রিলেও খুন উপকার হয়। 

ফুটন্ত গরম জলে কুয়েসোট, কার্বালিক্‌ ফ্যাসিভ্‌, 
কিম্বা হাগিণি ঢালিয়া। দিয়া দেই ভান নিশ্বাসের 
সঙ্গে লউলে খুন উপকার হ্য়। নিশ্বাদের দুর্ঘন্ধ 
কমিয়া যায়। ছু তিন ঘণ্টা অন্তর এই রকম করিয়া 
ভাব লইবে। এক এক বারে ১৫ মিনিট পর্দিয়। 
ভাব লইবে। 

এর আগেই বলিছি, নিয় (মোনিয়ার মকল 
অবস্থাতেই কুইনাইন্‌ দেওয়া যায়। শুছু দেওয়া ঘায় 
বুলিয়! নয়, দিলে বিশেষ উপকার হয়। কুইনাইন্‌ 
বেশী করিযা খাওয়াইলে নিশ্বাসের ভুগন্ধও কমে। 
রোজ ৩। ৪বার করিয়া কুইনাইন্‌ খাওয়াইবে, আর 
এর এক বারে ১০।১৫ গ্রেন্‌ করিয়া কুইনাইন্‌ দিবে। 
রোগীকে চাঙ্গা রাঁখিবার জন্যে, সে যত পরিপাক 
করিতে পারিবে, তাকে তত মাংসের কাথ, দুধ 
আর একের নম্বর ব্রাঙ্খি দিবে । ূ 

নিয়মোনিয়া-রোগীর চিকিৎসায় আর একটা, 


৪০২ ন্ুমোনিয়, -রাগীংক বঙ দুর পারিবে গতির রাখিবে। 


কথা বিশেষ করিয়া মনে রাঁখা চাই। নে কথাটা 
এখনও পর্য্যন্ত বলি নাই | রোগীকে যতদূর পারিবে 
স্থির রাখিবে | এ রোগে রোগী ঘত স্থির থাকিবে, 
তার পক্ষে ততই ভাল। বারে বারে উঠ বোদ্‌ 
করা, কি নিছানায় এ পাশ ও পাশ করা এ রোগে 
যেমন নিষেধ, তেমন আর কোন কোগেই নয়), 
অনেক রোগ শুইয়া অস্ুদ খাইতে চায় না। যত. 
বার অস্ুদ খাবে, তত বার উঠিয়া বনমেবে। এতে 
যেকত দোষ, তা গুহস্থেরা ত জানেনই ন[, অনেক 
চিকিৎনকে ও ত1 জানেন না। মামান্য ভর জাড়িতে 
এ রকম করিলে বিশেষ হানি নাই। কিন্তু নিয়- 
মোশিয়া রোগে এটাভারি নিষেধ। গুদ নিয় ঘোনিয়া 
বলিয়া কেন, ফুক্কো কি হ্ৃৎপিণের যে কোন ভারি 
রোগে'রোগীর স্থির থাক। ভারি দরকার । হৎপিগুকে 
ইংরজিতে হাট বলে। এ কথা এর আগে অনেক 
বার বলিছি। শস্থদ খাইবার জন্যে উঠিয়া বগা দুরে 
থাক, প্রআব বাহ্যে করিবারও জন্যে উঠিয়া বাঁসবে 
না। শরা ধ্রিলে বিছানায় শুইয়া রোগী সহজেই 
প্রসাব করিতে পারে। কিন্তু শরার় তেমন সহজে. 
বাছ্যে করিতে পারে না । এই জন্যে, তার বিছা: 
নায় অইল্‌ ক্লথ পাতিয়া দিবে । তার কাহ্যের পীড়া, 
হইলে অইল্‌ ক্ুথের উপর ছেঁড়া ন্যাকৃড়া বা.কোষ্ঠা. 


তোগীর বিছান1 পরিষ্কার ফাখিবার নো মইলকুধে দরকার ৪০৭ 


(পাট) বিছ্বাইয়! দিবে । সে শুইয়া এই ছেড়া! 
ন্যাড়া বা কোষ্ঠার উপর সহজেই বাহ্যে করিতে 
পারে। বাহ্যে করিবারও সময সে শরাষ প্রজা 
করিতে পারে । তার পর, সেই ন্যাকৃড়া বা কোষ্ঠা। 
শদ্ধ ময়লা উঠাইয়া লইয়া! ভিজে ন্যাকৃড়। দ্রিব। 
অইল্‌ র্ূধ মুচিযা ফেলিলেই নব বেশ পরিচ্গার 
হইয়া ঘায | এমন সব রোগীর বিছানা পরিষ্কার 
রাখিবার জন্যে অইল ক্লুগের ভারি দরকার । উপরে 
অষ্টল্‌ ব্থ পাতা থাকিলে কোন রকমে বিহান। 
তিজিয়া বাইবার যো! থাকে না। অইল্‌ রখ ফুঁড়িম। 
তার নীচে জল বাইতে পারে না। এই জন্যে, অঈল্পু 
ক্লথের উপর কোন রকম নো"রা হইলে, জল দিম! 
কি ভিজে ন্যাকড়া দিয়া তা বেশ পরিষ্কার করিতে 
শারা যায়। তাতে বিছ্বানার কাপড় চোপড় ভিজি. 
ধার কোন ভয় থাকে না। যেমশ মোম-জমা 
আইল্‌ কথ তেমনি এক রকম তেল-জঙা। অইল্‌ 
ক্লথ আনেক বকম। তার মধ্যে কাল রঙের অইল্‌ 
ক্ুথই সব চেয়ে ভাল। কাল রডের অইল্‌ রুগ্ 
বেশী টেকে । আর আর যে সব রঙের অইল্‌ ক্লথ 
আট, তাদের উপরকার ছাল জায়গায় জাগায় 
শীত্র উঠিয়া ধায় । অইল্কুথের ছাল উচিয়! গেলে 
গে আর কোন কাষে লাগে না। তার পর জল 


৪৯৪8 অইল্‌ রুথ রোশীপ বষ্রান। পরার ধাখিখারু বড় উপার 


দিয়া আর পরিক্ষার করা যায় না। জল দিয় পরি- 
কার করিতে গেলেই  নীচেকার ঘিছানার কাপড় 
চোপড় নব ভিজিয়া যায় । অইল্‌ কথ যেমন দর- 
কারি, তার দাম কিন্তু তেমন বেলী নর়। এক গজ 
অইল্‌ কুথেরদ্রাম বড় জোর পাঁচ সিকা (১/০)। 
ভাইল্‌ ক্রথের বহুরও খুব। এই জন্যে, আধ গজ 
কিনিলেও চলে । অইল্‌ ক্লথ দিয়া রোগীর সব 
বিছ্বান! টাঁকয়। দিবার পরকাঁর নাই | তাতে অমেক 
খান অইল ক্থের দরকার । গরিবের জত খাঁন 
অইল্‌ রূথের দাম পাবে কোথায় ? রোগীর কেবল 
কোমর আর পাছা অইল্‌ ক্লধের উপ্র থাকে, এমনি 
ভূত বরাত করিযা বিছানার তত টুকু আইল ক্লথ 


দিয়া চাকিয়া দিবে । আইল ক্রথ কলিকাতার বড় 
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বাজতে ক্াঁণত পাওয়া যায়। আজ কাল্‌ ছোট 
খাতে ৮৬৭ জারগাতেও পাশুয়া যার । ছোট ছেলে 
পিলে বাগ লাঁরে প্রআাৰ করে| এই জনো, তাদের 
বিছানা পরিষ্কার আর শুরু রাখা বড় শক্ত । দুগন্ধ, 
নোংরা, আর ভিজে বিছ্বানার শুইয়াই আমাদের 
দেশের বার আনা ছেলের ব্যামো হয়। এই জন্যে, 
ছেলেদের বিছানা পারঙ্কার আর শুরু রাখিবার 
জন্যেও অইল্‌ ব্ূথের ভার দরকার । ৃ 

নিয়মোনিরার রোগীকে স্থির রাখা যেমন দ্র | 


নিগুদো নয়া! খাগাঃ ধর দন পাঠ নমান গরম রাখার উপায় 8৫ 


কার, তার ঘর দিন রাত লমান গরম রাখাও তেমান 
দরকার | তাপমানযন্্ুথন্মমিটর) ড় বকম। রোগীর 
গ|য়েব ত।৩ পরাক্ষা।করিবার জন্যে বে তাপমানযন্তু। 
তার কথা এর আগেই খলিছি। খাইরের তাত 
পরীক্ষ! কিনার জন্যে মার এক রকম ভাপমাশযন্ত 
আছে। এ তাপমানমন্ত্র ঘরের দেয়ালে টাউাইয়। 
বাথে। এই জন্যে, চেপ্টা এক থান কাঠের মাঝ- 
থ।নে এ$ তাপমান্যন্ত্র লাগান থাকে । প্রায় নকল 
ত্র ন।ঠ্োণরত খরে এই তাপমানযন্ত্র আছে। আজ 
কাল শনেক ত্র বাঙ্গালা ও ণশেন বড় মানুবেরা) 
ঘরের দেয়।লে এই তাপমানঘৃন্ টাঙাউয়া বাখেন 
দেখিছি। ঘনে এ তাপমানযন্ত্র একটা থ[কিলে। 
দিন গত গোগীর থর সমান গর রাখ! শক্ত নয় | 
কেননা, ঘর একটু বেশী গরম হইলে ৪ তাপমানযন্তে 
তা জনা বার । ঘণ একটু ঠাণ্ডা হলেও তাপথান- 
যন্ত্র তা জানা য।য়। ঘর গরম হইলে পারা উপরে 
উঠে। আর ঘর ঠাণ্ডা হইলে পারা পীচে নামিয়া 
গায় । তেই, পারা এক জায়গায় থাফিলে জানিতে 
পারলে ঘর খানি চিন এক সমান শ্রম আছে। 
ধাদের ঘরে ও তাপমানম্ত্র নাই, তাষের উপায় ক্ষ 
হবে? তাদের ঘ্বর দিন রাত সমান গরম রাখিধার 
কিআর কোনও উপায় নাই? উপান্ধ আছে, বশে 


৪৬৬ ন্যুমোনিয়া রোগীর ঘর ধিনরাত সমান গরম রাখার উপায়। 


উপায়ই আছে। এখানে আমাদের নিজের শরীর- 
কেই তাঁপশ্ানধন্ত্র করিতে হইবে। বাইরে থেকে 
ঘরের মধ্যে গেলে যদি খুব গরম বোধ হয়,আর পে 
গরমে তোমার কষ্ট হয়, তবে পে রকম গরম ঘর 
রোগীর পক্ষে ভাল নয় ঠিক করিবে । আর ঘরের 
মধ্যে গেলে যদি বেশ ঠাণ্ডা! বোধ হয়, তবে মেরকম 
ঠাণ্ডা ঘরও রোগীর পক্ষে ভাল নয় জানিবে। এই 
ছুয়ের মাঝামাবি যে ঘর, সেই যরই নিয় মোনিয়া- 
রোগীর পক্ষে ভাল । ঘরের মধ্যে গেলে ধেন 
একটুও ঠাণ্ডা বোধ না হয়, বরং একটু গরম বোধ 
_হুয় সে ভাল। খ্রীষ্মকালে ঘর গরম রাখিবার জান্যে 
ত্র করিতে হয় না। এয্নিই শ্রীষ্ষেতে লোকে 
এক বারে যেন হাপাইতে থাকে । শীতকালে, 
“বশেষ রাত্রে, ঘর গরম রাখিনার জন্যে একটু যর 
করিতে হয়। ঘরের এন্ধ কোণে কড়া, হাড়ি, 
কি মাল্শৃয় করিয়া আগুন রাখিলে ঘর বেশ গরম 
ধাকে, ঘরের মধ্যে কাঠ কুটা ভ্বালাইয়। আগুন, 
তয়ের করা, হবে না। তা করিলে ঘরের, মধ্যে 
ধোওয়া হবে| ঘরের মধ্যে ধোওয়া হওয়া 
ভাল নয়, ধোওয়াতে কাশ- রোগবাড়ে । গুলের 
 আগুনই হোক্‌, টিকের আগুনই .ছোক্‌,: কাঠের 
. আগুনই হোক, আর ঘুঁটের, আগুনই ছোকু,। 


উর গায়ে বাইরের বাতাল লাগিরেশা অথচ থরে বাতাস খ্রি নে ৪০৭ 


বাইরে বেশ করিয়া ধরাই! তবে ঘরে লইয়া 
যাইবে । যদি বল, গুলের আগ্চনে ত ধোওয়া হয় 
না, তবে ও বাইরে ধরাইবার দরকার ক? গুলের 
আগুনে ধেওয়। হয় না বটে, কিন্তু গুল ধরাইবার 
সময় যে একট। ভাব আর মিষ্টি মিষ্টি গন্ধ বাহির 
হয়) তাতে সহজ মানুষেরই ষেন হাপ লাগে। 
ছুওর কি জানালার টিক সন্াসন্নি রোগীর 
বিছ্বানা করিবে না। ৪ রকম জামগ'য রোগীকে 
শোওয়াইলে, বাইরের দাতাম তার গায়ে একবারে 
সরসর আপিয়া লাগে। অমন জায়গায় শুইয়। 
গায়ে বাতাস লাগাইলে সহজ মানবষেরও অস্্রথ 
হয়_-শান্দি হয়, কাশি হয়,ভ্বর হয়। এই জন্যে, 
রোগীকে এমন জায়গায় শোওয়াউবেযে, তার গায়ে 
বাইরের বাতান ও রকম করিরা আসিয়। লাগিতে 
না পারে, অথচ ঘরের মধ্যে বাঁতাম খেলিবার জো 
থাকে 1 এমন উপায়ই বাকি? আর এমন জায়গাই 
বা কোথায় ? এমন উপায়ও আছে--এমন জায়গাও 
আছে । ঘরের যদি কেবল একটা ছুওর আর একটী 
জানাল! থাকে, তবে নেই ছুওর আর জানালা 
খুলিয়া দিয়া ঘরের অন্য দিকে রোগীর দিছান। 
করিয়। দিবে | এতে রোগীর গায়ে ধাইবের বাতাস 
লাগিবে না) অথচ ঘরের মধ] বাতান খেলিবে। 


৪৮৮ রাত্রে খরের মধো বাতাস “খলার বেশী দর কার ফু? 


ঘরে বদি বেশী ওর জানালা থাকে, তকে থে দিকে 
্ প্ইবে, সেই দিকের ছুওর জানলা বন্ধ 
রয়] অন্য দিকের ছুওর জানাল] খুলিয়া দিবে। 
এতেও রোগীর গায়ে বাইরের বাতাম লাগিবে না, 
অথচ ঘরের মধ্যে বাতান খোলিবে। ্রিনমানে ঘরে 
বাতান খেলার যেমন দরকার, রাত্রে তেমনি বা 
ভার চেয়েও বেশী দরকার । যদি নল রাত্রে ঘরের 
মধ্যে বাতাস খেলার দেশী দরকার কেন? বেশী 
দরকার কেন, তা বলিতেছি। আমাদের নিশ্বাসে 
বাতাপ খারাপ হয়। এই জন্যে, অনেক লোক এক 
খানি ঘরে অনেক ক্ষণ থাকিলে, সে ঘরের বাতাস 
খুব খারাপ হইয়া যায়। দিনে লোক কাজ কর্মে 
ব্যস্ত থাকে, ঘুরিয়া হেড়ায়) এক ঙ্গায়গায় স্থির হইয়া 
থাকে না। কিন্তু রাত্রে অনেকে এক ঘরে একত্র 
শোয়। যাদের পরিবার অনেক, ঘর কম, তাদের 
এক ঘরে অনেককে একত্র শুইতেই হয়। কাযেই, 
রাত্রে ভাদের সকলের নিশ্বাসে নিশ্বাসে ঘর খানির 
বাতান ভারি খারাপ হইয়া বায়। এইখারাপ, 
বাতাসে অনেক রকম ব্যামে। হয়। কাশ-রোগ 
ত আগে হয়। বাইরের ভাল বাতাস ঘরে গিয়া 
ঘরের এ রকম খারাপ বাতাম বাহির করিয়া দিতে. 
পারিলে, ঘরের মধ্যেকার বাতাম.ও রকম, খারাপ রা 


ফুলকোর মধো বাতাস য'ওয় বন্ধ হইলে মৃত্য হয়। £?৯ 


হইতে পারে না। তবেই দেখ, দিনের চেয়ে রাত্রে 
ঘরে বাঁতাপ খেলার আরও বেশী দরকার কিনা। 
নিঘ,মোনিয়। রোগী যে কষ্টে শিশ্বাস লয়, তাতে 
ফা নশ্বানে খুব কম বাতামই তার ফুক্ষোর মধ্যে 
বায। এর উপর ধর্দ আাবার দে বাতাস টুকু খারাপ 
হয়, তবে আন তার বাচন নাই। আামরা ফি নিশ্বাসে 
ফুক্ষোর মধ্যে ভাল বাতাস লই, আর তাঁতেই বাচিয! 
থারকি। পাঁচ মিনিট যদি বাতাস মা পাই ত 
ইাপাইর়া ম্র। ফি নিশ্বাসে ভাল বাতাস 
ফুল্বোর মধ্য গিয়া আমাদের রক্ত পরিষ্কার করিয়। 
দেয়! যত দিন পর্যন্ত আমাদের রক্ত এই রকন্ন 
করিঘা পরিঙ্াল হইতে থাকে, তত দিন আমা 
দের জান্নগ থাকে | এই রকম কবিনা রক্ত পরি- 
ক্ষার তইবার কোনও ব্যাঘাত ঘটিলেই মৃত্য হয়। 
যদি বল, তবে কি শব শুভু এই রকমেই হয়? তা 
নধ। মৃত্যু দর রকমে ইয়। (১) ঘে কারণেই ছোক্‌, 
ফক্কোর মধ্যে বাতাস মাওয়া বন্ধ হইলেই মৃতু হয়। 
ফুক্কোর মধ্যে বাতান যাইতে না পাঁরিলে রক পরি? 
হকার হইতে পারে না| পরিষ্কার হইতে না পাগিলে 
রক্ত বিষ হ়্। পেই বিষেই--সেই বিষ-রক্তেই জীবন 
ন করে। আমাদের শরীরে পরিদ্ধার অপরিদ্ধার 
দু রকম রক্তই থাকিবার জায়গা! আছে। পরিফার, 


855 রজহূহযুহি পরিষ্কার হইতেছে আজি অপরিষ্কার হইতেছে। 


 ব্ক্ত অপরিষ্কার হইতেছে। আবার অপরিষ্কার রক্ত 
তখনই পরিষ্কার হইতেছে | এই রকম করিয়] শরী- 
সের মধ্যে রক্ত নিয়ত ঘুরিয়া বেড়াইতেছে, আর 
এক বার করিয়া অপরিষ্কার হইতেছে, আর এক 
বার করিয়া পরিষ্কার হইতেছে। এই যে মুইমুহ 
অপরিষ্কার হওয়া আর পরিষ্কার হওয়া, এর কোন 
ব্াঘাত ঘটিলেই আর কি, সর্বনাশ ব্যাঘাত-ম্মার 
জি ঃ ফুক্কোর মধ্যে বাতাস যাইতে না গারিলেই 
অপরিষ্কার রক্ত আর পরিষ্কার হইতে পারে না। 
মং শিশ্বান লই আর ফেলি। নিশ্বাস লওয়ার 
পরই শিশ্বাস ফেলিতে হয়--একটুও দেরি হয় না। 
বলিতে গেলে নিশ্বাস লওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই নিশ্বাস 
£ক'লত্গে হয়। নিশ্বাস লইয়া শিশ্বাস ফেলিতে ইচ্ছা 
করিয়াও দেরি করিতে পার না| তা করিতে 
গেলেই হাপ লাগে । নিশা লওয়ার পর নিশ্বান 
ফেলিতে একটুও দেরি হয় না। কিন্তু নিশ্বাস 
ফেলার পর আবার নিশ্বাস লইতে একটু দেরি হয়? 
এ তুমি শিজে নিজেই পরীক্ষা করিয়া দেখিতে পার | | 
এই যে একটু দো হয়, এরই মধ্যে রক্ত অপরিষ্কার, 
ইইয়া ঘায়। আবার যে নিশ্বাস লও, সেই রক্ত: 
পরিষ্কার হয় । এই বলকম করিয়া যত বার নিশ্বাস 
ফেলিতেছ, তত্ব. বার রক্ত অপরিষ্কার হইতেছে। 


কালকে য় শির আর রাত রক্ষে য় শিয়। 6১১ 


স্ারঘত বার নিশ্বাস লইতেছে,ততলার রক্ত পরি- 
ফ্কাব হইতেছে । অপাঁরক্ষার বক্ত কাল, আর পরি- 
ক্ষার রক্ত বাডা। আমাদের শরীরে ঢু রকম শির 
অছে। এক রকম শিরেদ মধ্যে অপরিষ্কার ব! 
কাল রভ্ থাকে । আর এক রকম শিরেক মধ্যে 
পরিষ্কার বা রাঙা রক্ত থাকে । কাল রক্ের শিরকে 
উংপিজিতে সেইন্‌ বলে; ভাল বাঙ্গালার শিরা 
বলে। লা রক্তের শিরাকে ইণগিজিতে আটরি 
বলে: ভাল লার্জালায় ধমনি বলে। ধমনীকে 
নাডীও বলে । হাত ধনিয়া যে নাড়া দেখ, তা এই 
ধান্তা বপ্তের শির বৈ আর কিছুই নয়। হাতের 
নাী যেমন ঢুন্‌ ঢুব্‌ করে, রাঙা বক্তের সব শিরই 
সেই রকম রব দুধ করে ।: রগে হাত দিলেধে 
দ্ুখ্ছুবুনি টের পাও, দেও সেই রাঙা রক্তের শিরের 
ছবঢবুন। মাথা ধবিলে রাশর এই ছব্‌ দবুনি 
এত দেশী হম যে,ঠাউরে দেখিলে দেখা যায। কাল 
রক্তের শিরের এ কম কোনও ঢব্-দ্ুবুনি নাউ। 
তার উপর হাত দিলে কিছুইজানিতে পারা যায় 
না। রাঙা রঞ্চের শির কাটিয়া! গেলে ফিম্কি 
দিয়! দুক্ত পড়ে । কাল রক্তের শির কাটিয়া! গেলে 
 ব্ক্ত গড়াইয়! পড়ে। ক্লাঙা রজ্জের শিয়ের হে টুব্- 


দুধুমি বলিলাম) সে দুব্-ছুবুপি কি ছন্যে হয়? . 
১) 
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£১২ রাঙা রক্কের শির ছশছ্ করেকফেন? 


তার মধ্যে রক্ত চলা ফেরা করে বলিয়াই হ়্। 
১০৯ব্ব পাঁতে বলিছি, পিচ্কিরি করিয়া চালাইয়া 
দিলে, রক্ত যেমন নব শিরের মধ্যে চলিয়া! যায়, 
ন্বৎুপিগ্ডের মধ্যে এমনি কল বল আছে, আর এর 
নিজেরই এমনি শক্তি আছে যে, ঠিক সেই রকম 
পিচ্কিরির মত নব শিরের মধ্যে রক্ত চালাইয়া 
দেয়। হৃৎপিণ্ডের বলে শিরের মধ্যে এই দকম্ন 
করিয়া ষেরক্ত চলে, সে রক্ত বেগে চলে আর 
দমকে দমকে চলে। রক্ত এই রকম বেগে আর 
,দমকে দমকে চলে বলিয়াই রাঙা রক্তের শিরের ও 
রকম হুব্-দুবুি টের পাওয়া যায়। কাল রক্তের 
শিরের মধ্যেও ত এ রকম করিয়া রক্ত চলে । তবে 
কেন তার ঢুখ-ছুবু পনি টের পাওয়া যায় নাঃ রাঙ! 
রক্তের শির আর র্বারের নল সমান দরবারের 
নলের উপর আঙুল দ্দির চাপিলে চেপ্টা হইয়া হায়। 
আঙুল ছি লইলে আঘার যে গোল নল, সেই 
গোল: নল্ই হয়। রবারের নল পোরা থখকিলেশু 
যেমন গোল, খালি হইলে তেমনি গোল। রা! 
রক্কের শিএও ঠিক সেই রবারের মল । উপর থেকে, 

'চাপ পাইল যেমন নুইয়া ঘায়, ভিতর থেকে ছাড় 
পাইলে মনি ঠেলিয়া উঠে। "যে চাঁপ পাইয়া 
.. ইয়া বায, নে চাপ, গেলে আরে রক্কম নুইয়া 


কাল রাজুর শির ঠুব দুবৃকফরেনাকেন? রি 


থাকে না, ঘেমন ছিল তেমনি হয়। যে চাড় 
পাইয়! ঠেলিয়। উঠে, সে চাড় গেলে আন সে রকম 
ঠেলিয়া থাকে না, মেমন ছিল তেমনি হয। যে 
জিনিশ টানিলে বাড়ে, আর ছাড়িয] দিলে ছোট 
হইয়। যায়, কেধল সেহ জিনিশেরই নলের এই ৭ 
আছে। সেজিনিশ মার কি? নদার। তবে রবা- 
রেরই নলের এই গুণ আছে । রাঙা রক্তের শিরে- 
রও ঠিক এই গুণ আছে । এই জন্যে, তার ভিতর 
দিয় বেগে আর দমকে দমকে রক্ত চালবাব সময 
তার ও রকম ছুব্‌ ছুবুশ ঢের পাওয়াযায। কাল 
রক্তের শিরের এ রকম কোনও গুণ নাই। এই 
জন্যে, তার ভিতর দিয| রক্ত চলিবার সমম্ন তার ও 
রকম ছুব্-ছুবুশি টের পাওয়। যায় না। কাল রক্তের 
শির আগ রাঙা রক্তের শির, এই দু রকম শিরের 
ইতর বিশেষ মনে কগিয়! রাখ। বড় দরকার । 

তার পর বলি। বাতাসে ছুটা জিনিশ আছে । 
এই ছুটী জিনিশ বাতানে মিশন থাকে । ফল কথা, 
এই দুটা জিনিশ দিয়াই বাতান ভয়ের হইয়াছে । 
দেছুটাছিনিশকিকি? অক্সিজেন আর নাইটে- 
জেন্। অক্সিজেন্ও এক রকম বাতাস) নাইটে? 
জেন্ও এক রকম বাড়াস। ভাক্তরের] অন্কিঃজন্‌ 
কি যাইটেোজেন্‌কে বাতা বলেন না। তারা গ্যাস 


8১৪ বাতাসে কফিগানশ আছে। 


বলেন। গ্যাস্‌ না বলিয়া! সোজা স্থজি বাতাস বলাই 
ভাল। গ্যাদ্‌ কথাও আজ্‌ কাল্‌ চলিত হইয়াছে। 
কলিকাতার মুটে মঙ্গাঃর গ্যাসের আলো বলে। 
বাতাসে প্রায় পাচ ভাগের এক ভাগ অক্সিজেন, আর 
পা৯ভাগেরচারি ভাগ নাইটোজেন্‌ আাছে। অক্সিজেন 
আর নাইটোজেন্‌ ছাড়া বাতাসে আর একটা 
জিনিশ আছে? সে জিনিশটা কি? কাধ্ৰণিক 
য়াসিড 1 অক্সিজেন আর নাইটোজেন্‌ যেমন 
গ্যাস্‌, কার্বণিক ফ্যামিড্ও তেমনি এক রকম 
গ্যাস্। বাতাসে কার্বণিক্‌ র্যাসিড খুবই কম. 
আছে। পঁচিশ ভাগ বাতাসে এক ভাগের বেশী 
নাই | অক্সিজেন আমাদের যেমন উপকারী, কার্কব- 
পিকৃ ফ্ল্যাসিড তেমনি অপকারী। আমরা ফি 
নিশ্বাসে ফুক্কোর মধ্যে যে বাতাস লই, দেই 
বাতাসের অক্সিজেনেই আমাদের বাচাইয়। রাখে। 
বাতাসে অকৃনেজন্‌ ঠিক থাকিলে, ফি নিশ্বাসে রক্ত 
বেশ পরিক্ষার হয়, আর শরীরও বেশ স্তস্থ থাকে 
কিন্তু কার্ববণিক্‌ ফ়্যাসিড ধত বেশী থাকে, ফি. 
নিশ্বাসে রক্ত তত অপরিষ্কার হয়, আর » রীরগ তত 
অস্বস্থ হয় । মোটা কথায়, বাতাসের অক্সজেন্‌ আমা: 
. দের প্রাণ, আর কার্বণিক্‌ ফ্্যাসিড্‌ আমাদের. বিষ. 
এই জন্যেই, শক্সিজেনকে আমরা প্রাণ-বাসধু বলি । 


যন বারনিশ্থাম ফেলিঃতিত বার কান্বণিক য্যালড় স্ছ্টি কার । ৪১৫ 


আমরা ফি নিশ্বাসে বাতীসের সঙ্গে এই প্রাণ-বারু 

ফুক্ষো৭র মধ্য লই, আর তাতেই বাচিয়া থাকি। 
আমর! ঘত বার নিশ্বাম ফেলি, তত বার কার্বণিক্‌ 
য্যাপিড্‌ স্থত্তি করি। এতে আমাদের নিশ্বাসে নিশ্বাসে 
বাতা কতই খারাপ হয় ! ক্রমে বাতানের অ্সি- 
জেন্‌ খুবই কমিয়া যায় আর কার্বণিক ফ্যাসিডখুবই 
বাড়ে। শেষে সে বাতাস এক বারে বিষ হইয়া 
দাড়ায় । এই জন্যে, বাইরের ভাল বাতান' ঘরের 
মধ্যে ভাল করিয়া খেলিতে দেওয়া এক দরকার। 
ছোট এক পানি ঘরে দশবার জন লোক শুইয়া 
আ[ছে। ঘরে স্রমৃকো হষৃকি দুওর জানালা নাই। 
কাঁষেই, বাইরের বাতাস ঘরের মধ্যে ভাল করিয়া 
খেলিতে পারে না। এক এক জমে কি নিশ্বামে, 
বাতাসের সঙ্গে কুক্কোঁর মধ্যে অক্ষিজেন্‌ লই- ূ 
তেছে। আর ঘত বার নিশ্বান ফেলিতেছে,তত 
বার কার্ণিক ফ্যাসিভ্‌ সৃষ্টি করিতেছে। এতে 
ঘরের মধ্যের বাঁতাস টুকৃকে বিষ করিয়া তুলিতে! 
দশ বার জন লোকের কত ক্ষণ লাগে? | 

শুদু বেআমাদের নিশ্বাম ফেলাতেই কার্বণিক 
ক্যাসিড কটি হয়, তা ন়। যে রকম স্গাগুনই কেন 
ছোঁক্‌ ন! জা ধার সমক্ম ত1 খেকে কারক নক্য্যাসিড 
টি হয়. এই জনয) আমরা নিশ্বাস: ফেলি 





৪১৬ ফিনিশ্বারে মামর! বাতাসের অ ঝুঁজেন্‌ কমায় ফেলি 


যেমন কার্কণিক্‌ ম্যানিড স্থষ্ি হয়, আগুন ভুলিলেও 
তেমনি কার্ধবণিক্‌ গ্্যাসিড সৃষ্টি হর। ফি নিশ্বাসে 
বাতাসের সঙ্গে ফুক্ষোর মধ্যে আমরা অক্সিজেন 
লই। কাধেই, ফি নিশ্বাসে আমরা বাতাসের অক্ষি- 
জেন্‌ কমাইয়া ফেলি। আগ্তন ভুলিলেও ঠিক 
সেই রকম ঘটে। বাতানের আক্সিজেন নৈলে 
আলো জ্বলে না। কাবেই, আলো জবলিবার সময় 
বাতাসের অক্সিজেন ক্রমে কমিয়া যার | তা ছাড়া, 
আলো ভ্বালবার সময় নিয়ত কার্ববণিক্‌ ফ্যাসিড, 
সৃষ্টি হ়। এই জন্যে আমাদের নিশ্বাসে নিশ্বাসে 
ঘরের দধ্যের বাতা যেমন খারাপ হয়, আগুন 
ভ্বলিলেও বাতাস তেমনি খারাপ হয় । 

বাতাসের অক্সিজেন নৈলে ঘে আলো জ্বলে না, 
তা তুমি মনে করিলেই পরীক্ষা করিয়া দেখিতে 
পার। হাড়ি, মাল্শ! কি শরা দিয়া বদি একটী 
ভ্বল্ত প্রদীপ ঢাক! দেও, তবে তখনই সে প্রদীপটা .. 
নিবিয়া ঘা! নী সেই 0৬, মালশ! ফি শরার 
গায়ে গুটি কতক ছদা কি ধিঁধ করিয়া ন্দি ঢাকা, 
দেও, তবে পরী রি নিবে না। বার ভিতর আলো ;. 
ধাকে, তার মধ্যে বাতাপ যাইবার পথ না ধাকিলে : 
আলে কখনও ভূলে না-নিবিষ্বা য় 1 এই. জন্যে, /. 
লাল্ঠনের গলা মার মাথার ছোট ছোট দরছিন্্র .. 


ঢাকা দলে নাঙো নায়! যয় ফন? 8১৭ 


রাখে । কাদা কি ময়দ1 দিয়া ঘি সেই ছিদ্র গুলি 
বু্তাইয়া দেও, তবে তার ভিতরকার আলো! ভ্রমে 
মিস্তেচ ইয়া খানিক পরেই নিবিয়া যাধ। শু 
বাতাসেদই অভাব কি গালে এই রকম করিয়া 
নিখিয়া ঘায়? না। শুদ্ু তা নয়। আলো 
নিখিয়া যাইবার আর একটা কারণ হয়। সে 
কারণটা কি? কাব্বণিক য্যালিড। কার্বণিক্‌ 
য্যাদিড কোথা থেকে আসে ? স্বলন্ত প্রদীপ থেকে 
কার্দপিক ফ্যাসিড স্ষ্ি হয়| যেবাতাসের আঁক 
জেন নৈলে হালোস্বলে না, সে বাতাস যাঁওয়। 
বন্ধ হইল | আবার থে কার্বণিক্‌ য্যামিডের সঙ্গে 
ছে ওয়া ছুঁয়ি হইলে আলোনিবিয়া যায়, সেই কার্ক- 
ণিক্‌ র্যাপিড্‌ সৃষ্টি হইতে লাগল। লাল্ঠনের 
গলায় আর মাথায় যেচারি পাচ সারি ছাদ। থাকে, 
তার উপরকার হ্ীদা গুলি দিয়া কাব্দণিক য্যা্িড্‌ 
বাহির হইয়া ঘায়। আার নীচেকার ছাদ গুলি দিয়া 
লাল্ঠনের মধ্যে বাতাপ যায। এতে, যে কার্ববণিক্‌ 
্যামিডে আলো নিবাইয়া দেয়, সেই কার্বণিক্‌ 
য্যানিড্‌ বাহির হইয়া মায়। আর যে অক্সিজেন 
নৈলে আলে! বলে না, বাতাসের নঙ্গে সেই অঙ্মি, 
জেন্‌ লাল্ঠনের ভিতর হার়। আর এতেই) লাল্‌- 
ঠনের ভিতর আলো লিবার কোনও ব্যাঘাত হয়না, 


৪১৮ তেলিশলিত। ঠিক যাকিতে ঘরে প্রদীপের আলো কমহ়কেন? ূ 


বাতাসে অক্সিজেন আছে, নাইটোজেন্ও 
আছে । তবে ৫কেমন করিয়া জানিলে যে বাতাসের 
অকৃপিজেন্‌ নৈলে আলো জ্বলে না ? তা জানা * 
[লিতা নিবাইয়া আগুন থাকিতে 


ভাটি 


ঝাকি সেই শ বসান অক্সিজেনের শিশির মধ্যে 
শব € 


ময়। অজ্লন্ত * 


বর্জিত 


ভবলিয়া উঠে । নাই 
টোজেনের রি মধ্যে দিলে শাঁদতার আগ্জম 


সি 


টৈ 


ক খাশ ধনে ছুগুরজানালা বন্ধ করিয়। 


থাকতে এদাপ শিবিয়া যাইবার মত হল কেন? 


নিজ্েন লইতেছে! আর ফি বারে নন্বান ফোলয়া 
লী, রসি ॥ 


দিকে প্রদ্দাপ জ্বলাতেও ঠিক সেই ফল হইভেছে। এর. 
কথা এর আগ্নেই ধলিছি। তবেই টািযাকানে 
বা্তাগ্নে অক্দিজেন্ও কমিয়া গেল,আরার খাড়তির.. 

ভাগ ন্মত কাব্বণিক্‌ ফ্যাসিড জমা হইল। এজে, প্রদীপ । 


কাজ্ধপিক্হ্যাসিডে জীবনও নষ্ট করে,মালোও নিযে দর ধু 


পিবিয় যাইবার মত হবে নাত আর কিসে ভবে! গ. 
যে অব্িজেন্‌ নৈলে আলো জলে না, দে আল্সিজে জন্‌ 
কমিয়া গেল। আবার বে কার্ববণিক্‌ র্যাসিডে 

আলো নিবাইয়! দেয়, দেই কার্বণক্‌ ফ্যাসিভ ঘরে 
জমা হইতে লাগিল। এতৈ.তেল শিতা সব 
ঠিক থাকিতেও প্রদীপ নিবিবার মত হবে বৈ আর 
কি? ঘ্বরের মধ্যে যদি এত কার্ববণিক্‌ র্ল্যাসিভ, 
জমিত যে, প্রদীপ নিবিয়া ঘাইত, তবে ঘরের 
মধ্যে এক জন লোকও স্থির হইয়। থাকিতে পাত্রিত 
না। হইাপাইন্া মরিলাম বলিয়া সকলকে ছুঁটিয়। 
বাইরের বাতাসে আদিতে হইত । তবেই দেখ; 
আমাদের জীবন আর আলে! ছুই-ই সমান । অকৃনি- 
জেন্‌ নৈলে জাবন রক্ষা হয় না। তেমনি, অক্সিজেন 
নৈলে আলোও ছুলে না। আবার, কার্ধবণিক্‌ 
্যালিডে জীবন নষ্ট করে। তেমনি, কার্বণিক্‌ 
্যাসিডে আলোও নিবাইয়। দেয়। বাতাসে 
| কার্ব্বণিক্‌-ফ্যাসিড, খুব কম আছে। . পঁচিশ ভাগ 
বাতাদে কেবল একভাগ কার্ধণিক্‌ ্যাসিড. আঁছে।. 
যেখানকার বাতাসে এর চেয়ে বেশী কার্ধবণিক্‌ 
য্যালিভ আছে, সেখানে আমরা সুস্থ থাকিতে পারি 
ন1!। শীঙ্্ই একট! না একটা শক্ত রোগ হয়।' 
যেখানকার বাতাসে খুব বেশী কার্তবধিক্‌ ফ্যাপিড 


8২৭ বাতাসের ভাল মন্দর জালে' একী, দেশ পরীক্ষা । 


আছে, পেখানে আলো লইয়া! গেলে খেমন নিবিয়! 
ধায়, জীবনের আলোও তেমনি নিবি যায় । এই 
জন্যে, বাতাসের ভাল মন্দর আলো একটা বেশ 
পরীক্ষা । মনে কর, অনেক দিনের একটা এধে| 
কুও আছে। সেই.কুওটা ঝালাইবার দরকার হইল] 
কুওর মধ্যের বাতাসের অবস্থা তুমি জান না। সে 
বাতাসে কত বেশী কার্বণিক্‌ য্যামিড আছে, তা! 
তোমার জানা নাই। নাজানিয়! শুনিয়া যদি তার 
মধ্যে কুমর নামাইয়া দেওত, চাইকি, দে হাপাইয়। 
মরিতে পারে । এই জন্যে, মোট। মোটা পাচ ছয়টা 
শলিতা ধন্বাইয়া একটা প্রদীপ দড়ির ছিকেতে' 
ুলাইয়া আগে কুওর মধ্যে নামাইয়। দিবে 
কুওর ভিতর খানিক দূর গিয়াই ষদি প্রদীপটী নিবিয়া . 
ঘায়, তবে সে কুণ্তর মধ্যে কারুই নামিতে দিও ন1। 
তার মধ্যে কার্ববণিক্‌ ফ্যাসিড্‌ এত বেশী আছে যে, 
তার মধ্যে যে নামিৰে, সেই মরিবে। এ রকম: 
দুর্ঘটন1 অনেক জায়গায় ঘটিয়। থাকে। ঝুঁড়ি থানেক . 
গুড় চুণ বেশ করিয়া ছড়াইয়া ছড়াইয় কুওর মধ্যে 
ঢালিয়। দিবে | তার পর খানিক বাদে চুগের সেই 
খুড়িটা ছিকে করিয়া“কুওর মধ্যে তলা পর্য্যস্ত এক: 
বার করিয়! নামাও আর এক বার করিয়া উঠাও।. 
বিশ পঁচিশ বার এই রকম কর। ঝুড়িটা ছোট, না. 


চুথে ছার্বণিক ম্যাসিড খাইয়া ফেলে। ৪২$ 


হইয়া একটু ফেরাল হইলে ভাল হয়। কার্বণিক্‌ 
য্যাসিডের সঙ্গে আর চুণের সঙ্গে বড় সন্বন্ধ। চুণে 
কার্করণিক্‌ ফ্যাদিভ খাইয়া ফেলে। চু ঢালিয়! 
দেওয়ার পর বা কিছু কার্ধবণিক্‌ য্যামিভ অবশিষ্ট 
থাকে,খালি ঝুড়ি এ রকম করিয়া বার কত তুলিলে 
আর নামাইলে তাও কুও থেকে উঠাইয় ফেল! 
যায়।' এই সব করার পর সেই রকম জ্বলন্ত একটা 
প্রদীপ কুওর মধ্যে নামাইয়া দেও । এবারে প্রদীপ 
নিবিবে নাঁ। প্রদীপ না নিবিলেই জানিলে কুণ্র 
মব্যে কার্বরণিক্‌ য্যামিড আর সেরকম নাই। তার 
মধ্যে এখন যে সে নির্বিদ্থি নামিতে পারে। | 
আমর] বত বার নিশ্বাম ফেলি, তত বার কার্বব- 
শিক ফ্যাসিভ, সৃষ্টি করি। নিশ্বানও আমরা ফি. 
মিনিটে আঠার বার ফেলি। শুদু আমর নৈ, জীব 
জন্তু মাত্রেই এই রকম করিয়। কার্বপিক্‌ য্যাসিভ, 
্ষ্টি করে। পৃথিবীতে মানুষ আর জীব জন্ত কতই : 
আছে! ফি মিনিটে এর] কতই কার্ববণিক্‌ য্যালিও 
স্বপ্রি করিতেছে! যেখানকার বাতাসে একটু, বেশী 
 কার্বণিক্‌ ফ্যাসিড আছে, সেখানে আমর! ্স্থু 
থাকিতে পারি ন!। খুব বেশী থাকিলে তখনই 
ইাপাইঘ! মরি। তবে যে এই কোটি কোটি মানুষ 
জার জীব জন্ত মিনিটে মিনিটে এত কার্ধপিক 


২২ আমাদের মত গাছ পালা নিশ্বাস জয় আর (ফালি 


য্যাসিড্‌ স্থষ্টি করিতেছে, সে কার্ধ্বণিক্‌ ফ্যাসিডে 
আমাদের অপকার করে না কেন? সে কার্ধবণিক 
য্যাসিড কি থাকিতে পায়, তাই অপকার করিবে 1, 
থাকিলে আমরা! এক মুন্ুর্তও বাচিতাম না। শরীর 
থেকে বিষ বাহির করিয়া আমরাই আবার দেই 
বিষে মরিতাম। এত কার্ধবণিক য়্যাষিড তবে 
কোথায় যায়? গাছে খাইয়া ফেলে । আমর! 
যেমন নিশ্বান লই আর নিশ্বাস ফেলি, গাছ পালাও 

তেমনি নিশ্বান লয় আর নিশ্বান ফেলে । আমাদের 
শিশ্বান লইবার আর নিশ্বান ফেলিবার যন্তু ফুক্কো। 

গাছ পালার নিশ্বাস লইবার আমার নিশ্বান ফেলিবার 

ষন্র পাত! 1 এক একটা পাতার দুই পিঠেই এমন 

হাজার হাজার ছিদ্র আছে। উপরকার চেয়ে 
নীচেকার পিঠে ছিদ্র €বশী আর বড় বড়। এই 
সব ছিদ্র এত ছোট বেনজর হয়না। এই সব 

ছিদ্র দিয়া গাছ পাল! নিশ্বাস লয় আর নিশ্বাস 
ফেলে । আমরা বাঁধে বারে নিশ্বান ফেলিয়! বে 
বিষ অর্থাৎ বে কার্বণিক্‌ ফ্যাসিড স্থষ্টি করি, গাছ 
পালা হত বার নিশ্বাস লয়, তত বারই সেই বিষ, 
অর্থাৎ সেই কার্ববণিক্‌ ্যাদিড পাতার ছুই পিঠের 
পেই সব ছিদ্র দিয়া আপনাদের শরীরের মধ্যে লয়. 
আমাদের পক্ষে যে কার্বণিক্‌ ক্যাসি খিষ থে 


গাঁপালার সঙ্গে আমাজের গ্্ধ। তু, 


কাঁ্ধণিক্‌ য্যািডে আমাদের জীবন নষ্ট করে, সেই 
কার্ধবণিক্‌ ফ্যাসিড, তাদের আহার, দেই কার্বণিক 
র্যাসিডেই তাদের জীবন রক্ষা করে। অক্সিজেন 
যেমন আমাদের জীলন, কার্বণিক্‌ ম্যাসিড তেগদি 
তাদের জীবন | নে কার্বণিক্‌ য্যাসিভ নৈলে গা 
পালা ৰাচে না, আমরা যত বার নিগ্গাম ফেলি 
তত বার সেই কান্বণিকৃ ফ্যালিড, সষ্টি করি 1 
আদার যে খক্সিজেন নৈলে আমরা এক মূহুর্ত 
বাঁচি না, গাছপালা যত বার নিশান ফেলে 
কারই সেই অকৃদিজেন্‌ স্থষ্টি করে। তবেই দেখ, 
গাছ পালার সঙ্গে আমাদের কেমন একটা ন্মাম্চর্য্য 
সম্বন্ধ | এ লদ্ন্ধ না থাকিলে আমরাও বাচিতাম, 
না,জাব জন্তু বাচিত..না, গাছ-পালাও বাচিউ: 
মা। দিনে লেলায় গাছপালা, যত ধার নিশ্বাস, 
লয়) পাতার দই পিঠের রঃ দয়]! তি বারই 
কর্ণ ক রা? ন্ড আপনাদের রে মধ্যে লয়.। 
আর, যত বা র নখ্বাস ফেলে পা সেই লব ছিন্র 
দিয়া ত$ খাই অকৃলিজেন্‌ ছাড়ে রাত্রের 
একটা অস্িজেন্‌ ছাড়ে না। হ্রং ক ছাট, 


দা 


পরা ২ 


চন 


তলায় রা, থাকা ড় ক, আশার, ক সুরার 
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৪২৪. আগুন জ্জীলিবার সময় কার্বপিক র্যাসিভ কটি জ়। 


এর আগেই বলিছি, আঁগুন জ্বালিবাঁর সমক্প 
 কার্ধবণিক্‌ য্যাসিভ, স্থষ্ট্ি হয় । এতেও কম কার্ধবণিক্‌ 
র্যাপিড স্থষ্তি হয় না| দিনে দেখ, কত কোর্ট 
কোটি লোকে রাধে ! তা থেকে কতই কার্কণিক্‌ 
ফ্যাসিড স্ষ্টি হয়! রাত্রে রাধে, তা ছাড়! ঘরে 
ঘরে প্রদীপও জ্বলে । এই জন্যে, দিনের চেয়ে 
রাত্রে কার্ধবণিক্‌ ফ্যানিড, বেশী সৃষ্টি হয়। এক 
ষে কার্ববপিক্‌ ফব্যাসড সৃষ্টি হয, এ কোথায় যায়? 
এ কার্ধবণিক ফ্যা সিড ও ৪ গাছ-পালায় খাইয়া 
তেলে । খাইয়া ফেলেই বল, আর নিশ্বান লইবার 
সময় পাতার ছুই পিঠ্রের সেই সব ছিদ্র দিয়া,আপ- 
নাদের শরীরের মধ্যে লয়ই বল। আঁকা (উনান) 
স্বলিলে, প্রদীপ হ্বলিলে, তবে ত ঘরের মধ্যের 
বান্তাস খারাপ ছয় £ খারাপ হয়ই ত। এই জন্যে, 

বাঁঞাঘরে ধোয়াঘর তয়ের করে। সেই ধোওয়! 
খরের টং নীচে আকা কাঁটে। সেই আকার 
রাধিলে যত ধোওয়া-ষত কার্ববণিক্‌ য্যাসিড ও. 
লব মেইর্ধোওয়া-ব্রদিয়। বাহির হইয়া যায়। প্রদী-। 
পের জন্যেও এই রকম ধোওয়া-ঘর থাকিলে ভাল, 
হুর । ভবপন্ত-প্রদদীপ থেকে কম কার্ববণিক্‌ ্যাপিভ, ৫ 
টি হর না। প্রদীপের শিশ থেকেও কম ঝুল- কালি 
পড়ে না । আমরা বেশ দোতে পা. প্রদীপের, 


প্রদীপের শিশ থেকে বে ঝুল-কালি উঠে, তা কোথায় বায়। ৪২৫ 


শিশ থেকে স্পন্ট ঝুল-কালি উঠে। প্রদীপের 
শিশের উপর কোন জিনিশ ধরিলে একটু খানির 
মধ্যেই দেজিনিশটা যেন এক বারে ভূষ মাখা হইয়। 
যায়। সেঞুল-কালি কোথায় ধায়? কতক ঘরেই 
থাকিয়া যায----ঘরের দেযালে, কার্ণিশে, কড়ি 
বরগায়, আড়ায,চালে লাগিয়া থাফে- কতক নিশ্বা 
সের সঙ্গে আমাদের নাকের মধ্যেযায়। ঘর যেঝুল 
পড়ে, সে কোথা থেকে পড়ে? প্রদীপের শিশ থেকে 
যে ঝুল কালি উঠে, সেই ঝুল কালি থেকেই ঘরে 
ঝুল হয। ঝুল [জনিশটে কি + যাকলার জালে গ্রাদী- 
পের শিশের ঝুল-কালি পড়িলে ঝুল তয়ের হষ। 
রাগাঘরে এই রকম ঝল খুব বেশী পড়ে। তা 
পাঁড়বেই ত। প্রদাপেঞ্ ছোট একটী শিশ থেকে 
কতই ব1 ঝুল কালি পাড়বে। কিন্তুভ্বলন্ত আকা 
থেকে এক বারে রাশি রাশি ঝুলকালি উঠে। 
হাঁড়ির পাছার ভুই তার প্রমাণ । যদি বল নিশ্বা- 
মের সঙ্গে নাকের মধ্যে যে ঝুল-কালি যাষ, তা 
কেমন করিয়া! জানা যাবে? তাজাগা শক্ত নয়। 
যে ঘরে গ্রদাপ ভুলিতেছে, মে ঘর খ[মি যদ্দি খুব 
ছোট হয়, আর ছওর জানালা ঘব বন্ধ থাকে, তঙ্গে 

দে ঘরে খানিক ক্ষণ থাকিয়া] খুব কর্শা ম্যাকড়া দিয়া 
যদি দুই নাকের ভিতর মুচিননা ফেপ; তবে মেই 


৪২৬ প্রদীপের শিশের বুল গা ল নাকে যাওয়ার পরিউক। 


'ন্যাকৃড়ায় ভূষ মোছার মত দাগ পড়িবে । ঘরে খুব 
বাতান খেলিতে পারিলে বাতাসের সঙ্গে ঝুলকালি 
অনেক বাহির হইয়া ঘায়। এই জন্যে, নাকের মধ্যে 
তৈমন কালি পড়িতে পারেনা । ধৌওয়া-ঘরের 
নীচে প্রদীপ জ্বলিলে মব কুল কালি নাহির হইয়! 
বার। ঘরেও ঝুল পড়িতে পায় ন!, নাকের মধ্যেও 
কালি গা পাপে না] কোটা ঘরের চেষ্কে 
খড়ো তবু অনেক রক্ষী । ধোওরা ঘর না 
থাকিলে কোটা ঘরের উপর দিয়া ঝুল-কালি বা! 
ধোওয়া বাহির হইতে পারে না। কিন্তু খড়ো 
ঘরের মরালর ফাক দিয়! ত। বাহুর হইয়া যাইতে 
পারে। এই জন্যেই, আমাদের পাঁড়াগায়ে গরিব 
লৌকেরা বাঁচে । তাদের এক খানি বৈছর নয়? 
সেই ঘছেই রাধে, সেই ঘরেই প্রদপ জলে, আর 
সেই ঘরেই শুইয়া থাকে । ট 
প্রদীপের শিশের ঝুল-কালি নিশ্বাসের লঙ্গে 
নাকের মধ্যে যাওয়ার একটা গল্প করি। আর 
বংসর মাঘ মাসে স্থানাত্তরে কোন এক ভদ্র 
লোকের বাড়ীতে গিইছিলাম | রাত্রে যে. ঘরে, 
»ুইছিলাম, স্বাড়ীর এক জন ডাকর দেই ঘরে. 
কিরোসীনের প্রদীপ একটা স্বালিরা ডুওর জানালা: 
 মব বন্ধ করিয়া গিইছিল। তার পর দিম অকালে 


প্রণীপের শিশের রুপ কাণি নাকে যাওয়ার পরিচয়। ৪২৭ 


ধাঁড়ী আসিলাম। পথে আমিতে আসিতে নাক 
গুড় শুড় করিতে লাগিল! 'আউলে কাপড় দি 
নাকের তিতর মুচিয়া ফেলিলাম । সুচিয়া দেখি 
কাপড়ের সেউ জায়গাটা এক বারে ভূম মাধা। ঘঠ 
বার মুচি, তত বারই এ রকম ভুষ বাহির হয। 
তার পর গল। টানিয়। গয়ের ফেলিলাম। এক 
বারে ঘেন ঝুল-কালির মত গয়ের উঠিল। যত 
বার গয়েব তুলি, তত বারই এ রকম কাল গয়ের 
উঠে । বাড়ীতে আসিয়া ভিজে ন্যাকৃড়া দিয়! 
নাকের ভির পরিফার করিয়া ফেলিলাম। তার 
পব ছু তিন দেন পথান্ত কাপ গযের উঠি'ছল। 
ঘপবণ চ৬ব জানালা খোলা থাকিলে আহার 
নাকেব চিতরকার আর গয়েরের অত দ্রদ্ঘশা হইত 
শন আমাদের নাবেক প্রদীপের শিশ থেকে অত 
ঝুল কাল উঠে না। কিরোসীনের প্রদীপের শিশ 
৯ বাশি রাশি ঝুল-কালি উঠে। দেশী তেলের 
প্রদ্দীপ থোকে পাচ বছরে ঘরে যে খুল কালি না 
পড়ে, কিরোমীনের প্রদ্দীপ থেকে এক মাসে তার 
চেয়ে দেশী ঝুল-কালি পড়ে। তবু লোকে ফিরা, 
সীনেব থে কেন এত আদর করে) তা বলিতে পারি 
ন!। শুদু ছুর্ণদ্ধেরই জন্যে কিরোলীন বাহার কর! 
উচিত লয়) য়ে ভেলের প্রদীপ স্কজিলে চ্ন্থে 
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ঘরে তিন যার না, রন. কালিতে ছু দিনেই ঘর 
ডুবিয়া যায়, ঘরের কাপড় চোপড় জিনিশ পত্র সব 
তেল কালিতে ডুবিয়া যায়, নাকের ভিতর, টাকরার 
ভিতর, বারুনলী আর কুক্কোর মধ্যে পর্য্যস্ত ঝুল- 
কালি পড়ে, সে তেল নৈলে আজ কাল আমাদের 
প্রদীপ ভ্বৰালা হয় না। প্রদ্দীপে কিরোমীনের তেল 
ব্যবহার আরম্ভ হইসাঁ অবধি, বোধ করি, কাশ. 
রোগের অনেক রাদ্ধি হইয়াছে। কিরোলীনের প্রদাপ 
বলির বাজারে ঘে এক রকমটিনের দোয়াত বিক্রি 
হয় সেই দেয়াতে কিরোসীন তেল আর শলিতা 
দিয়া ভ্বালিলে কিরোসীনের এ সব দোষ টের পাওয়। 
ঘায়। ইংরাঁজতে বাকে কিরোসিন্‌ ল্যাম্প বলে, 
নেই ল্যাম্পে কিরোসীন্‌ স্বালাইলে তা থেকে ঝুল- 
কালি মোটেই উঠে না, কিরোসানের দুর্গন্ধও টের 
পাওয়া যার না, আর আলোও খুব ধব্ধবে পরিষ্কার 
হয়। কিরোসীন্‌ তেলের ঘা কিছু গুণ, কিরোনীন্‌ 
ল্যাম্প ব/বহার করিলে তাজানা ঘায়। কিরো- 

সীনের কি গুণ £ কিরোপান্‌ তেলের আলো খুব. 
ফর্শা, ট্রিক ফেল গ্যাসের আলো | একটা কিক্পো- 
শীণ্‌ ল্যাম্প স্বালিলে থে জালো হয়, পঁচিশে, 
শ্রণেপে দে আলো হয় না। টিনের দয়া, 

বিতোদীন, ছথালাইলে দে কম আলো, হওয়া, 
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দুরে থাক, তার কাছাকাছিও হয় না। যে জন্যে 
কিরোসীন্‌ স্বালা, তাই যদি না হইল, তবে 
মিছামিছি ঘর মোংর। আর কাশ রোগ হ্স্থ কন্ি- 
ধার দরকার কি? এই জন্যে বলিতেছি, সাজ-পাট 
হুদ্ধ কিরেশীন্‌ ল্যাম্প ধার! ব্যবার না করিতে 
পারিবেন, তারা যেন আমাদের সাবেক প্রদীপই 
ব্যবহার করেন ।-কিরোলীন্‌ ল্যাম্প ব্যবহার করায় 
বিপদ নাই এমন নয়। কখন কখন বন্দুকের মত 
আওয়াজ হইয়া কিরোসীন্‌ ল্যাম্প ফাটিয়া যায় । 
ফাটিয়া গারে লাগিলে বড় বিপদ । জায়গা বিশেষে 
লাগিলে স্বৃভ্যুও হইতে পারে। তার পর বলি-_ 
তবেই দেখ, ঘরের মধ্যের বাতাসে যা থাকে, 
নিশ্বাসের সঙ্গে নাক দিয়! ফুল্কোর মধ্যে যায়। 
এক আধ দিনেই যে এক বারে শক্ত ব্যান 
জন্মিয়া যায়,,তা নয়। তবে বেশী দিন হইলে 
ফুক্কোর একট না! একটা ব্যামো হর-ই। ফল, 
কথা খারাপ বাতান নিশ্বাসের সঙ্গে কুন্কোর মধ্যে: 
নিয়ত লইয়া কেহই হনেক দিন তাল ধাকিতে. 
পান্েন না। একটা শক্ত রকম কাশ রোগ ভার 
হই হয়। যারা বড় বড় আড়তে রোজ, রোজ রাশি, 
পি সরিষা মিনার (ভি) ও ওজন ন দেয় শিখা; 
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কের অনেক রকম কাশ রোগ জন্মিয়া যায়| কারে! 
ব্রংকাইটিদ্‌ হয়, কারো নিরুষে নিয়া হয়, কারো বা 
ক্ষয়কাশ (খাইসিস্) হয়। ওজন দিবার সময় কাপড় 
দিয়। মাক মুখ জুত বরাত করিয়া ঢাকিতে পারিলে 
ফুক্কোর মধ্যে ধুল যাওয়া অনেক নিবারণ হয়। 
শুদু ধুন বলিরা কেন, পরিষ্কার বাতাস ছাড়! 
নিশ্বাসের সঙ্গে ফুক্কষোর মধ্যে আর যা যাবে, 
তাতেই ফুক্কোর ব্যামো হইবার কথা । 

তার পর বলি। এর আগেই বলিছি যে ফুক্ধোক 
মধ্যে হাজার হাজার নলি আছে, আর এই 
হাজার হাজার নলি থেকে এমন লক্ষলক্ষ বাযুকোধ 
তধের হুইয়াছে। এই লক্ষ লক্ষ বায়ুকোষের গায়ে 
চুলের মত সরু এমন কোটি কোটি শির যেন জাল 
দিয়া ছাকিয় রহিয়াছে । নিশ্বাস ফেলিয়া! আবার 
নিশ্বানলইতে যে একটু দেরি হয় বলিছি,সেই সময় 
টূকুর মধ্যে পরিষ্কার রক্ত অপরিষ্কার হইয়া চুলের 
মত সরু সেই কোটি কোটি শিরে আসিয়া জমে | এ 
দিকে যে নিশ্বান লও, সেই লক্ষ লক্ষ বাযুকোম 
আনি বাতাসে পুরিয়া যায় । রক্তে যে রাঙা আবার 
শাদা বিন্দু জা আছে বলিছি, সেই সব রাঙা বিন্দুর, এক. রর 
একটার মধ্যে খুব রাঙা রঙের একটী ভিনিশ আছে ও 
রাঙ্!রডের সেই জিনিশটাতে.লো ওয়া(লৌহা, জাছে 1 | 
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এই জন্যে, লৌহ-ঘটিত অন্তদ আমাদের এত কাষে 
লাগে। এর পর এ সব কথা ভাল করিয়া বলিব। 
রাউা রঙের সেই 1জানশটার সাঙ্গ আর আক্িজনের 
সঙ্গে এমনি সন্বন্ধ যে. বাতাসের সঙ্গে ছোওয়া ছুয়ি 
হইলে অমনি অকপিজেন ঢা্নয়া লয় । এই জন্যে, 
নিশ্বান লইলে লক্ষলক্ষ বায়ুকোষ যে বাতাসে পুরিয়) 
যায়, বাযুক্ষোবধের গায়ে চুলের মত বে মব সরু সরু 
শির জালের মত ছাকিয়। আছে, সেই মব শিরের 
ভিতরকার রক্তের বাঙা ন্ন্দি অমনি সেই বাতাসের 
অন্সিজেন্‌ টানিঘা লয়। যে ঢানিয়া লয়, সেউ মনি 
রক্তের রং রাড টকৃটকে হয়। আগেকার মত 
অপরিক্ষার মার কাল থাকে না। যত বাব শিশ্বান 
ল৪, তত বাবই রঞ্ডের রাঙা বিন্দু এই রকম 
করিয়া বাতাসের অক্সিজেন টাশিয়া লয় । অব্িজেন্‌ 
টানিয়! লইয়া কি করে? শরীবের মব জান্গায় 
দিয়া দিয়! বেড়ায়। ফুক্কোর বাযুকোষের গায়ের 
শিরের রক্ত কেমন করিয়া সব জায়গায় যায়? এই 
দব চুলের মত সরু সরু শিরের রক্ত ফুক্কোর খুব 
বড় একটা শির দিষ্না হৃং'পণ্ডের (হার্টের) বা কুটু- 
রিতে যায়। তার পর, ভ্বৎপিণ্ডের বা কুটুরি খেকে 
খুব বড় একটা! ধমনী দিয়া] সেই রক্ত শরীরের ঘর 
জারগায় ধায়। ধমশী কাকে বলে, শির ঝাঁকে 


' (৩২. হৎপঙের গু "ড় ধযশী (এয) । 


বলে, আর ধমনী আর শিরের তফাত কি, এর 
আগেই সে সব বেশ করিয়া বলিছ্ি। এখন ধমনী 
আর শির এ ছুয়ে যেন গোলমাল করিও না । শরী- 
বরের মধ্যে বত ধমনী ম্মার শির আছে, সব চেয়ে 
এই ধমনীটা বড়। হৃৎপিণ্ড থেকে উঠিয়াছে বলিষ! 
এই ধমনীকে হৃৎপিণ্ডের ধমনী বলে। ভাল বাঙ্গা- 
লায় হৃদ্ধমনী বলে। ডাক্তরের] এয়া বলেন] 
হুৎপিণ্ডের ধষণী, হৃদ্ধমনী আর এয়া, এর মধ্যে 
থে নামটা তোমার সোজ! বলিয়া বোধ হবে, সেই 
নাষটিই মনে করিয়া রাখ | গাছের গুড়ি আর 
হৎপিণ্ডের এই ধমনী সমান। গাছের গুঁড়ি থেকে 
যেমন ডাল পালা বাহির হয়, হৃংপিণ্ের ধমনী 
থেকে তেমনি সন ডাল পালা বাহির হইয়াছে । 
শরীরের মধ্যে যেখানে যে ধমনী দেখিবে, সে এই 
বড় বা গুড়ি ধমনীর ডাল। গাছের গুঁড়ি থেকেই 
কিছু সরু সরু ডাল বাহির হয় না। প্রথমে 
মোটা ডাল বাহির হয়। তার পর সেই মোটা 
ডাল থেকে সরু ডাল বাহির হয়। আবার সেই 
সরু ভাল থেকে তার চেয়েও সরু ডাল বাহির হয়। 
এই রকম করিয়া শেষে সরু একটা কার্টির মত ডাল 
বাহির হয়। হৃৎপিণ্ডের এই গুঁড়ি ধমনী থেকেও, 
ঠিক সেই রকম করিয়া ভাল বাহির হইয়াছে. 
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চুলের মত ঘে নব সরু ধমনী, দেই সব ধমশী এই 
গুড়ি-ধমনীর শেষ ডালপালা । হৃৎপিখ্ডের এই 
গু ডি-ধমনীর ডাল পালা এই রকম করিয়! শরীরের 
সব জায়গায় ছড়াইয়! আছে । তবেই দেখ, জৎ- 
পিগ্ডের এই গুড়ি-ধমনী দিয়া গিয়] রক্তের সেই সব 
রা! বিন্দু শরীরের সব জায়গায় অকৃসিজেন দিয়া 
দিয়] বেড়াইতে পারে কি না । শরীরের সব জায়গা" 
তেই অকৃমিজেনের দরকার। শরারের মাংস, মাথার 
ঘিলু, আর পিঠের শিরর্াড়ার ভিতরকার মাইজ 
(মজ্জা) এই তিনটা জিনিশে অক্সিজেনের যেমন দর- 
কার, এমন আর কিছুতেই নয়! এ দন কথা এর পর 
আর এক বার ভাল করিষা বলিব | শরীরের নব 
্রায়গায় এইরকম করিয়া অক্সিজেন দিয়! দিয়! বেড়া - 
ইতে রাঙাবিন্দু গুলির হক্সিজেন্প্রায় ফুরাইয়াযায়। 
অক্িজেনের বদলে সেই ঘন জাষগাথেকে কার্বণিক্‌ 
প্যাসিড রক্তে আসে। নিশ্বাস ফেলিয়া থে কার্ব- 
ণিক্‌ য়্যাসিড স্থানটি করি বলি্ছি, সে এই কার্বণিক্‌ 
য্যাসিড,| এই জগ্যে, রক্তের তেমন টক্টকে রাস! 
রং আর থাকে না। এই অপরিষ্কার রক্ত শির দিয়া 
হৃৎপিণ্ডের ডাইন্‌ কুটুরিতে যায়| তার পর, হাহ 
পিগ্ের ডাইন্‌ কুটুরি থেকে বড় একটা শির দিয়া 
ফুক্ষোর সেই লক্ষ লক্ষ বারুকোযের গায়ে চুলে. 


৯৩৪ 7 রক স্চালন (সক নেশন্‌ অব. উড)। 


মত সরু সরু শিরে গিয়! উপস্থিত ক | এই রক্কম 
করিয়া শরীরের মধ্য রক্ত নিয়ভ, ঘুরিয়া বেড়াই- 
তেছে, আর মুহ্মুহ পরিক্ষার হইতেছে আর পরি- 
ক্কার হই ছে হৃৎপিণ্ডের বা কুটুরি থেকে হৃৎপি- 
পের সেই ডি ধম্নী দিয়া শরীরের লব জায়গায়, 
রে রর সেই সব জায়গা থেকে ছোট বড় শির দিয়! 
বড় দুট্টী শিরে,এই ছুী বড় শির দিয়া হৃৎপিণ্ডের 
নি কুটুরিতে, তাঁর পর হৃৎপিণ্ডের ডাইন্‌ কুটুরি 
থেক্ষে একটা ধমনী দিয়া ফুক্কোর মেই নব বাতু- 
কোষের গায়ে চুলের মত সরু সরু শিরে, শেষে 
সেই সব সরু সরু শির থেকে ফুাক্ষোর মোটা 
চারিটা শির দিনা জৎপিণ্ডের বা কুটুরিভে ---এই 
রকম করিয়া শরীরের মধ্যে রক্ত নিয়ত রা 
বেড়ায় । ভাজরেরা একেই সকুলেশন্‌ ব্‌ বড 
বলেন । সকুলেশন্‌ অব বড় ইংরিভি কথা । এক 
ভাল পাঙ্গালা ₹ ভসঞ্চালন। ২পিগ্ডের ব1 কুটুরি 
থেকে শরীরের নব জায়গায় পরিক্ষার রক্ত বাইবার 
জন্যে যেমন একটা গুড় ধমনী আছে বলিছি; শরী-: 
বরের নেই সব জায়গ। থেকে হুংপিণ্ডের ভাইন্‌ কুট: 
তে অপরিষ্কার রক্ত আদিবার তেম নি দুটা গুভি: 
শির আছে। একটা উপরকার গু ডি শির, কার 
একটা নীচেকারগুড়ি-শির 1 উপরফার জা 'ডি-শিক্রের 


রক্ষ-সঞ্চলন (চকুেশন মব্বুছ। ৪৩৫ 


মঙ্গে জার জপিণ্ডের ডাইন্‌ কুটুরির উপরের সঙ্গে 
[ঘোগ মাছে । আর নাচেকার গঁড়িশিরের সঙ্গে 
আর হপিণ্ডের ভাইন্‌ কুটুরিৰ নীচেব সঙ্গে যো, 
আছে! উপরকার গুড়ি-শিব দিয় শরীরের 
উপরকার অদ্ধোকেব অপরিষ্কার রক্ত হৃৎপিণ্ডের 
ডাইন্‌ কুটুরিতে আসে । আর নীর্চেকার ওঁড়ি- 
শির দিষা শরীরেব নীচেকার অর্ধেকের অপরি- 
হ্ধার রক্ত হৃৎপিণ্ডের ডাইন্‌ কুটুরিতে যায়। 
নীঠেকার গুঁড়ি-শিবের চেয়ে উপবকার গু'ড়ি-শির 
ঢেব ছোট । উপরকার গুড়িশির ৫1৬ আঙলের 
বেশী নয়। নীচেকার গুড় শির নাইয়ের সন্গাসন্গি 
জায়গা থেকে এন্ড বারে বরাবরি লম্বা হইয়া হৃশু- 
পিণ্ডের ডাইন্‌ কুটুরির তলা পর্য্যন্ত উঠিয়াছে। আর 
উপরকার খড়ি শির কার প্রায় নীচে থেকে জৎ- 
পিশ্ডের ডাইন্‌ কুট্ররির উপর পর্য্যন্ত নামিয়াছে। 
উপরকার গু'ড়ি-শিরটা দুটা মোটা শির দিয়া তয়ের 
হইধাছে। মীচেকার গুঁড়ি শিরও তেমনি ছুটী 
মোট। শির দিয়া তয়ের হইযাছে। একটা গাছের 
বদি কেদল ছুটী মোটা ডাল থাকে, আর সেই দুটী 
ভাল নীচের দিকে আছে আর গু'ড়িটা উপর দিকে 
আছে, ভাবিয়া লও, আর সেই ডাল ছুটী দিয়া 
গ্কর্থাৎ ভাল ছুটী একত্র মিলিয়। গড় তয়ের 


তি 


গাঁ 


৪9৬ রক্ত সঞ্ফাসন (সকুলেশন ক্র, ব্লাড) 1 


হইয়াছে ভাব, তবে নীচেকার গুশড়-শির মোষ! 
দুটা শির দিয়া ফেমন করিয়া তয়ের হইয়াছে 
বেশ বুঝিতে পারিবে । উপরকার গুড়ি-শিরের 
বেলায়ও ঠিক সেই রকম ভাবিবে। তবে তফাত 
এই, ঘে এবারে তোমাকে গাছটা উপ্টাইয়! 
লইতে হইবে না| কেন না, যে উটী মোটা শির 
দিয়া উপরকার গুড়ি-শির তয়ের হইয়াছে, সে ছুটী 
মোটা শির উপরনদিকে আছে । নীচেকার যে দুট়ী 
মোটা শির দিয়া নীচেকার গুঁড়িশির তয়ের হুই- 
ঘাসে, নীচেকার অধ্্ধেক শরীরে ছোট বড় বত শির 
আছে, সব শিরেত রক্ত দেই ছুটা মোটা শিরে যায়, 
শাবার দেই দুটা মোটা শির থেকে নাচেকার গুড়ি- 
শিরে মার | তেমনি, উপরকার ঘে ছুটা মোটা শির 
দেয়! উপরূকার গুড়ি শির তয়ের হইয়াছে,উপরকার 
অদ্েক শরারে ছোট বড় বত শির আছে) সবশিরের 

রক্ত সেই ঢুটী মোটা শিরে যায়, আবার সেই ছুটি 
যোটা শির থেকে উপরকার গুঁড়ি শিরে যায়। 
উপরকার গুঁড়ি শিরকে ডাক্তরের। তপিরিঘ্র্‌ বানা 
(করা বলেন । ভাল বাক্গালায় উদ্ধ মছাশিরা বল | 
বায় নীচেকার গুণ়ংশিরকে তাড়া উন্ফিরিযার 
কানাকেবাঃ বলেন। ভাল বাঙ্গালায় অধে মহাশিরা 
কা যায় [ | 


স্বংপিণ্ড (গার্ট) ঞিনিশটী কি। ৪৩৭ 


এর আগে হৃৎপিণ্ডের কেবল ডাইন্‌ আর বা 
কুটুরির কথা বলিছ। ফল কিন্তৃতানয়। হৃৎ- 
পিণ্ডের চারিটা কুটুরি আছে । জগপিও জিনিশটা 
কিম্সাগে বলি, তার পর হৃৎপিণ্ডের চারিটা বুটু 
রির কথা বলিব। জহৎপিগুকে ইতরিজিতে হাট 
বলে, এ কথা এর আগে অনেক বার বলিছি। 
হতপিও্ড মাংসের একটা থপী নৈ আার কিছুই 
নয়। এই থলির উপর দিকৃু মোটা, আর 
নাচের দিক সরু । মোটা দিকৃকে হৎপঞ্চের 
গোড়া বলে, আর মক দ্িকৃকে জহুপিণের আগা 
বলে। রোগা, কাহিল মানুষের বা মাইয়ের শীচে 
হাত দ্রিলে যে ধুক-ধুক কর! জানিতে পারা যায়, 
২পিণ্চের আগা এক বার কারয়া উঠে আর পড়ে 
বলিয়৷ ও জায়গামন ও রকম ধুক্‌-ধুকু টের পাও । 
হৃৎপিণ্ডের আগ! এ জায়গায় পাঁজরে এক বার 
করিয়া আসিয়া লাগে আর যারিয়া যায়! হৃৎপিণ্ডের 
আগ। পাজরে ও রকম করিয়া আলিয়া লাগে আর 
মরিয়া ঘায় কেন ? ১*৯র পাতে বলিছি, পিচ্কিরি 
করির। চালাইয়া দ্রিলে, ওক্ত যেমন সব শিরের 
মধ্যে চলিয়া বায়, এই যন্ত্রের (হৎপিশের) মে 
এমনি কল বল আছে, আর এর নিজেরই এমনি 
শক্তি আছে, যে ঠিক সেই রকম পিচ্ছ্ষিরিয় 


৪৩৮ স্বংপিণ্ড কেষন করিয়। শরীরের মধে. রক চালাইয়] দেয়। 


মত সব শিরের মধ্যে রক্ত চালাইয়। দেয়। হৃৎ- 
পিণ্ডের এই শক্তিকি রকম, এখন তাই বলিব! 
মনে কর, চামড়ার একটা থলি আছে। সেই 
থলীর এক মুড়োয় একট1 কি দুট কুট আছে। 
এই ফুটো দিয়া থলিতে জল পুর । জল পুরিয়া যে 
মুড়োয় ফুটো আছে, সেই যুড়ো উপর দিকৃ করিয়! 

থলিটা হাতে করিয়া লও । কাইত বা উপুড় না 

করিয়া সেই ফুটো দিয়া ঘদি থলির জল বাহির 
করিয়া দিতে চাও, তবে কি করিবে? এক হাত 
দিয়াই হোক, আর দু হাত দিয়াই হোক. থলিটা 
ধরিয়া জোরে চাপন দলেই উপরকার ফুটে দিয়া 
জল বাহির হইয়া যাবে । পিচ্কিরির জল যেমন 
জোরে বাহির হইয়া ধায়, থলির জলও তেমণি 
জোরে বাহির হইয়া যাবে । উপরকার ফুটো দিয়া 
জল বাহির করিয়া দ্রিবার জন্যে জল-পোর1 থলিটে 
তোমাকে হাত দিয়! চাপিতে হইল । হৃৎপিণ্ডের 
উপরকার ফুটে! দিয়! হৃৎপিণ্ডের ভিতরকার রক্ত: 
বাহির করিয়া দিবার জন্যে হৎপিগুকে ও রফম 
করিয়। কারুই চাপিয়। ধরিতে হয় না) হৃৎপিণ্ড 
-নিজেই জড়-শড় হইয়া চাপ দিয়া ভিতরকার রক্ত 
উপরকার ফুটে দিয়া বাহির করিয়া দেয়। হাঁৎ-. 
পিণ্ডের এই রকম জড় শড় হইয়া ভিতরকার রক্কের 


ইংপিতের সংকোচন (কণ্টকশন্) অর্থাৎ জড়-শড় হওয়]। ৪৩৯ 


উপর চাপ দেওয়াকে ভাত রের! হৃৎপিণ্ডের কণ্ট শক্‌- 
শন নলেন। কণ্টাকশন্‌ ইণরিজি কথা । এর ভাল 
বাঙ্গীল! কথা সংকোচম। সংকোচনকে সোজা বাঙ- 
লায় জড় শড় হওয়া] বছল। জৎপিগ্ড জড়-শড় হইয়া 
ভিতরকার রক্তের উপর এই রকম করিয়া চাপ দেয় 
বলিয়াই ছৎপিণ্ডের আগ! বৰ! মাইয়ের নীচের্পাজরে 
এ রকম করিয়া বারে বারে আসিয়া লাগে। হৃৎ- 
.পিগু জড়-শড় হইয়া ভিতরকার রক্তের উপর 
বখন এই রকম করিয়া চাপ দেয়, তখনই জৎপি- 
গর আগ! ধা মাইয়ের নীচে পাজরে আসিয। 
লাগে, আর তখনই নাড়ীর দ্রব্-ছুবুনি টের 
পাওয়! যায়। তবেই দেখ, এই তিনটা ঘটনা ঠিক 
এক সময়েই হয়। হৃৎপিণ্ড যে জড়-শড় হইয়! 
ভিতরকার ধক্তের উপর এই রকম করিয়া চাপ 
দেয়, তা কিছু তুমি দেখিতে পাও না । তবে হাত 
রিয়ানাড়া দেখিয়া তা বেশ ঠিক করিতে পার। 
রোগা) কাহিল মানুষের বা মাইয়ের নীচে হাত 
দিয়াও তা ঠিক করিতে পার। এর আগেই বলিস, 
হৃৎপিণ্ডের বলে শিরের মধ্যে বে রক্ত চলে, সে 
বক্ত বেগে চলে আর দমকে দমকে চলে । রক এই 
রকম বেগে আর দমূকে দমকে চলে ঘলিয়াই রাউ! 
রক্তের শিরেব (ধমনীর) ও রকম ছুব্-চটুবুণি টে 
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৪৪১. হৃৎপিণ্ডের ভিতরকার কুটুরির কথা । 


পাওয়া যায় হৃৎপিণ্ডের আবার বল কি? জড়- 
শড় হইয়! ভিভরকার রক্তের উপর চাপ দেওয়াকেই 
ৎপিণ্ডের কল বলে। এই জন্যে, নাড়ী দেখিরা 
ন্বৎপিণ্ডের ওরকম জড়-শড় হইয়া ভিতরকার রক্তের 
উপর চাপ দেওয়া ঠিক করিতে পার। 
এখন হৃপিপ্ডের ভিতরকার কুটুরির কথ 
বলি। হৃৎপিণ্ডের ভিতরে চারিটা কুটরি আছে। 
উপরে দুটা, নীচে ছুটী। উপরকার দুটা কুট্রির 
মাঝের দেয়ালে কোন ফুটো, ফাটা, পথ বা 
ছুওর নাই। কাযেই, এক কুট,রি থেকে আর এক 
কুট,রিতে রক্ত বাতায়াত করিতে পারে না। ছেলে 
যত দিন পেটে থাকে, তার হৃৎপিগ্ডের মাঝে এ 
দেরালে একটা গোল ফুটো থাকে। এই ফুটো 
দিয়া উপরকার ভাইন্‌ কুটরির রক্ত বৃ কুউ রিতে 
ঘায়। ছেলে যে ভূমিষ্ঠ হয়, সেই ও ফুটো দিয়া 
রক্ত বাতায়াত বন্ধ হইয়া যায়। ফুটোটাও স্মাপনিই 
বুজিয়া ঘায়। ফুটোর কেবল দাগটা থাকে 
নীচেকার ছুই কুট রির মাঝের দেয়ালের কোম : 
ফুটো, ফাটা, পথ বাছুর নাই। কাষেই, এক 
কুট (রি থেকে অর এক কুট রিতে রক্ত যাতায়াত 
ষারিতে পারে মা। উপ কার টা কুট, টিপি, চেয়ে 
| নীচের ছুটা কৃ রি বড়। উপরকার: ডাই, করি 
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থেকে নীচেকাঁর ডাইন্‌ কুটরিতে রক্ত আপিবার 
একটা পথ আছে । এই পথ একটা ফুটো বৈ মার 
কিছুই নয । এই ফুটে] টাকিবাবর ব| বন্ধ করিবার 
একটী কপাট আছে। উপরকার ডাইন্‌ কুটরিব 
মেজে আর নীচেকার ডাউন্‌ কুট রির ছাদ যে এক, 
তাকি আর বলিতে হবে উপরকাব বাঁ কুট,রি 
থেকে নীচেকার ক কুষরিতে রক্ত আসিবার ৪ 
তেমনি একটা পথ আছে । এ পথও একটী ফুটো 
বৈ আর কিছুই নর । এই ছুটে! টাকিবার বা বন্ধ 
কবিবার৪ একটী কপাট আছে। উপরকার বঁ 
কুট্রির মেজে আর শীচেকার বা কুট,রির ছাদ এক। 
উপরকার ডাইন্‌ কুট,রি থেকে উপরকার ঝা কুট- 
পিতে রন্তু যাতাধাত করিবার যেমন কোনও পথ 
নাই, নীচেকার ডাইন্‌ কুট,রি থেকে শীচেকার 
বী! কুট,পিতেও রক্ত যাতায়াত করিবার তেমনি 
কোনও পথ নাই। অথাৎ শীচেকার দ্বই কুট,বির 
গাবের দেয়ালেও কোন ফুটে, ফাটা, পথ ক) 
ছুওর নাই। এর আগেই বলিছি, হৎপিখ্ডের বঁ 
কুটরি থেকে হৃৎপিণ্ডের সেই শুড়ি-ধমনী আর 
তার ডালপালা দিয় পরিক্ষার রক্ত শরীয়ের 
লঈর জায়গায় যা । আবার এই মাত্র খলিলাম, 
 ছ্বংপিণ্ডের ভিতর চাঠজিটী কুট,রি আহছ। উপরধণধ্‌ 
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ডাইন্‌ কুটরি, নীচেকার ডাইন্‌ কুট রি; উপরকার 
ব। কুট,রি, আর নীচেকার ব কুটরি। তবে 
হৃৎপিণ্ডের বাঁদিকের কোন্‌ কুটি থেকে ছৎ- 
পিগ্ডের গুড়ি ধমনী আর তার ডাল-পাল! দিয়! 
 পরিফার রক্ত শরীরের সব জায়গায় যায় হৃৎ- 
_পিণ্ডের নীচেকার বা কুট,রি থেকে হৃৎপিণ্ডের গুড়ি- 
ধমনী আর তার ডালপাল৷ দিয়া পরিষ্কার রক্ত 
শরীরের সব জারগায় ঘায়। হৃৎপিণ্ডের নীচেকার 
বাঁ কুটরির কোন্‌ দিকে হুৎপিণডের গুড়ি ধমনী 
লাগান আছে? উপর দ্রিকে। এই জায়গায় একটা 
ফুটো আছে। এই ফুটোয় হৃৎপিণ্ডের গু'ড়িধমমী 
 ঠিকৃ ধেন একটী নলের মত লাগান আছে। এই 
ফুটো, পথ, বাঁ ছুওর ঢাকিবার একটা কপাট শ্বাছে। 
এর আগে বলিছি, ফুক্কো'র লক্ষ লক্ষ বায়ুকোষের 
গ্ায়েজালের মত বিছ্বান চুলের মত সরু কোটি কোটি 
শির থেকে ফুক্ষোর মোটা শির দিয় পরিষ্কার রক্ত 
হৃৎপিণ্ডের ব৷ কুটুরিতে যায়। হৃৎপিণ্ডের বাঁ দিকের 
_ কোন্‌ কুটুরিতে যায় ? উপরকার বাকুটুরিতে যায়। 
 ফক্কোর অমন কয়টা মোটা শির য় পরিষ্কার 
: সবক্ত হৃৎপিণ্ডের ৰ! দিকের উপরক্কাঁর কুটুরিতে যায়, 
চারটা শির দিয্না। এই চারটা শিরের ছুট হু 
. পিগডের ক! দিকের উপরকার কুটরির ডাইন্‌ দিকে, 
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আর ঢুটা তার বা! দিকে লাগান আছে। ফুক্কষোর 
লক্ষ লক্ষ বামুকোষের গায়ে জালের মত বিছ্বান 
চুলের মত সরু কোর্টি কোটি শির থেকে ফুক্কোর এ 
চারিটী মোটা শির দিয়! পরিক্ষার রক্ত হৃৎপিণ্ডের 
উপরকার বা কুট,রিতে যায়; তার পর, উপরকার ব। 
কুটরির তলার ব| মেজেতে বে ফুটো, পথবা ছুওর 
আছে বলিছি, দেই ফুটো দিয়া শীচেকার বা কুট 
রিতে ধায়; শেষে নীচেকার বা কুট রি থেকে হৃৎ- 
পিণ্ডের গুড়ি ধমনী দিয়া শগীরের সব জায়গায় 
যায়। এর আগে বলিছি, মীচেকার অদ্ধেক শরী- 
রের অপরিষ্কার রক্ত নীচেকার গুড়ি শির দয়া, 
আর উপরকার অর্দেক শরীরের অপরিষ্কার রক্ত 
উপরকার গু'ড়িশির দিয় হৃৎপিণ্ডের উপরকার 
ডাইন্‌ কুটরিতে বায়; তার পর, উপরকার ডাইন্‌ 
কুট,রির তলায় বা মেজেতে বে ফুটো, পথ বা ছুওর 
আছে বলিছি, সেই ফুটো দিয়! নীচেকার ভাইন্‌ কুটু- 
রিতে যায়; শেষে নীচেকার ডাইন্‌ কুটুরি থেকে 
ফুক্ধোর একট ধমনী দিয়া সেই অপরিষ্কার রক্ত 
ফুক্কোর সেই লক্ষ লক্ষ বাঝুকোষের গায়ে জালের 
মত বিছবান চুলের মত সনু সরু শিরে গিরা উপস্থিত 
হয়। হৃৎপিণ্ডের নীচেকার ডাইন্‌ কুটুরির কোন্‌ 
দিকে ফুদ্ধোর এঁ ধমনী লাগান আছে? উপর 
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দিকে । এই জায়গায় হৃৎপিণ্ডের গ্বায়ে একটা 
ফুটে! আছে। এই ফুটোয় ফুক্কোর এ ধমনী 
নলের মত লাগান.আছে। এই ফুটো,পথ বা ছুওর, 
টাকিবার একটা কপাট আছে । 

কিসের বলে আর কেমন কণ্রয়া শরীরের মধ্যে 
রক্ত নিয়ত ঘুরিয়া সেড়াইতেছে আর অপরিষ্কার রক্ত 
কেমন করিয়া পরিষ্কার হইতেছে, এক রকম মোটা 
মুটি বলিলাম । আর এক বার ভাল করিয়া বলি। 
নীচেকার অর্ধেক শরীরের অপরিষ্কার কাল 
রক্ত ছোট বড় অনেক শির দিয়া মীচেকার ছুটা 
মোটা শিরে যায়। তার পর নীচেকার এই দ্বুটী 
মোট শির থেকে নীচেকার গুঁড়-শির ('অধোমহী- 
শিরা--ইন্ফিরিয়র্‌ বীনা কেবা) দিয় হৃৎপিণ্ডের 
উপরকার ডাইন্‌ কুটরিতে যায়। আঁর উপরকার 
আদ্ধেক শরীরের অপরিষ্কার কাল রক্ত ছোট বড় 
অনেক শির দিয়া উপরকার দুটা মোট! শিরে যায়। 
তার পর উপরকার এই দুটা মোটা শির থেকে 
উপরকার গুড়িশির (উদ্ধমহাশিরা-সপিরিয়ৰ 
বীনা কেবা) দিয়া হৃৎপিণ্ডের উপরকার ভাইন্‌ কুটু- 
রিতে যায়। শীচেকার অদ্ধেক শরীরের অপরিহণর 
কাল রক্ত, আর উপরকার অর্ধেক শরীরের অপরি, 
ক্ষার কাল রক্ত এই. রকম করিয় ঠিক এক সময়েই 
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হবংপিণ্ডের উপরকার ভাইন্‌ কুটুরিতে গিয়া পড়ে । 
এই অপবিষ্কার কাল রঞ্ হংপিণ্ডেৰ উপরকার 
ডাইন্‌ কুটুরি থেকে নাচেকার ডাইন্‌ কুটুরিতে যায়। 
তার পর, নীচেকার ডাইন্‌ কুঢরি থেকে ফুক্কফোর 
বড় ধমশী দিয্া ফুক্কোর লক্ষ লক্ষ বাযুকোষের 
গায়ে জালের মঠ বিছ্বান চুলেৰ মত সরু সরু শিরে 
যার। এই লক্ষ লক্ষ বায়ুকোষের ভিতরকার বাতা- 
সের অক্সিজেন লইয়া সেই অপরিষ্কার কাল রক্ত 
পারক্ষার আর লাল টকটকে হয়। তার পর, এই 
পরিক্ষার আর লাল টকুটকে রক্ত চুলের মত সেই 
সন শির থেকে ফুক্ষোর চারিটা মোটা শির দিয় 
২পগুব উপরকার বা কুটুরতে যায়। তার 
পর, উপরকার বা কুটুত্ি থেকে এই পরিষ্কার লাল 
রক্ত নাচেকার বা কুটরিতে যায়। শেবে নীচেকার 
বাঁ কৃ্(র থেকে এই পারষ্কার লাল রক্ত হৎপিণ্ডের 
৬" ধমনী (জদ্ধমমী--এয়টা) আর তার ভাল-পাল। 
. দিয়া শরারের মর জায়গায় যায়। এই রকম করিয়' 
শখাবের মধ্যে রক্ত গিয়ত ঘুরিঘ়। বেড়াইতেছে,আর 
ঘুম অপরক্ষার হইডছেছে আর পরিক্ষার 
হইতেছে। 
তার পর বলি। এর আগেই বলিডি, মৃত্যু 
দুদকে হন। (১) যেকফারণেই হে, কুঙ্োর 


889. মৃতু কেমন করিয়া হয়| 


মধ্যে বাতাম যাওয়া বন্ধ হইলেই মৃত্যু হয়।-ফুল্থোর 
মধ্যে বাতান যাওয়া বন্ধ হইলে কেন মৃত্যু 
হয়, এত ক্ষণ তাই বলিতেছিলাম । আর তাই 
বলিতে গিয়াই এত কথা বলিলাম। কুক্কোর 
মধ্যে বাতসে যাওয়! বন্ধ হইলে যেমন করিয়া মৃত্যু 
হয়, ফুক্কোর মধ্যে বেশ কার্ধববণিক্‌ ফ্ল্যাসিড, 
গেলেও তেমনি করিয়া মৃত্যু হয়। তবেই ফুন্কোর 
মধ্যে বাতান না বায়ার যে ফল, ফুল্কোর মধ্যে 
বেশী কার্বণিক্‌ ফ্যাসিড্‌ বাওয়ারও সেই. কঙ্গ। 
আনেক দিনের এধো কুগুর মধ্যে মামিলে কেন 
ম্বহ্ু হয়, এর আগেই তা বলিছি। (২) ১*৯র 
পাতে বলিছি, হৃৎপিণ্ডের কাষ (অর্থাৎ জড়,শড় 
হইয়া! ভিতরকার রক্তের উপর চাপ দেওয়া) ঘত 
ক্ষণ থাকে, তত ক্ষণ শরারের মধ্যে রক্ত চল ফেরী 
করে, আর তত ক্ষণ জাব্ন থাকে 1 ওর কাধ বন্ধ 
হইলেই, রক্তের চলা কেরা কন্ধ হয়, আর জীবনও 
ঘায়। তবেই, থে কারণে হৃৎপিণ্ডের এই কাধ 
হঠাৎ বন্ধ হয়, সেই কারণেই হঠাৎ মৃত্যু হয়। 
এমন অনেক বিষ মাছে, বা খাইবা মাত্র হৃৎপিণ্ডের : 
কাৰ বন্ধ হয়।. কাবেই মৃত্যুও তখনই হয়। হঠাৎ, 
মুচ্ছ? হইয়া যে মৃস্্যু হয়, ভাও হৃৎপিণ্ডের কাম. 
বন্ধ হইয়া! হয়। মনে কর, খুব কাহিল রোগী, যাকে 


শ্রুহা কেমন করি চয়। 84৭ 


ধরিয়া পাশ ফিরাইয়া দিতে হয়, তাকে যদি হঠাৎ 
উঠাইয়া বসাও বা ফাড় করাও, তবে মৃচ্ছ? হইয়া 
তথনই তার মৃত্যু হইতে পারে । এর পর, এ সব 
কথ। ভাল করিয়া বলিবৰ। এখন মনে করিয়া! রাখ 
যে (১) ফুক্কষোর মধ্যে বাতান যাঁওয়। বন্ধ হইলে, 
কি ল্ফুকোর মধ্যে বেশী কার্কণিক্‌ য্যাসিড গেলে 
স্বত্যু হয়। আর (২) যে কারণেই হোক, হৃৎপিণ্ডের 
কায হঠাৎ বন্ধ হইলে মৃত্যুও হঠাৎ হয় । 

ঘদি বল গিয়ুমোনিয়ার চিকিৎসার কথা বলিতে 
খলিতে এত কথা বলিবার দরকার কি? এত 
ফাল্‌্তো। কথ! বালয়া মিছামিছি পুরি বাড়াইবার 
দরকার কি?দরকার একটু মাধটু নয়। খুবই দরকার । 
ফি নিশ্বাসে ক্স'মাদের ফুল্কোর্‌ মধ্যে যে ব্যাপার 
দটিতেছে, আর যে ব্যাপার ঘটনার একটু এ দিক ও 
দিক হইলে আমাদের জীৎ্ন সংশয় হয়, ও রকম 
করিয়া তা বুঝাইয়া না বলিলে--পরিষ্কার বাঁতাঁম 
আমাদের কত দরজার) পরিক্ষার বাতাসের কেনই 
রা এত দরকার; ফুল্কো আমাদের কত বড়দকাডী 
মন্ত্র এই ষ্স্থের কল বল সব হ্রিক থাকা কত দর- 
ক্ষার ব্যাযোতে এই যন্ত্রে কল যল বিগুরকে, 
গেলে স্মাছাদের কত খিপদ'খটিতে পানে; ফুধ্ক্ধো 
কোন ক্যাছে। হইলে রা প ভাল বর। কত! 





৪৯ কোসীং ঘরে পরিষ্কার বাতাসের কেসি দরকার ফেনা, 


দরকার ;  নিযুমোদিয়াকে ডাক্তরের! কেন এত ভয় 
ক্কয়েন: , কেনই বা তার নিয়ুমোনিয়াকে এত শক 
রোগ.বলেন ; মার নিয়ুমোনিয়া রোগ বুঝিতে ন। 
পারিলে, কি নিয়ুমোনিয়ার ঠিক চিকিৎসা করিতে 
মা পারিলে রোগী কেন অত শীঘ্র মারা পড়ে 
ও রকম করিয়া বৃঝাইয়া না বলিলে, এ সব তুমি 
কখনই তলিয়ে বুঝতে পারিতে না । ফুলকে! আমা” 
দের কি রকম দরকারী যন্ত্র, ফুলকোর কোন শক্ত 
ব্যামো হইলে আমাদের কি রকম সতর্ক আর সাব- 
ধান হওয়া উচ্চিত, তা বুঝাইয়া বলিবার জন্যে বেশী 
কথ বলিবার দরকার নাই । তোমাকে তা এক 
কথায় বলয় দাতিছি। দশ দিন আহার না পাই- 
জেও আমরা বাচিয়! খাকি ! এক দিন জল না 
পা$লেও বাঁচিযাথাকি। কিন্তু ফুলুকোর মধ্যে 
বাতাস না গেলে আমরা এক যৃর্ভ ও বাচি না। 
গার পর বলি। মহইজ মানুষ ষে ঘরে থাকে, 
মে ঘরের চেয়ে রোগীর ঘরে দিন রাত বাহারের 
রা বাতাস খেলার আরও বেশী দরকার | 
রোগীর ঘারে আরও বেশী পর্িচ্কার বাতাসের দর- . 
কার কেম ? সহজ গানুষের : চেয়ে কোগীন গা. 
থেকে আর ফুল্কো থেকে বেশী, কার্গিক ্যা্িড, | 
বাহির হয় ।-এর আগেই রলিছি) আমর] বত.বার, 


শরীরের ? (কান্‌ কাম্জারগথকেকাকণিক যা সভ্যাটির তয়। ৪৪৯ 


নিশ্বাস ফেলি, তত বারই নিশ্বাদের সঙ্গে কার্বধিক্‌ 
যন্যাসিড্‌ বাহির হয়। ফল কথা, নিশ্বা ফেলিলে ৷ 
নাক দিয়া ষে একটা বাতাস বাহির হয়, সে বাতী- 
সট| কার্বণিক্‌ য্যাপিভ্‌ বৈ আর কিছুই নয় । আমা- 
দের গায়ের চামড়া এমন লক্ষ লক্ষ ছিদ্র' আছে। 
সেই লক্ষ লক্ষ ছিদ্র দিয়াও কার্ববণিক্‌ কল্যাসিড, 
বাছির হয়। সহজ বেলার চেয়ে, ব্যামো হইলে 
নাক দিয়া আর চামড়ার সেই লক্ষ লক্ষ ছিদ্র দিয়া 
বেশী কার্ধবনিক ফ্যাসিড বাহির হয়। এই জন্যে, 
সহজ মানুষের ঘরের চেয়ে রোগীর ঘরে পরিষ্কার 
বাতাসের বেশী দরকার । এ কথাটা যেন কখনও 
ভুলিও না। আর এই জন্যেই, রোগীর ঘরে লোক 
জন যত কম থাকে, 'ততই ভাল। কেন; তা কি 
আবার বলিতে হইবে? ঘরে লোক বেশী থাকিলে 
. ক্কার্ববণিক্‌ য্যাদিভ্‌ বেশ সুপ্তি হয়|, যে ঘরেরোগী 
. থাকে, মে ঘরে কেমন একট ভারি ছুর্গন্ধ ছয় । এ 
: প্রকম ছুর্গন্ধ কেন হয়? রোগীর গা থেকে বেশী: 
কার্ব্বণিক্‌ ব্যাদিড ত বাহির হয়ই |. . তা ছাড়, 
ভার খা' থেকে. একটা ছূর্গন্ধ বাহির হয় 7. এই 
ছুর্গক্ধে ঘরের: বাতাষখুর খারাপ হয় ।. এই করে 
রোগীর ঘরে পরি: বাতাস খেলা আবারও রে 
স্বরকার রোগীর গা. থেকে যে. ্াি 
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8৫০ রোব ঘরের কড়া র। ড়া ঝুড়ি করিয়া কমল টাঙাউবে 


তাদূর করিবার একটা উপায় আছে। উপায়টাও 
খুব সহজ |. কয়লার একটী গুণ আছে। সকলে 
তা জানেন না। জানিলে কয়লা এত দিন খুব 
আদরের নিনিশ হইয়া পড়িত। সে গুণটী কি.? 
কয়ল। দুর্গন্ধ খাইয়। ফেলে । রোগীর ঘরের কড়িতে 
কি আড়ায় ঝুড়ি করিয়। কয়ল। টাঙাইয়া রাখিলে 
রোগীর গ! থেকে যে ছুগন্ধ উঠে,তা এ কয়লায় 
খাইয়া ফেলে । কাবেই), রোগীর ঘরের বাতাস 
আর খারাপ হইতে পারে নাঁ।  হাম্পাতালে 
যেখানে অনেক রোগী থাকে, সেখানে ও রকম 
করিয়া! করল! টাঙাইয়! না রাখিলে রোগিদের 
গাঁয়ের গন্ধে হাম্পাতালে কেহ তিষ্ঠতে পারিত 
না| মেডিকেল কলেজের হাম্পাতালে গিয়া! ঘি 
এক বার দেখ, তবে রোগিদের ঘরে ঘরে কয়লার 
ঝুড়ির কেমন সব রচনা ঝুলিতেছে দেখিতে 
পাইবে । কয়লার এ গুণটাও ভুলিও না, রোগীর 
ঘরের আঁড়ার কি কড়িতে ঝুড়ি করিয়। করল! 
উাঙাইতেও ভূদলিও না। তিন চারি দিন অন্তর 
ঝুড়ির কয়ল! খুব খোল! জায়গায় বাতাসে. বেশ 
করিয়া ছড়াইয়৷ দিতে হয়), বাতা এ রকম 
'করিয়া ছড়াইয়া দিলে, কয়লার, ভিতরকার' মর 
খারাপ গন্ধ বাহির হুইয়] যায়| তার পন: সেই. 


করদ! কেমন করিয়া ভয়ের করিতে হয়। ৪$১ 


কয়ল। আবার ঘৃতন কয়লার মত ব্যবছার করিতে 
পার। কয়লার ভিতরে খারাপ গন্ধ কোথা থেকে 
আদিল? রোগীর গা থেকে যে দুর্গন্ধ উঠে, 
তাই কয়লার ভিতরে গিয়া জমা হয়। তাতে, 
বলিছি যে, কয়ল। ছুর্গন্ধ খাইয়া ফেলে | পোনর 
দিন অন্তর ঝুঁড়ির কয়লা বদ্লাইয়া ফেলিবে। 
পুরাণ কয়ল! ফেলিয়া দ্রিষ! ঝুড়িতে নূতন কয়ল! 
পুরিয়া রাখিবে। মনেকর তত্ব বেলা কয়ল! 
বদলাইতে পার। কেন না, কয়ল! কিনিতেও হয় * 
না, কয়ল! তয়ের করিবার জন্যে কিছু খরচ 
কফরিতেও হয় না। ছু বেল! ভাঁত তরকারি রাধিবার 
জম্যে আকায় (উননে)রোজ রোজ ষেকয়ল!তয়ের 
হয়, সেই কয়ল! নষ্ট না করিয়া রাখিলে তোমায় 
কয়লার অভাব কখনই হয় না। রাধা বাড়ার পর 
আকার (উননের) আগুন ষদি ন! নিবাঁও, তে কয়ল। 
ন1 হইয়। মব ছাই হইয়া যায়। এই জন্যে, ছু 
বেলাই জলের আছড়া দিয়। আকার আগুন নিবাইয়। 
রাখিবে । এই রকম করিয়া! রোজ পৌঁজ যে ক্য়ল। 
তয়ের হবে, একট! ঢাকা জায়গায় গাঁছ। করিয়] 
রাখিয়া দিবে। বৃষ্টিতে তিজিত্যে ছেওয়া হবে না| 

দোতলা কি তে.-তলায় শুরু ঘট খটে ঘা 
খাটের উপর খুষ পুরু খর পরিষ্ায় বিছানায়, 


৪৫২. রোীকে ভিপ্সে সে।ভ1 মাটিতে শুইতে 'দবে না। 


নিয়ুমোনিয়া-রোগীকে শোঁওয়াইবে বলিলে কাঙাল 
গর্রবের উপায় কি হবে? বড় মানুষেরা তোমার 
সব রকম নিয়মই পালন করিতে পারে । টাকায় 
সবই হয়। কিন্তু যারা পরিবারের ভাত কাপড় 
যোগাইতে পারে না, তাদেরই মক্কিল। ভিজে 
সৌতা মাটিতে শইলে সহজ মানুষের ও ব্যামো হয়। 
কাষেই, হাজার গর্রিব হইলেও রোগীকে তেমন 
জায়গায় শুইতে দেওয়া উচ্তি নয়। এই জন্যে, 
ভিকে মোত" মাটিতে নিয়ুমোনয়া রোগীকে কখনও 
শুইতে দিবে না। শুঢ় নিযুমোনিয়া-রোগী বলিয়া 
কেন? কোনও রোগীকেই ভিজ মৌতা। মাটাতে 
গুইতে দেওয়া উচিত নয়। রোগীর কথা ছাড়িয়া 
দেও। সহজ মানুষের৪ পক্ষে তা ব্যবস্থা নয়। 
যাদের আর ঘর নাই, খাট তক্তপোষ কিনিবার 
উপায় নাই, ভিজে মৌতা। মাটিতে না শুইলে 
যাদের চলে না, তাদের উপায় তবেকি হবে? 
উপায় আছে । সহজ উপায়ই আছে। গু'ড় চুণ 
ঘরের মেজেতে পুরু করিয়া ছাড়াইয়া দিয়] তার 
উপর শুকৃন বিচিলি কি পল পাতিলে ভিজে সৌতা 
মেজের দোষ অনেক কাটিয়া যায়। সেই শুকৃন 
বিছিলি কি পলের উপর বিছানা করিয়া রোগীকে 
শোওয়াঃলে তার কোনও জনিষ্ট হয় না। . ভিজে 


রোগীকে চিঙ্গে সোত। মাটিতে শুতে দিবে না| ৪৫৩ 


সৌত1 মেজের রস চুণ ফুঁঁড়িয়া উঠিয়! রোগীর 
বিছানা কি গা! নরম করিতে পারে না। চুণের, 
এ গুণটী কখনও ভুলিও না । এ রকম যুক্তি না 
করিলে কাঙাল গরিবের আর উপায় নাই । আমা- 
দের দেশের পোনর আনা লোকৰ নিস্ব। যেঘরের 
মেজে অত ভিঙ্গে ধৌত, তার দেয়ালও ভিজে 
সৌতা। দেয়ালের গোড়ায় যদি রোঁগীর বিছ্বান! 
করিতে হয়, তবে শুরু বিচিলির ফাপ তয়ের 
করিয়! দের়ালের গায়ে হেলান দিয়! রাখিয়া! তবে 
তার বিছানা করিবে । 

আর একটী কথা বলিলেই নুতন নিয়ুষোনিগ্ার 
চিকিতৎমার কথা বল সারা হয়। এর আগেই 
বলিছি, নিযুমোনিয়ারোগীর ঘর দিন রাত সমান 
গরম রাখা বড় দরকার | নৈলে, ব্যামো শী্র সারে 
না।  ব্রংকাইটিমূ রোগেও রোগীকে ঠিক সেই 
নিয়মে রাখিতে হয়। নি ঘরত দিন রাত 
'সমান গরম রাখা চাইই। তা ছাড়া, খুব গরম 
জলের ভাব ঘরের মধ্যে নিয়ত দিতে পারিলে, রোগী" 
খুব জারাম বোধ করে। বাতানের সন্ধে গরম. 
-জলের ভাব ফুল্কোর মধ্যে গেলে কাশি কষে, হাপ। 
কমে, কাশিভে কি নিশ্বাস লইতে রুক্ষ ভিউনকার 
দ্যগা কমে। ক্স সর্প হয়, সহজেই বিয়ের কুলি: 





৪৫৪ গম পুলের ভার কমন কিয়া দিশ্বালের সঙ্গে লইতে হয়। 


পারে। বুকে, পিঠে, পাজরে তার্পিণের সেক দিলে 
যে উপকার হয়, খুব গরম জলের ভাব বাতশবের 
গঙ্গে ফুল্‌কোর্‌ মধ্যে গেলে তার চেয়ে কম উপকার 
হয় না গরম জলের ভাবের এ গুণটা কখনও ভূলিও 
না। গরম জলের ভাব ঘরের মধ্যে কেমন করিয়! 
দিবে? ঘর খানি যদি ছোট হয়, তবে ৫1৬ 
ইাড়ি ফুটন্ত গরম জল ঘরের মধ্যে আনিয়া হাড়ির 
মুখের শর! খুলিয়া দিলে গরম জলের ভাবে ঘর 
শ্থানি এক বারে পুরিয়া ঘাবে। ঘর যদ্দি বড় হয়, 
ভবে দ্োগীর বিছানায় মশারি খাটাইয়! তার ভিতর 
| এ ব্নকম করিয়া গরম জলের ভাব দিবে । যশারির 
ভিতর ফুটন্ত গরম জলের ৪ ৫টা হাড়ি লইয়! 
গেলে বড় গরম হয়, আর সে গরমে রোগীর কষ 
হয়। এই জন্যে, মশারির চারি কোণে চারিটী 
হাড়ি এমনি জুত বরাত করিয়া বসাইবে, বে হাড়ির 
কেবল মুখটা মশারির ভিতর থাকে, আর সব 
বাছিরে থাকে । হাড়ির গল। পেচিয়! মশারি বাধিয়া 
কোনও দিকে ফাঁক না থাকে এমন করিয়া মশারি 
 স্ুলাইয়া দিলে মশারির মধ্যে গরম জলের ভাব, 
ক্কাবে, অথচ তার ভিতর তেমন গরম হবে না। বর" 

কাইটিদই হোক্‌, নিয়ুফোনিয়াই হোক্‌, পল [রিসিই 
: হোঁক্কু, আর যেকোন কাশ-রোগই হোক গরম 


গরম জলের ভাব শিশ যের সঙ্গে লগে কাশির বড়উপকাঃহয় 8৫৫ 


কুলের ভাব বাতাসের সঙ্গে রোগীর ফুক্কোর মধ্যে 
গেলে তার অনেক ক নিবারণ হয় 1. মেমন কাশি 
তেমনি হাপ, গয়ের তুলিতে তেমনি কষ্ট, আবার 
কাশিবার সময় বুকের ভিতর তেমনি ব্যথা । এ 
সব অস্থথ দূর করিবার ঘেমন অন্রদ ফুটন্ত গরম 
জলের ভাব, এমন আর কিছুই নয়। ফুটন্ত গরম 
জলের ভাব খানিক ক্ষণ পধ্যন্ত এ রকম করিয়া 
ফুল্কোর মধ্যে লইলে কাশি কষে, হাপ কমে, 
শ্লেত্সা মরল হয়, গয়ের তুলিতে তত কষ্ট হয় না, 
গয়ের সহজে উঠে, আর কাশিবাঁর সময় বুকের 
ভিতরকার ব্যথাঁও কমে । নিয়ুযোনিয়া, ব্রংকাই 
টিস্‌, প্রিলি ও আর দব কাশ রোগে রোগীর ঘর 
দিন রাত সমান গরম রাখ, আর ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
৫1৬ বার করিয়া ফুটন্ত গরম জলের ভাব ঘরের 
মধ্যে বা মশারির ভিতর এ রকম করিয়া দেওয়া, 
এই সর রোগের প্রধান চিকিতৎস1-এ কথা ষেন 
কখনও ভূলিও না। ফুটন্ত গরম জলের ভাধের 
যেকভ গুণতাবলাযায়না। এর পর, এ সব 
ভাল করিয়া ঘলির । 

(২) পুরাণ নিষুমোনিয়া-পৃতদ নিমুমোনিয়া 
ক্রমে পুরাণ পড়িক্া। খাইতে পারে) কিছ, গোড়া 
থেকেই নিয়ুষোনিয়ার পুরাণ ভাষ হইতে পারে । 


৪৫৬... পূরণ নিযুমোনিয়ার লক্ষণ । 


নৃতন নিযুমোনিয়া থেকে পুরাণ নিয়ুমো!নিয়া খুব 
কম হয়, ব্রকো-নিহুমোনিয়া থেকেই পুরাণ নিয় 
মোনিয়! বেশী হয়। ব্রংকাইটিস্‌ থেকে যে নিযু- 
 মোনিয়া হয়, দেই নিযুমোনিয়াকে ব্রংকো, 
নিয়ুষোনিয়! বলে। ব্রংকো-নিয়ুষোনিয়ার কথা এর 
পরই বলিব । প্লরিপি থেকেও পুরাণ নিয়ুমোদিয়া 
ইইতে পারে। কখন কখন এ রকম ঘটে যে 
ফুল্কোর মধ্যে বাতাস যাইতে না ৮ 
ক্যাপিলারি ত্রংকাইটিস্‌ রোগে ফুল্‌্কো ক্রমে 
*৮েপ্ট1) শক্ত, আর জমাট হইয়! যাঁয়। ৮০ 
২৫৬র পাত দেখ)। কফুল্কোর এ রকম অবস্থা! 
থেকে ও পুরাণ নিয়ুমোনিয়া হয়। ক্ষয়কাশ (থাইনিস্‌) 
থেকেও পুরাণ নিয়ুমোনিয়া হয় । ধুল, বালি, 
চুণ, তুলর আশ. লোওয়া কি আর কোন ধাতুর 
গুড়, করলার গড় ফুল্কোর নলির মধ্যে গেলেও 
পুরাণ নিযুযোনিয়! ক্রমে ঘটে খনিতে যাঁরা কাষ 
করে, কামার, যারা ভাতার কায করে, থে সব সিক্ত 
পাতরের কাব করে, তাদেরই পুরাণ নিযুমোনিয়? 
. বেশী হয়। ফল কথা, কোন রকম খারাপ গু'ড় ফি 
: ধুল নশিশ্বাসের সঙ্গে যাদের ফুল্ুকোর মধ্যে যায়, 
তাদেরই পুরাণ শিরমোনিয়া | বেশী হুয়। ক্ষয়কাশের 
কথা এর পর ভাল, করিয়া বলিব 1 


পুদাথ নিখুমোনিয়ার জক্ষণ) ৪৫ ধ 


তার পর, ব্যামো হইযা ষে ফুল্‌কোটা খারাপ 
হইয়া] যায় তার আকার এাকান কেন হয় তা বলি। 
কোন কোন রোগীর, বিশেষ যাদের ফুলকোর মধ্যে 
ধূল বালি গিয়া পুবাণ নিয় মোশিষা হইয়াছে,তাদের 
ফুল্কোর রং প্রায় হইল! ধায়। 

প্যামোর গোড়ায় ফলকোর ভিতর খুব রক্ত 
জম্মে। তার পর ফলকোয় তেমন রক্ত জঙিয়া 
থাকে না। ফুল্কোর র" ফাাকাশে হইয়া যায়। 
শেষে ফুঁল্কোর আকার প্রকার এমনি বদ্লাইয়া 
যায় যে, মে রকম ফুলকে যে এক ৰার দেখিয়াঁছে, 
তার আর ভূল হয়না । ফুল্কো কুঁকড়ে গু কুড়ে 
জড়-শড় হইয়া যাষ। আর তেমন যে নরম ফ্ুল্‌্কো 
এক পাবে এমনি শক্ত হইয়া যায় যে, হান দিয়! 
ছেঁড়া যায় না, আর কাটিলে কর্‌ কর্‌ শব্দ হয়। 
কাট] জায়গা তেলা, শুক্ুঃআর মারিবেলের মত ছিট- 
ফোটা; আর কাটা জায়গায় গুরু নাড়া মত দড়ি 
দড়ি সন কিদেখা যায়) এসব কি?শিবআর 
বাদ্ধনলি বৃজিয়া গিয়া মাব মোটা হইন্কা ও রকম 
দড়ি দড়ি হইয়া থাকে । ফুল্কোর নেক খানি 
এই রকম করিয়া খারাপ ছইতে পারে) আবার, 
একটু খানিও খারাপ হইতে পারে। 'কেধল একট 
ফুল্কোরই এ রকম দুর্দশা হয় । ছুটে ফুল্কোর 


9৫৮ ্: দিয়যোর্ং নঙ্লায় চুকে! কুড়ে ক্‌ডে বায়। . 


হয় মা। পুরাণ নিয়মোনিয়ার এই একটা বিশেষ 

চিহ্ধ। ক্ষুলকোৌর এ রকম ভূর্দশা হয় কেন? 
পুরাণ নিরমোনিয়াতে বায়কোষ গুলির গা খুব পুরু 
হয়, কাষেই তাদের খোল কমিয়। যায়। ফল কথা, 

ফুলুকোর যে খানিতে ব্যামো হয়, সে খানির 
ফোপড়া ভাব (স্পঞ্জের মত) কমিয়া যায়, আর 

নিরেট ভাবই বেশী হয়। স্পঞ্জের মত নরম আর 

ফৌপড়া বলিয়াই ফুল্‌ুকোর ভিতর বাতান সহজেই 

মাত্র, আর ফি নিশ্বাদে অমন ফাপিক়াউঠে। কাযেই, 
ফুল্কো! সে রকম ফোপড়া আর নরম না থাকিলে, 

আর বায়কো গুলির খোল কমিয়া গেলে, বাতাল 

লছজেও যাইতে পারে না, আবার ফি নিশ্বামে যত- 

টুকু বাতাস যাইবার কথা তাও যায় না। কাঁষেই, 

ফুলকে! কুঁকড়ে শু'কূড়ে জড়-শড় হইয়া! যাইবে বৈ 
আর কি? এ দিকেফুল্‌ুকো ক কৃড়ে শু 'কৃড়ে জড়-শড় 

ও দিকে বায়ুনলি গুলির খোল বড় হয় আর. 

বা গাজরের সেই জায়গায় বগিয়া যায়। 

বুকের বাঁ পাজরের দে জায়গাটা অমন করিয়া 
বসিয়! যায়, কেন? আগে ফি. নিশ্বাসে, ফ্ল্কো! 

একবারে এমন ফ্াপিয়া উঠিত যে, বুকের খোল | 

করারে পুিয়া যাইত ॥ এমন: কল্কোর, ভিতর 

মে. বুকম বাতাদও বায় না. ছুলুকো ফাপিয়াও, 


ধীরিসি গেছে কেস করিয পুরাণ নিয় মানিয়া হয় ৪৫৯ 


উঠে না, ফি নিশানে বুকের খোলও রিয়া " 
উঠে না|. উপরে বাতাসের চাপ্‌, নীচে বাতা, 
নাই), কাষেই বুকের ফি পাঁজরের মেই জায়গা 
বসিয়! যায় । গয়ের এক জায়গার জমিয়। পচে 
বলিয়া! বায়ুনলি গুলির খোল আরও বড় হয়। 
ার সেই সব বারুনলির চারি দিকে ফুক্কো আরও 
খারাপ হইয়া যায়| এব্যামো এক দিকৃকার 
ফুলকোর সব খানিতে হুইতে পারে, ফুল্‌কোর্‌ 
কেবল গোড়ার দিকেই হইতে পারে, ফুল্কোর 
কেবল আগাতেই হইতে পারে, কিম্বা ফুল্কোর 
কেবল মাঝ-খানেই হইতে পারে । বুকের খোল 
আর ফুল্কো যে একটা সরু পর্দা দিয়া ঢাকা, সেই 
পর্দাটী সচরাচর পুরু হর, আর গায়ে গায়ে লাগিয়া 
যায়। এই পর্দাটাকে ডাক্রের] প্রা বলেন ।; 
এই পর্দা খুব.পুরু হুইয়া ফুল্‌্কোকে এক বারে - 
চায়! কষিঘ়া ধরে। তাতেই ফুল্‌কো ক্রমে 
চেপ্টা, শক্ত আর জমাট হইয়া যায়। উপরকার 
বায়ুকোষ গুলি সেই কষুণিতে এক রকম বুয়া 
্বায়। প্লুরিপি থেকে এই রকম রিয়া পুন্ধাগ 
নিমোনিয় হয় ফুল্‌কোর্‌ থে. ট্কৃতে এই ব্যামো 
হয়, সে টক ছাড়া আর সব. খানির; বার কাধের, 
খোল বড় হয় 3. খোল, বড় হয়, কেন বায়স্কাষঃ 


» এত 
৬ হন রি 


৪৮০. বাধুকোষের খোল কন করির়। বড় হয়। 


গুলির ভিতরে বেশী বাতান যায় বলিয়া তাঁদের 
খোল বড় হয়। বায় কোষ গুলিতে বেশী বাতাদ 
যায় কেন? ফুল্‌কোর যে খানিতে ব্যামো হয়, লে 
খানির বা কোষ গুলির খোল কমিয়! যায় বলিয়া 
তাতে যত টুকু বাতাস যাইবার কথা, তা যাইতে 
পারে না। কাষেই, ফুল্কোর যে খানি তাল থাকে, 
সেই খানির বায়কোষ গুলির মধ্যে বেশী বাতাস 
যায়। এই জন্যে, যত টুকু বাতাস যাওয়ার কথা, তার : 
চেয়ে বেশী বাতাস নিয়ত যায় বলিয়! বায়ুকোষগুলির 
খোল বড় হইয়া যায়। বায়কোষ গুলির এই রকম 
করিয়া খোল বড় হইয়া যাওয়াকে ডাক্তরের| এক্ী- 
লিমা বলেন। এর পর এ রোগের কথা ভাল 
করিয়া বলিব | বায়কোষ গুলির ভিতরে এত 
বাতাস যাইতে পারে, যে তাতেই বায়কোষ 
ফাটিয়। যাইতে পারে । ফাটিয়! গেলে তার ভিতর- 
কার বাতাৰ বাহির হইয়া পড়ে । বায় কোষ গুলি 
রেনুত বা আশ দিয়! সব গায়ে গায়ে গাথা, সেই 
সত বা আশের ভিতর আপিয়া বাতাস জম1 হয়।. 
এছাড়া, যেসব রোগে পুরাণ নিয়,মোনিয়া হয়. 
বলিছি, দে নব রোগেরও চিহ্ন পাওয়া যায় । 
লক্ষণ__সচরাচর যে. নিয়.মোনিয়া, হইয়া থাকে,... 
সে নিয়, মোনিয়া দারিতে ঢু গৌ৭ হইলে তার, ্ ম্ব 


পুবাগ নিয়ুমামিয়ার লক্ষণ । 9৮১ 


লক্ষণ হয়, প্রথমে পুবাণ নিয়মোনিয়ারও দেই সব 
লক্ষণ বৈ আর কিছু জানিতে পারা যায় না। নিয়- 
মোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায় ফুক্কো নিরেট হইয়া গেলে 
পিঠে মার পাজরে ঘা! দিলে যেমন নিরেট শব্দ 
বাহির হয়, এখানেও সেই রকম নিরেট শব্দ 
বাহির ছয়। কিন্তু যত দিনর্পাজরের এক দিক 
বলিয়া! না যায়, আর বায়নশিগুলির খোল বড় না 
হয, তত দিন পুরাণ নিয় মোনিয়ার কোনও নিশ্চিত 
চিহ্ন পাওয়া যায় না। জ্বর বড় একটা মালুম হ্য 
না। রাত্রে প্রায়ই খুব ঘাম হয়। এই ঘামেতেই 
রোগীকে ভারি দুর্বল আর কাহিল করিয়! ফেলে । 
উঠিতে বসিতে, কি কোন কাজ কর্ম করিতে হাপ 
লাগ! ছাড়া অনেক দিন পধ্যন্ত আর কোনও রকম 
অন্তখের পরিচয় পাওয়। যায় না। এ ছাড়া, কাশিও 
একটু হয়, গয়েরও এক্টু একটু উঠে। যে দিকের 
ফুক্কোর ব্যামো, সেইদ্রিকের পিঠে পাঁজরে ঘা দিলে 
নিরেট শব বাহির হয়। এই রকম নিরেট শব্দ 
বরাধরি থাকিয়া যায় । নিশ্বান লইবার সময় আর 
নিশ্বান ফেলিবার সময় সে দিকের বুক কি পাঁজর 
এতে কম নড়ে ধে, তা বড় একট! মালুম হয় না 
নহঞজ বেলায় বিশ্বাম লইলে গার নিশ্বাস ক্ষেলিলে 
বুক আর পাঁজর কেমন ফুলিম্ব। উঠে আর কমিয়। 


স 1 


৪৬২, : পুসাধ নিুখোনিয়ার লক্ষণ 


যায় তা মকলেই দেখিয়াছেন। নিশ্বাস লইলে ফুক্ছে! 

বাতাসে পুরিয়া যায়, আর সেই সঙ্গে সঙ্গে বুকও 
ফুলিয়] উঠে । নিশ্বাস ফেলিলে বাতাস বাহির 
হইয়া আসে বলিরা ফুল্কোণযেন চুপ্দে যায়; মেই 
সঙ্গে সঙ্গে বুকও কমিয়া যায় । যতবার নিশ্বাস 
লওয়া যায় আর নিশ্বাম ফেল! যায়, তত বারই এই 
রকম করিয়া বুকের ভাতি ফোলে আর কমিয়। যায়। 
পুরাপ প্ররিদি রোগে বুকের ভিতর জল জমিলে 
বুক কি পাজর বত বসিয়া যায়, হৃৎপিণ্ড আর 
পেটের ভিতরকার সবযন্্ আপন আপন জায়গ!থেকে 
যত দুর সবিয়া যায়, পুরাণ নিয়ুমোনিয়ায় তত নয়। 
কিন্তু পুরাণ নিয়মোনিয়াতে কণ্ঠটার খোল নচরাচর 
বেশী হয়, আর পাঁজরের হাড়ের মাঝের জায়গ! 
বাঁনয়া বার। বায়কোষ ছিড়িয়াতার বাহিরের বাতান 
আপিলে কণ্ঠার ও রকম খোল বুজিয়! যায়, পীঁজ- 
রের হাড়ের মাঝের জায়গাও পুরিয়া যায়। বায় - 
নিগুলির খোল বড়হইলে লক্ষণেরও একটু তক্ষাত 
হয়। গয়ের দেশী উঠে । আল্প সবুজ কি অল্প নীল 
রডের গয়ের উঠে । গয়ের বদি খুব বেশী উঠ্ঠে তু 
ভার রং অল্প জরদা মালুম হয় । এই গয়ের প্রায়ই. 
টর্ঘস্ব। কাশির সঙ্গে রক্ত উঠে। কাশির..সঙ্গে 
রক্ত উঠাকে ডাক্তরেরা ছিমপ্টিসিস্‌ বলেন! কাশির. 


ফুক্কোরভির রক্ত চলা বাধা পটিলে্ৎপিতেরকি দাষ হয় ৪৮৩ 


সঙ্গে রক্ত উঠা পুরাণ নিয মোনিয়ার একটা সাধারণ 
লক্ষণ। ফুল্কোর ভিতর দিয়া রক্ত চলাচলের 
ব্যাঘাত হয়। কুক্কোব ভিতর দিয়! রক্ত চলাচলের 
ব্যাঘাত ঘটলে হৃৎুপিণ্ডেরকি দোষ হয? জহ- 
পিগডের উপরকার ডাইন্‌ কুটুরি আর নীচেকার 
ডাইন্‌ কুট্ররির খোল বড় হয়। খোল বড় হইবেই 
ত। এর আাগেই বলিছ্ি যে, নীচেকার অর্ধেক 
শরীরের অপরিষ্কার কাল বন্ত নীচেকার ছুটা 
মোটা শির দিষা নীচেকাব গুড়ি শিরে যায়, তর 
পর নেই গুাড়-শির দিয়া হৎপিণ্ডের উপরকার 
ডাইন্‌ কুটুরিতে যায়। আর উপরকার অর্ধেক শরী- 
রের অপরিষ্কার কাল রক্ত উপরকার ছুটী মোটা 
শির দিয়া উপরকার গুঁড়ি শিরে যায়, তারপর সেই 
গুড়ি-শির দিয়া হৃৎপিণ্ডের উপরকার ডাইন্‌ কুটু- 
রবিতে যায়। সব শরীরের এই অপরিক্ষার কাল 
রক্ত হৃৎপিণ্ডের উপরকার ডাইন্‌ কুটুরি থেকে 
নীচেকার ডাইন্‌ কুটুরিতে যায়। শেষে নীচেকার 
ডাইন্‌ কুটুরি থেকে ফুল্‌কোর বড় ধমনী দিয়া ফুল্‌- 
কোর ভিতরে যায়। তবেই দেখ, ফুক্কোর ভিতরে 
রক্ত যাওয়ার কোনও ব্যাঘাত ঘর্টিলে হৎপিণ্ের 
উপরকার ডাইন্‌ কুটুরি আর নীচেকার ভাইন্‌ কুটুরি 
রক্তে পুর্িয়া থাকিবার কথা কি না। রক্ষে সিভি. 


৪৬৪ শক্কীরের মধ্যে ছোট বড় দব গশরে কেহন কথিখু যাক জাজ । 


স্বকম পুরিয়া থাকিলে, মাংসের থলির খোল বাড়িয়। 
যাবে, আশ্চর্য্য কি ফুলকোর ভিতরে রক্ত যাওয়ার 
কোনও ব্যাঘাত ঘটিলে,হৃৎপিগ্ডের উপরকার ডাইন্‌ 
কুটুরিতে আর নীচেকার ডাইন্‌ কুটুরিতে রক্ত 
জযে। আবার হৃৎপি্ের উপরকার ডাইন্‌ 
কুটুরিতে আর নীচেকার ডাইন্‌ কুটুরিতে রক্ত 
যাইনার জো থাকে না ধঙ্গিয়া উপরকার ছুটি 
মোটা শিরে আর উপরকার গুঁড়ি রে, আর 
নাচেকার দুটী মোটা শিরে আর নীচেকার ৬*ড়ি- 
শিরে রক্ত জমে । ফল কথা. শরীরের মধ্যে ছোট 
বড় বত শির আছে, সব শিরে এ রকম করিয়া রক্ত 
জমে। অপরিষ্কার কাল রক্ত যার ভিতরে থাকে) 
এখানে তাকেই শির বলিতেছি। এ কথাট1 হেন 
মনে থাকে । এই রকম করিয়া রক্ত জমে বলিয়া 
সব শির মোটা আর উচু হইয়া উঠে। শরীরের যে 
জারগায় শির দেখা যাইবার কথা নয়) সেখানেও 
দেখা ঘায়। এই জনো, রোগীর শরীর কখন কখন 
যেন নীল-বর্ণ হয় । আর এই জন্যে, তার সবর শরীরে 
শোধ হয় । শোথ আর উদরীর কথা এর পর ভাল, 
করিব বলিব । ফুল্‌্কোর ভিতরে রক্ত: যাওয়ার 
ব্যাথা তি ঘটে বলিয়া! হৃৎপিণ্ডের গু ড়ি- ধমনী (ওয়) | 
অর ভার ডাল-পাল। দিয়া, শরীরের সব, জায়গায় 


বাথুনলর শোল ডুইওয়ার চিজ! ৪৬৫ 


তেমন জোরে রক্ত যাইতেপারে না। এই জন্যে, 
নাড়ী দরু আর খুব ছুর্ববল মালুম হয। যে বায,নলি- 
গুলির খোল বড হইয়াছে, মে সব নি বুকেব কি 
পাজরের ঠিক নীচে থাকে, তবে বুকে কিপীজরে ঘা 
দিলে খুব ফাঁপা শব্বাছির হয়। নহজ বেলায় তেমন 
ফাঁপা! শব্ধ বাহির হয় না। সেই সব নলির মধ্যে 
যদি শ্লেগ্সা থাকে, তবে ট্টিখস্কোপ্‌ দিয়া শুনিলেবড 
বুড় বুণ্ড়র শব্দ শুনিতেপা ওয়াবায়। আর নলিগুছির 
ভিন্তর যদি শুরু হয, তবে নলের ভিতর ফু দিলে 
যেমন শব্দ হয, সেই বকম শব্দ শুনিতে পাওযা 
যায় । রোগীকে এক--ঢই-তিন গুণিতে বকিলে 
তার আওয়াজ তোমার কাণে আসিবা কন্‌ কন্‌ 
করিষ। বাজে! ৩৫৯--৩৬১রপাতে এ রকম পরীক্ষার 
কথা বেশ করিয়া বলিছি। বায়মলি গুলির যে 
খোল বড় হুইয়াছে,তার আর একটা খুব তাল চিহ্ন 
আছে । এই চহ্নটাই সব চেয়ে ভাল। সে চিহুটা 
কি? রোগী থাকিয়া থাকিয়া এক এক বারে আনেক 
খনি করিয়! দুর্গন্ধ গয়ের তুলিলেই জানা গেল? তে 
তার বায়ুনলিজির খোল ঝড় হইয়াছে । বাদক 
খোল বড় না ছইলে, ছত গয়ের কোথায় জম 
থাকিতে * আর জমিয়! না খাকিলে গয়ের দুঘস্ও 
হয় না, এক এক বারে জত খানি করিয়া উঠেন 


8৮৬ প্বাণ নিযুমোনিয়াণ চিক । 


পুরাণ নিয়মোনিয়া রোগে মৃত্যু হইবার আগে 
[কি কি লক্ষণ দেখা দেয়? রক্ত উঠে, উদরী হয়, 
পেট নাবে, পেটের ব্যামো হয়, মব শরীর ক্ষয় 
পাইয়। যায়, কিন্বা ভাল ফুক্কোটিতেও ব্যামো। হয়। 

চিকিৎসা--এখন পুরাণ নিঘুমোনিয়ার চিকিৎ- 
সার কথ! বলি । পুরাণ নিযুমোনিয়ার চিকিৎসা আর 
কোন কোন রকম ক্ষযকাশের (থাইপিস্) চিকিৎসা, 
প্রায় সমান। পুরাণ নিরমোশিয়ার প্রথম অবস্থায় 
কুক্কোর নিরেট ভাব ঘুচাইবার চেষ্টা করিবে। 
ফল কথা, এ রোগের সুত্রপাতেই এইটাই প্রধান 
চিকিৎসাঁ। ফুক্কষোর নিরে ট ভাব ঘুচাইবার উপায় 
কি? পিঠে, পাজরে, বুকে টিংচর আয়োডীন্‌ লাগা- 
ইলে খুব উপকার হয়| ফ্বক্ধোর নিরেট ভাব শীঘ্রই 
ঘুচিয়া যায়। ডিস্পেন্সেরিতে সচরাচর যে টিংচর 
আয়োডীন্‌ তয়ের থাকে, তার চেয়ে েজাল হইলে 
বেশী ফল পাওয়া যায়। লিবরে (বরুতে) রক্ত 
জমিলে ডাঈইন্‌ দ্রিকে লিবরের জায়গায় যে টিংচর 
আয়োভীন্‌ লাগাইতে বলিছি, এখানেও সেই টিংচর 
.আয়োডীন্‌ লাগাইবে। দে টিংচর আয়োভীন্‌ 
কেমন করিয়া তয়ের করিতে হয়, ১৩১র পাতে তা 
লিখিয়া দিইছি। জায়গা বদলাইলে (স্থান পরি 
_বর্তন করিলে) রোগীর খুব উপকার হয়। ফল 


কথা, স্থান পরিবর্তনে পুরাণ নিয় মোনিয়! রোগীর 
যেমন উপকার হয়, এমন আর কিছুতেই নয়। 
তবে সামান্য গৃহস্থ কিন্বা কাঙাল গরিবের পক্ষে 
স্থীন পরিবর্তন ব্যবস্থ। হইতে পারে না । কেন না, 
স্থান পরিবর্তন কেবল বড়-যানুষদেরই ঘটিতে পারে। 
যে পরিবারের ভাত কাপড় যোগাইতে পারে না 
তাকে বলিলে, তুমি মুঙের গিয়া ছু তিন মাস বাস 
না করিলে তোমার এ ব্যামো সারিবে না! তাকে 
এ রকম ব্যবস্থা দেওয়ারও যে ফল, তোমার ব্যামো। 
সারিবার কোনও উপার নাই বলারও সেই ফল। 
গায়ে বল হয়, এমন আহার রোগীকে দেওয়া 
চাই-ই। তা৷ নৈলে তার জীবন রক্ষা হওয়া ভার। 
গায়ে বল হয়, এমন আহার কি? ছুধ আমার মাং- 
দের কবাথ। মাংসের কাথের কথা ১৫৮--১৬২র 
পাতে €বশ করিয়া! বলিছি। মাংনের কাঁথের সঙ্গে 
্রাঙ্ডি দিলে আারও উপকার হয় । এক এক বারে 
ডু উন্স(এক ছটাক) ক্কাথ আর ছু ডাম্।আধ কাচা). 
রাড (১ নঙ্বর) দিবে। রোগীর অবনথা বুঝিয় 
ছু ঘন্টা অন্তরও দিতে পার,তিন ঘণ্টা অন্তরও দিতে 
পার ।. এর, আগেই বলিছি_ ফে, ক্ডূলিবর্‌ অইল.. 
বার হাইপোফস্ফাইট্‌, অব্‌ লাইম্‌ দব রকম, (বিশেষ র্‌ 
পুরাণ কাশয়োগের গু ভাল অহন । 1. এই জনো, 


8৬৮ পুরাপ নিযুযো নগ্ষার চিকিৎসা। 


পুরাণ নিয়ুমোনিয়া রোগে কড্লিবর্‌ অইল্‌ আর হাই. 
পোফন্ফাইটু অব্‌ লাইদ্‌ ব্যবস্থা করিবে । এই 
রকম অস্গদ কখন কি রকম করিয়! খাইতে হয় 
৩১*--৩১২ আর ৩৩১-_৩৩৩র পাতে সে সব বেশ 
করিয়া লিখিয়া দিইণ্ছ। কাশি নিবারণের জন্যে 

ম্পউগত টিংচর অব্‌ ক্যাম্কর দিবে। কম্পাউগ্ু 
টিংচর অব্‌ ক্যান্কর্‌ কিসের সঙ্গে কিরকম করিয়! 


দিতে হয়, নীচে তা লিখিয়া দিলাম । 
টিংচক ্াাম্ফ র্‌) রঃ ৩ ডাম 
ডল ওয়াঢার (র্যাকুচ র্যানথাত) ১১১ উপন্স পুরা য়] 
একত্র নিশাকয়া একটা শিশিতে রাখ। 


শিশির গায়ে কাগজের ৬ট। দাগ কাটিয়। দেও। 
যখন দেখিবে যে রোগী বেশী কাশিতেছে, তখনই 
এক দাগ অস্্দ খাওয়াইয়া দিবে | তার যাতে অগ্নি 
বৃদ্ধি হয়, তা করিবে । যে অস্ুদে অগ্নি বৃদ্ধি হয়, 


সে অন্ুদটী শীচে লিখিয়া দিলাম । 
স্যালাসিন্‌ ১৯, | ৫ গ্রেন 
সোভডি বাজকাবব (বা্কাব্ধ টি আব (স'ড1) ৫ (গুন্‌ 
পল ইপেক (£পেকাকুধান। পাউডর) ২ গ্রেন (এক “প্রানের 
| ৬ ভাগের এক ভাগ)। 
পেপসন 2 | -? শগ্রেন 
একরামপাহয়। একটী গুরিয়। জয়ের কয। 


এই রকম ১২টা পুরিয়া তয়ের করিয়া রোগীকে 
রোজ ৩টা করিয়া পুরিয়া খাইতে দিবে | এ অস্ুদ- 
টাতে বে কেবল অগ্নি বৃদ্ধি হয়ত নয়, র্বান্রে 


পুরাণ নিখুষোনিয়ার চিকিৎলা | 8৬৯ 


রোগীর যে ঘাঁম হয়, সে ঘাঁমও কমিয়া যাঁয়। পুরাণ 
নিয়ুমোনিয়া আর ক্ষয়কীশ (থাইসিস্‌) রোগে রাত্রে 
রোগীর যে ঘাম হয়, সেই ঘামেতেই রোগীর শরীর 
এক বারে ক্ষয় পাওয়াইয] দেয়। যেঅতদে সেই 
ঘাম কমে, তার চেয়ে ভাল ম্বহদ আরকি হইতে 
পারে? স্যালিশীন্‌ এ রকম ঘামের যেমন অস্থদ, 
হাইপোফল্কাইট অব লাইমৃও তেমনি অন্ুদ। ক্ষয় 
কাশ (থাইসিস্‌ রোগের কথা ঘখন বলিব, তখনই 
এ সব কথা তাল করিধা বলিব। রোগ পাকিয়া 
দাড়াইলে অনেক রকম উপসগ আসিয়া উপস্থিত 
হয়। কাশির সঙ্গে রক্ত উঠিতে আর্ত হইলে 
রোগীকে বিছানা থেকে মোটে উঠিতে দিবে না। 
১৫ গ্রেন্‌ করিয়া গ্যালিক্‌ য়্যানিড তিন চাঁরি ঘণ্টা 
অন্তর খাইতে দিবে | পেটের ব্যামো হইলে-- 
পেট নামিতে আরম্ভ হইলে শুগার অব লেড্‌ আর 
আঁফং দিবে । শুগার অব্‌ লেড আর আফিং এ 
রকম পেটের ব্যামোর যেমন ধারক অহ্রদ, তেমন 
আব কিছুইনা। শুগার অব লেড আর আফিং 
একপ্র কি রকম করিয়]! দিতে হয়, নীচে ত1 
লিখিয়! দিলাম । 


গার অবৃ লেড (য়যানটটট অব কো) ও কৌন 
অ ফং ১, ++ রঃ $ (আধ) সণ 


দ্যা পুধাঁণ িযুমোগিয়ার চিকিৎসা । 


এস গ্ঁক্ট জেন্শন রঃ ,.*.. বছটুকু দরকার 
একত্রামশাইর়া একটী বডি তয়ের কর। পু 
এই রকম ১২টী বড়ি তয়ের করিয়া একটা কটোয় 
করিয়া রাখ । প্রতিবার বাহ্যের পর একটা করিয়।! 
বড়ি খাইতে দিনে | রোগীর গয়েরও বেশী উঠিতে 
দিবে না। কেন না, বেশ গয়ের উঠিলে রোগী ভারি 
চুর্বাল আর কাবু হইয়া পড়ে । বেশী গয়ের উঠিতে 
ন। পায়, তার উপায়কি? কেট্লি কিন্বা হাড়ি 
করিয়া! জল ফুটাইয়া, মেই ফুটন্ত গরম জলে তার্পিণ 
কিন্বা ক্রিয়েনোট ঢালিয়। দিরে। ঢালিয়। দিয়াই 
সেই ভাব নাক দিয়া টানিয়া লইবে। যত ক্ষণ 
ভাব উঠিবে, ততক্ষণ এরকম করিয়া নিশ্বাসের 
সঙ্গে ফুক্কোর মধ্যে এ ভাব লইবে। দিন 
রাতের মধো তিন চারি বার এই রকম করিয়া! 
ভাব লইবে | এ ছাড়া, রোগীকে পো ওয়াইন্‌, 
লৌহ ঘটিত অনুদ আর কুইনাইন্‌ দিবে । লৌহ- 
ঘটিত অশ্থদ আর কুইনাইন্‌ একত্র কিরকম করিয়। 
দিতে হর, এখানে তা ৪৪ দিলাম। 


8 হু ৪ হ৪ (গণ 
টিংইচর ফেরামুরিয়েটিস্‌ তি ২ ডা 
টিঃ৮র 'ডাঞ্টে:* স্‌ নি ৪ ১ডমূ, 
ক্লুদেট অব পটাশ রঃ ৮০ ১ ডাম্‌ 


হপাফমুশন কোয়াসিরা ০ ১২ ওক পুণইয় 
একত্র মশায়) একটা শশা ২ পাথা।।। হা 


পয বদ যুদোছিযা ৪1১ 


শিশির গায়ে কাগজের ১২টা দাগ কাটিয়া দেও। 
রোজ, ডিন দাগ করিয়। অহ্দ খাইবে। সকালে 
ঞক দাগ, ছুপরে এক দ্রাগ, জাঞু সন্ধ্যার আগে এক 
পাগ। রোগীর শোথ কি উদরি থাকিলেও রে 
আনাদে খুব উপকার হয়। 

(৩) ,্রথকোনিযুমোনিয়ার আগেই 
বলিছি.ধে ত্রংকাইটিস্‌ থেকে যে নিযুমোনিয়া হয়, 
ধাকে ব্রংকো-নিহুমোনিয়া বলে । হংকো-নিয়ুমো- 
নিধা ছেলে-বয়সের রোগ । এ রোগ কেবল ছোট 
ছেলেদেরই হয়। বেশী বয়নে এ রোগ হয় মা, 
এমন নয়। হয়, তবে খুব কমই হয়। ভ্রংকো, 
নসুমোনিষা হইবার শে ক্যাপিগারি ব্রণকাই- 
টিস্‌ হইতেই চায়। ভখে কচিৎ কখনও এ নিয়মের 
ব্যতিক্রম ঘটে । ছে ছেলেদের হাম কিনা উপিং- 
কফ হইলে এই ক্যাপলারিব্রংকাইটিদ্‌ হর । ইপিং- 
ক ছেলেদের এক রম কাঁশ। এ কাশি 
্মূকে দমকে হয় | কাশি উপস্থিত হইলে বানিতে 
ফাশিতে ছেলের চক মুখ এক যারে রাজা. হা 
ধায়। ভার পর একটা ঈপ্‌ শব্ইইয়া কাশি খামির 
যায়। ছুপিং কক ছঘ।চে গণ । এর গন্ধ 
দর্কাগের কথা বলিব। জংবাইটিস্‌ রোগে ঈুরাহ 
খানিক চেপ্টা, শক আর ছষাট হইয়া গেলে, ৪1 





&৭২. ব্ংকোনিফুমোনিকাআর নূতন খু নিয়া গুফানড কি. 


থেকেও ভ্রথকোনিযুমোনিয়া প্রায়ই হয়। ব্রংকাই- 
টিস্‌ রোগে ফুল্‌্কোর খানিক কেমন করিয়া, চেপ্টা, 
শক্ত আর জমাট হইয়া যায়) ১৫৪--২৫৬র পাতে মে 
দব বেশ করিয়া বলিছি। ইন্ফয়েপ্া রোগ থেকে 
ধকো-নিযুমোনিয়া হয। ইন্কয়েপ্জা এক রকম 
শর্দিরোগ । এ রোগ যখন হয়, এক" বারে 
হাজার হাজার লোকের হয়। এ (কোগেরও 
কথ। এর পর বুূলিন। বকো14নয়ুযোনিয়া, এই 
রকম করিয়! সৃষ্টি হয় । নুতন 'নর় মোনিয়াতে 
ফুল্কোর অনেক খানিতে যেমন এক বারে প্রদাহ 
হয়, ব্রংকো নিরুমানিয়তত তেমন হয় না। ব্রংকো 
নিয়ুমোনিয়াতে কুুক্ক।র জায়গা জায়গায় খানিক 
খানক লইয়া প্রদাহ হদ্ন। তবেই দেখ, নৃতন 
নিয়মোশিয়া আর ব্রংুক1 শিয়মো নয়া, এই ছুই 
রকম নিরুমোনিযায় এতেও খুব তকাত। ব্রংকে। 
নিয়ুমোনিগ্জাতে এখানে এক খামৃচা, ওখানে এক 
থামচা, ফুল্কোর জান্নগায় জায়গায় এই রকম, 
করিয়া প্রদাহ হয় নূতন নিয়মোশিয়াতে ফুল্‌ 
কোর এক বারে জনেক খানির প্রদাহ হয়। এই ছু 
রকম শিয়মোশিয়ার এ তফাতটা মনে করিয়া 
রাখ॥ ঝড় দরকার। : যদি বল এ তফাতটা কেমন 
করিয়! জানা যাবে? বাইরের লক্ষণে ত এ তফাতের 


অংক শয়ুযো নয়া লঙ্ষপ। £ গ 


কোনও পরিচয় পাওয়া যাবে না| ভা জানা শঙ্জ, 
নয়| বুক পরীক্ষার যন্ত্র (স্রিথস্্োপ্‌) ঘুকে পিঠে 
শাজরেৈ দিয়া! পরীক্ষা! করিয়া! দেখিলে কিছুই 
ছাপা থাকে না। ব্রংকোনিয়ুমোনিয়াতে ফুল্কোব 
জায়গায় জায়গায় নিয়ুমোণিয়ার পরিচয় পাওয়া 
যায়। নৃতন নিয়মোনিয়াতে ফুল্কোর এখান 
একটু, ওখানে একটু প্রদাহ হইয়াছে--এ রকম পাঁর 
চয় পাওয়া যায় না । ফুন্ুকোর একজায়গায় এক , 
বারে অনেক খানির প্রদাহ হইয়াছে; তাউ জানিতে 
পার! ঘায়। বুক পরীক্ষার যন্ত্র (দ্রিথস্কোপ) 
দিয়া বুক পিঠ পাঁজর পবীক্ষা করিয়া দেখিলে 
নিয় মোনিয়ার কি বকম পরিচয় পাওয়া যাষ, 
৩৫২--৩৬২র পাতে ত1 বেশ করিয়! বলিছি | 
লক্ষণ-_---প্রথমে ব্রংকাইটিদ্‌ হয়। তার 
পব রোগ] ঢর্বল ছেলেদের (বিশেষ যে সৰ ছেলে 
আহারের ক্রুটিতে কাহিল হইয়াছে, তাদের) এই 
ব্রংকাইটিস্‌ ক্রমে বাড়িয়া শেষে নিয়ুমোনিয়াতে গিয়া 
দাড়ায় । ব্রংকাইটিস্‌ থেকে নিয়ুষোনিয়া হওয়া। কিছু 
শক্ত নয়। বায়ুনলির প্রদাহ বায়ুকোষে গিয়। উপ- 
স্থিত হইলেই আর কি, নিষ&ুযোমিয়| হইল । নুতন 
নিয়মোনিয়ায় যেখন কল্প ছয়, এ নিয় য়োলিয়ায় 
তেমন কম্প হুয়দা। কেবল হাপ নাড়ে, নিশান 


৪৭৪ ব্রংকোন্মুমেধনিয়ার লক্ষণ । 


খুব ঘন ঘন পড়ে, ছেলে অস্থির হয়, আর কাশি 
আগ্লিলেও ব্যথার ভয়ে কাশিতে চায় নাঁ। ব্যথ। 
কোথায় £ ৩২১র, পাতে বলিছি, পাকা ফোড়ার 
উপর থা দিলে যেষন লাগে, নিয়ুমোনিয়া-রোগী 
কাঁশিলে বুকের মধ্যে ফুল্কোয় তেমনি লাগে। 
লাখিধার ত কথাই বটে। গায়ের কোন জায়গার 
প্রদ্ণাহ হইলে--ফুলিলে, রাউা, হইলে, ব্যথা 
হইলে--সেখানে কোন রকম চাপ লাগ! দুরে 
থাক্‌ হাত পর্য্যন্ত সয়, না। ফুল্‌্কোর প্রদাহ 
হইলে সে রকম ত আরও হবে। কাঁশিবার 
সময় ফুল্কোর উপর যে বুকের চাপ লাগে, ত1 
কিআর বলিতে হবে? এ ছাড়া গায়ের তাত 
বাড়ে। সহজ ব1 সামান্য ব্রংকাইটিসে ছেলেদেরও 
গায়ের তাত ১০২ ডিগ্রী বা অংশের উপর প্রায়. 
উঠে না। অর্থাৎ বগলে তাপমান মন্ত্র দিলে পার! 
১০২র দাগ ছাড়াইয়া প্রায় উঠেনা। কিন্তু ব্রং- 
কাইটিন থেকে নিযুমোনিয়া যে হয়, সেই গায়ের 
ভাত ১০৩, ১০৪, কিন্বা ১০৫ ডিগ্রী বা অংশ হয়। 
নাড়ীরও' বেগ বেশী হয়। ফুল্কোর জায়গায় 
জায়গায় প্রদান (মিবেট ভাব) পুয় বলিয়া, বুক- 
পরীক্ষার, হস্ত (প্িখস্কোপ্) দিয়া নিয়মোনিয়ার 
পরিচন় প্রথয়ে বেগ *পক-পাওয়ামায় না। সচরা- 


বং নিগুতমা নিয়, এন্ষান । ৪ 


চর ছুট .ফুল্কোতেহ প্রদাহ হয়। প্রথমে ফুক্কোর 
গোড়ার" : পিছন দিকে? প্রদাহ হয়।  ব্রংকো 
নিমুমোনিয়। হইরার জাগে ফল্‌্কোর গানিক চেপ্টা 
শক্ত আর, চাট হইয়।. যায বলিয়। »বুকে পিঠে 
পাজরে সসযউা নর ঘা দলে আর এক রকম. শঙ্ছ 
বাছির হয়, নূন নিহুমোমিষ্কার তীয় অবস্থায়, 

অর্ধাৎ বুল্‌কোর নিরেট ভাব হইলে, বুকে, পিঠে 
পাঁজরে অঙ উর ঘ।দ্রিলে যে প্নকম নিরেট, শব 
বাহির হয়, এথ [নে দে রকম নিরেট শব্ধ বাহির হয় 
না। তার চে: কম'নিরেট. শব্দ .ধাহির হয়-- 
বরং একটু : ফাপাংগোচের শক পাওর! . যায়। 
কিন্ত রোগ বাড়িয়া ভ্রংকো-নিয়ুমোনিয়া আর নৃতম 
নিযুদোর্নিয়ার লক্ষণ বা চিহ্ন গুলি সমান হ্যা 
দাড়াম। ব্রংকো-নিয়ু মযোনিয়া ফুল্কোর গোড়ার 
,পিছন দ্রিকে চাক পাশে সমান হইয়াআরম্ত হয়; 

আর হুমুখের 11. ক্রমে ছড়াইয়ী, পড়ে, বা 
সরিয়া যায় কিও তন নিরুমোনিয়া, এক ্ায়গায় 
আরম্ত হয়, আর নেই খান, থেকে যে" দিকে: মে, 
দিকে ছড়াইরা পড়ে।, কা -নিজুমোনিয়া? শক 

বাড়িয়া উঠ না। তবে রুখন বান(দুই গ্ক দিনেই 
এত বাড়িয়। উঠে ষে ক্োগী- ভাতে, মীরা 
পড়ে। ৩৬দ্রুপাঁতে ধলিছি, 7 যম দ্রঃ রাগে 





৪৭৬ ব্ংঙ্গোনিযুমো নিয়ার লক্ষণ। 


স্বতাবই এই যে, ভালও হঠাৎ হয়, মন্দও হঠাৎ 
হয়। এ রকম স্বভাব কেবল নুতন নিষুগোনি- 
য়ারই জানিয়া বাখ। ব্র'কো-নিয় মোনিয়ার স্বভাব 
এ রকম নয়। ব্রকো-নিয়ুমোনিয়া ভালও হঠাৎ 
হয় না, মন্দও হঠাৎ হয় না, ক্রমে ভাল হয়, নয় 
ক্রমে মন্দ হয়। এই জন্যে, যদি আর আর চিহ্ঃও 
উপশ্থিত না থাকে তবু এত টুকু তফাত ধরিয়াও 
কোন্‌ রকম নিতুমোনিয়া হইয়াছে ঠিক করিতে 
পার যায় । কেন না, তোমার জান আছে, নুতন 
নিযুমোনিয়। ভালও হঠাৎ হয় , মন্দও হঠাৎ হয়, 
কিন্তু বরকে! নিয়ুমোনিয়। ক্রমে ভাল হয়, নয়, ক্রমে 
মন্দ হয়। ব্রংকে। নিয়ুমোনিয়ার প্রথযে গায়ের 
তাত নকাল বেলা ছু ডিগ্রী বাংশ কিম্বা তারও 
চেয়ে বেশী কমে । গায়ের তাত কমিবার সময়ট। 
ঠিকৃও না থাকিতে পারে! রোগীর প্রারই বেশ 
থান হয়| নুতন নিয় ঘোনিয়াতে রোগীর গায়ে, 
বিশেষ বুকে পিঠে হাত দিলে হাত যেন পুড়িয়! 
ঘায় বোধ হয়। ব্রঃকো-নিয়মো নিয়াতে সে রকম হয় 
না, গায়ের তাত হাতে গে রকম বোধ হয় না। 
ব্রংকো। নিয় যোনিয়া একবার হইলে শীত্র সারিতে 
চায় না; অনেক দিনে একটু একটু করিয়া সারে। 
কুল্কোর নিরেট ভাব ঘুচন বড় শক্ত 1 কুল্কোর্‌ 


ব্রংকফো-নিযুহোনিয়ার চিকিৎসা । 8৭৭ 


অনেক খানি চেপ্টা, শক্ত, জমাট আর নিরেট হইয়া 
গেলে রোগী ইপাইয়া 'মরে, কিম্বা অনেক দিন 
ভূগিয়! ভূগিয়! ক্রমে অবসন্ন হইয়া আর ক্ষয় পাইয়। 
রোগী মারা পড়ে । 
এর আগেই বলিছি, নুতন নিষ্ ,মোনিয়ার দ্বিতীয় 
অবস্থায় র7 ছুরি দিয়! কাটিলে বা ছিড়িয়া 
ফেলিলে কাটখ ব1 ছেঁড়া'জায়গায় দানা দানা দেখা 
যায়। ব্র'কো-নিয়মোনিয়ায় ফুল্‌কো কাটিলে সে 
রকম দানা দানা দেখ! যায় নাঁ। কাটা জায়গ। 
বেশ এক সমান আর তেল! দেখায় । 
চিকিৎসা! ----ক্যাপলারি :. ব্রংকাঈটিস্‌ +(খুব 
সরু নলি গুলির প্রদাহ) থেকে হুয় বলিয়া, ব্রংকো- 
নিয়মোনিয়ার চিকিৎসা প্রথমে ক্যাপিলারি ব্রংকাই- 
টিসের চিকিৎসার মত ক্যাপিলারি ব্রংকাইটিসের 
চিকিৎদা ২৫৮-৮২৬২র পাতে লিখিয় দিইছি। 
ংকো-নিয়মোশিয়া যে দুর্বল আর রোগা ছেলে, 
দেরই বেশী হয়, চিকিৎসার সময় এ কথাটা যেন 
মনে থাকে । এ রোগের চিকিৎসার জ্তাল আহার 
আর ষ্টিমূলেন্ট (উত্তেজক) অন্ুদ ভারি. দরকার 
ভাল আহার আর কি?  ছুধআর মাংলের কাধ। 
মাংদের কাথের সঙ্গে ১র নম্বর বা. একটু, একটু 
“দিলে আরওন্ডাল হয়। ২১২র,পাঁতে যে কার্বণেট 


৪৭৮ ব্রংকোশপিষুঙ্গোনিয়ার চিকিৎস1। 


অব্‌ ফ্যাযোনিয়া মিকৃশ্চর লেখ! আছে, যে স্ব 
রোগে কাশি হয়, গয়ের তুলিতে রোগীর কট হয়, 
সে সব রোগের তার চেয়ে ভাল গ্রিঘুলেন্ট 
(উত্তেজক) অন্রদ,আর নাই । ২১২র পাতে কার্ক- 
ণেট্‌ অবৃ ফ্যামোনিয়া মিক্্চর পুর মাত্রায় লেখা 
আছে। ছেলের বয়স বুঝিয়া কার্ববণেট অহ 
য্যাষোনিয়া মিকৃশ্চরের মাত্রা ঠিক করিয়া লইবে। 
বয়ন বুঝিয়া অস্থদের মাত্রা কেমন করিয়া! ঠিক 
কারতে হয়, ৩১৮--৩২র পাতে তা বেশ করিয়। 
বলিছি। এ ছাড়া, কড্লিবর অইল্‌.আর হাইপো- 
ফল্ফাইট অব্‌ লাইমৃও দিবে। এর আগেই বলছি 
যে, হাইপোফক্ফাইট্‌ 'ব্‌ লাইমু আর কড্লিবর্‌ 
অইল্‌, সকল কাশ রোগেরই অতি চমৎকার অন্থদ। 
৩১১--৩১২র পান্তে হাইপোফস্কাইট্‌ অব লাইমের 
কথ] বলিছি। আর.৩২১--৩০৩র পাতে কড্লিবর্‌ 
অইলের কথা বলিছি। কুইনাইন্‌ জ্বরের যেমন 
অস্রদ, কাশ রোগেরও তেমনি অস্থদ--এ কথাট। 
যেন এখানেও মনে থাক্ষে | দরকার হয় ত কুই- 
নাইনের সঙ্গে লৌহ ঘটিত অন্দ দিবে। লৌছু- 
ঘটিত অস্থদ এর আগেই লিখিয়া দিইছি। যদি 
বল লৌহ-ঘটিত অস্থদ দেওয়া দরকার কি ন্বা, 
কেমন কররিয়। বুঝিব। তা বুঝ! শক্ত নয়। রক্ত: 


. “পু রিসি | ৪৭৯ 


কমিয়া গেলে, গোগীর গায়ের রং ফ্যাকাঁশে হইলে 
তাকে কুইনাইনের সঙ্গে লৌহ ঘটিত অস্ুদ দেওয়া 
বড় দরকার নৈলে রক্ত আরও কমিয়। গিয়া 
রোগীর শোথ,উদরী জন্মিতে পারে । এ সব কথা 
এর পর ভাল করিয়া বলিব। . 
৩|প্ল রিঘি---্ল। রিমিও কম শক্ত রোগ 
নয়। নূতন নিয় সোনিয়া সারে ত শীঘ্বই সারে। 
প্লুরিসি শীত্ত সারিতে চাঁয় না। বুকের মধ্যের 
খোল আর কুক্কো যে একটা সরু পর্দা দিয়া 
ঢাকা, সেই পর্দাটাকে ভাক্তারেরা পুরা বলেন। 
ফুক্ষোর নলিগুলির প্রদ্ধাহকে .যেমম বংকাইটিদ্‌ 
বলে, বাঁয়কোষগুলির .প্রদাইকে যেমন নিয় মো- 
নাইটিস্‌ বা নিয় মোনিয়া ধলে, প্ররার (& সরু 
প্ীর্দাটার) ্রদধাহকে তেমনি পলুরাইটিস্‌ বা প্ল.রিদি 
বলে। নিয়মোনাইটিস্‌ আর নিয় 'মোনিয়া, এই ছুটা 
নাষের মধ্যে নিয়মোনিয়! মামা যেমন চলিত, 
প্রাইটিস্‌ আর পরিসি, এই ছুটা নামের মধ্যে 
পরিপ তেমনি চলিত। ভাক্তল্নের প্রায় ষব 
ক্লোগেরই, একী একটা বাঙ্গালা নাম দিয়াছেন। 
বংকাইটিন্কে বাক্গালায় বার 'নলিভুজপ্রদাহ বলে। 
নিয় মোনিয়াকে দ্ষ প্রদাহ বলে। এসব কথা, 
ধর আগেই বলিছি। প্ররিসিকে বাঙ্গালা 


8৮, ন্‌তন পীরিসিয় কারণ। 


ফুগ্ক সবে প্রদাহ বল! যায়। ফুন্কোর ভাল কথ 
ফুক্ষস; আর যা দিরা কোন জিমিশ ঘেরা বা ঢাক! 
থাকে, ভাল কথায় তাকে তার বেষ্ট বলে। এই 
জন্যে, প্রাকে বাঙ্গালায় ফুক্ষ মবে্ট বল! যায়। 
বায় নলিভূজপ্রদাহের চেয়ে বুংকাইটি॥ বলা যেমন 
সোজা, ফুস্ক-সপ্রদদাহের চেয়ে নিয়মোনিয়৷ বল! 
ঘেষন মোজা,ফুচ্,ন্‌ বেক প্রদাহের চেয়ে প্রুরিসি 
বল] তেমনি সোজা । প্লুরিসি প্রায়ই এক দিকে হয়। 
কখন কখন ছু দিকেই হয়। রক্ত দোষে যে প্লরিদি 
হয়, সেই প্লরিসিই দু দিকে হয়। ছু দিকে নিয়মো- 
নিয়া হইলে তাকে যেমন ডবল্‌ নিয় মোনিয়া বলে, 
ঢু দিকে প্লরিদি হইলে তাকে তেমনি ভবল্‌ প্রুরিসি 
বলে। প্ররসির সঙ্গে যদি আর কোনও রোগ 
আাসিয়৷ উপস্থিত না হয়, তবে শুদু প্ররিদি রোখে 
রোগী প্রায় মারা যায় না। 

প্রিসি ছ রকম। নূতন আর পুরাণ। এই ছু 
রকম প্লরিসির কথা এখন এক এক করিয়। বলিব। 

(১) নূতন প্ররিসি---কারণ। যাদের ক্ষয়- 
কাশের ধাত (ধাতু), যাদের ফুল্কোয় গুটি আছে, 
যাঁর] রোগা আর দুর্বল, ফল করা,ষাদের শরীর স্বস্থ 
নয়, হিম বাত ভোগ করিলে, বৃষ্টিতে ভিজিলে কিন্বা 
ভিজে কাপড় চোপড়ে থাকিলে, তাদেরই প্লরিসি 


নৃতন ঘরষির কারণ। | ৪৮১ 


বেশী হয়। ক্ষয়কাশের (থাইসিসের) কথা, ফুল্কোয় 
গুটি হওয়ার কথ| এর পরই বলিব। ৩৩৫র পাতে 
বলিছি, শরীর স্থস্থ আর খুব পবল থাকিতে হিমবাতি 
ভোগে নিয়মোনিয়া হয় না। স্থস্থ আর সবল 
শরীরে হিমবাত ভোগ করিলে তেমনি প্লরিসিও হয় 
না। মোটামুটি ধরিতে গেলে, বংকাইটিস্‌, নিয় 
মোনিয়া, প্র্রামি, এ তিন রোগেরই কারণ এক। 
বার শরীরের যেমন অবস্থা,তার তেমনি রোগ হয়। 
বার শরীর ধত অসুস্থ আর দর্ববল, অত্যাচারে তার 
তত শক্ত রোগ হয়। হিম বাত ভোগ করিয়া, 
বৃষ্টিতে ভিজিয়া কারো সামান্য শর্দি হয়, কারে! 
বংকাইটিস্‌ হয়,কারে! ্ রিনি হয়,কারো বা শিয়, 
ষোনিয়া হয়। বংকাইটিসের চেয়ে প্রুরিসি শক্ত 
রোগ। আবার প্রুরিসির চেয়ে শিয়ুমোনিয়া শক্ত 
রোগ | মনে কর,তোমর! পাঁচজন বৃষ্টিতে ভিজিলে। 
এক জনের কোন অন্থুখই হইল না। এক জনের 
সামান্য শর্দি হইল। এক জনের বংকাইটিস্‌ হইল । 
এক জনের প্লরিলি হইল | আর এক জনের নিযু- 
ঝোনিয়া হুইল পাঁচ জনেই এক অত্যাচার করিলে 
তবে পাঁচ জনের পাচ রকম ফল হুইল কেন? দ্ছাঁ.. 
হইবেই ত। পাঁচ জনেই যদ্দি সমান ্ন্থ আর. 
বল. হইত, ভবে পাচ. জনের এক জনেরও কোন: ' 


৪৮২ নৃতন প্রি রিসির কারণ। 


অস্থখ হইত না । যার শরীর বেশ সুস্থ আর সবল 
সে বৃষ্টিতে ভজন পার গর | যার শরীর তত 
সবল নয়, তার সামান্য শর্দি দিয়াই গেল। যাব 
শরীর তার চেয়েও অন্ুস্থ আর ছূর্ধবল, সে অল্পে 
পার পাইল না, তার বৃংকাইটিস্‌ হইল। আর ছু 
জনের শরীর বেশ অন্থস্থ আর ছুর্বল বলিয়! 
তাদের এক জনের প্রূরিসি হইল, আর এক জনের 
শিপ্মোনিয়া হইল । তবেই দেখ, হিম বাত ভোগ 
কিন্ধ। বৃষ্টিতে ভেজাই যে নিয় মোনিয়া কিন্বা। প্লরি- 
মির আসল কারণ, ত। নয়। শরীরের অন্বস্থ 
আর দুর্বল অবস্থাই আসল কারণ। হিম বাত 
ভোগ, কি বুষ্টিতে ভেজ! কেবল উপলক্ষ মাত্র। 
রোগের নিকট কারণ আর দূর কারণ বলিবার 
সময় এ সব কথা বেশ করিয়া বালছি। ২৯৯ 
থেকে ৩০৫র পাত আর এক বার ভাল করিয়া 
পড়। বেড় যখন শক্ত থাকে, তখন তার মধ্যে 
ফাড়ও যাইতে পারে না । কিন্তু ভাঙা বেড়ায় 
ছাঁগলও রক্ষা হয় না। তেমনি, শরীর যখন সুস্থ 
আর সবল থাকে, তখন গায়ের উপর দিয়া ঝড় 
বুষ্তি গেলেও অন্থখ হয় না। কিন্তু অনস্থ শরীরে 
সামান্য শত-ব;5ও সর না। ভ্বরেন্র রোগী দেখি! 
ভার বুক পরীক্ষ৷ করিয়। প্লরিসি কিন্ব। নিয়মোনিয়! 


নূন প্ররিসির কাওণ । ৪৮ 


পরিচয় পাইলেই তাকে জিজ্ঞাসা করি “তোমার 
শরার অন্রস্থ হইলেও কি তা না মানিয়! হিম জলে 
দস্ত্র মত স্্রান করিছিলে %৮ ই মহাশয়, সে অত্যা- 
চারট1 হইয়াছে বটে--তার কাছে এছাড়া আর 
কোনও উত্তর পাওয়া ধায় না। আমি এমন শত 
শত জায়গায় দেখিছি- রোজ একটু একটু করিয়া 
ঘুধ্‌-ঘুষে জ্বর হয়, কিন্ত দস্তর মত ন্নান আহার 
করিতে ছাড়ে না। ছুই চারি দিন এই রকম অত্যা- 
চার করিতেই হঠাৎ এক দিন তার কম্প দিয় জবর 
আসে আর বুকে পিঠে পাঁজরে ব্যথা হয়। তার পর 
পরাক্ষা করিয়া তার প্লরিমি কিনিযুমোনিয়া৷ হুই- 
মাছে জান] বায়। এ রকম অনিয়মে অনেক জায়গায় 
ব্র-কাইটিম্‌ হইতেও দেখ! যায় । যাদের শরীর 
নিতান্ত অস্তুস্থ হইয়া না পড়ে, তাদের প্ল রিসি ব1 
নিমুমোনিয়া না হুইয়! ব্রংকাইটিস্‌ হয়। নূতন জ্বরে 
নন আহারের ধরাধর করে। পুরাণ জ্বরে ভুগিয়া 
ভূগিয়া শরার যে তারি হূর্ববল হুইয়া পড়ে, রোগীর 
তা মনে থাকে না। এ রকম ছূর্ববল শরীরে ক দিন 
হিম বাত সয় £ ঠাণ্ডা জলে দস্তর মত স্্ান ক দিন 
সয় £ এই রকম ফ্মত্যাচারে তার ব্রংকাইটিস, নিষুঃ 
মোনিয়া, কি প্রিলি হয়ই। পুরাণ জ্বরের, কথা 


ব্লিবার সময় এ সব ভাল করিয়। বলিব! নিষক- 
| ১৭ এ 


8৮৪ নূতন পরার নিত কারণ। 


মোনিয়। থেকে প্,রিমি হইতে পারে । ফুক্কো যে 
পর্দা দিয়! ঢাকা, ফুক্কোর প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্) সে 
পর্দাতে যাইতে কতক্ষণ? ক্ষয়কাশ।থাইসিস্‌) থেকেও 
পিরিমি হয়। ক্ষয়কাশ-রোগে ফুক্ষোর আগায় 
যে ব্যাপার ঘটে-__গুটি হয়, গুটি পাকে, ঘা হয়, 
খাইয়া খোল হইয়! যায়--তাতে ফুক্কোর সে অবস্থ! 
থেকে প্লরিপি হবে আশ্চধ্য কি ? মেয়েদের মাইতে 
এক রকম আব হয়। সেই আব কুটিয়া ঘা হয়। 
পে ভারি খারাপ ঘা। সেঘা সারে না। সে ঘাকে 
ডাক্তরের! ক্যান্নর বলেন । মেই ঘ! বুকের ভিতর 
দিয়া নীচে নামিয়া গিয়া ফুক্কোর পদ্দাতে (প্লরাতে) 
হইলে পরিসি হয়। অনেক রকম নৃতন স্বরে রপ্ত 
খারাপ হয়। সেই রক্ত-দোষে প্লুরিমি হয়। 
তাতেই ত বলিছি যে, স্বল্পবিরাম ভরের (রিমিটেপ্ট 
ফাঁবরের) প্লুরিমি একটা উপনর্গ। হাম স্বরে প্রায়ই 
পূরিসি হয়। কিডনির (মুত্রগ্রন্থির, বৃক্কের) এক 
রকম রোগ আছে, সেরোগেও পু রিমি হয়। ভাক্ত- 
রেরা কিড্নির মে রোগকে ব্রাইট্স্ভিজীভ বলেন । 
ব্রাইট, এক জন ডাক্তরের নায়। তিনি এই রোগের 
কথ প্রথম বলেন বলিয়া তারই নামে ও রোগের 
গিচয় | অনেক অশ্তদেরও এই রকম নাম আছে। 
যেমন ডোবর্প পাউডর--জেমৃদেন, পাউডর 1 ঘ! 


নৃতন পলরিসির কারখ | .. ৪৮৫" 


ঘো লাগিয়াও প্ররিসি হয়। কোন রকম আঘাত 
লাগিয়া পাঁজরের ছাড় ভাঙ্গিয়া গেলে, নিশ্বাম লইবার 
সময় আর নিশ্বান ফেলিবার সময় ভাঙা হাড়ের 
উবড়ে1 খাবড়া (উচ নীচ, অনমান)য়াডোর শেঁষে ঘেঁষে 
পুরার প্রদাহ ( ইন্ফ্যামেশন্) অথাৎ পরিলি হয়। 
এর আগেই বলিছি যে, বুকের খোলের ভিতর-পিঠ 
আর ফুন্কো, ছুই-ই একটা সরু পর্দা দিয়া ঢাকা । 
সেই পর্দাকেই পূরা বলে, আর দেই পর্দারই 
প্রদাহকে (ইন্ফ্যামেশন্কে) পূরিসি বালে । বুঁকেব 
খোলের ভিতর-পিষ্ঠ৪ যখন পূরা দিয়া ঢাকা, শিশ্বান 
লইবার সময় আর নিশ্বা ফেলিবার সময পাঁজ- 
রের ভাঙা! ছাড়ের ভাউীন্ায়গার ঘেঁষে ঘেষে পরার 
ঘে প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্‌) হবে, তা বুঝাই যাই- 
তেছে। নিকটে ঘদি কোনখানে ফোড়া থাকে, 
আর দেই ফোড়া গলিম্ন! বুকের খোলের মধ্যে পুজ 
যায়, তবেতা তেও প রিদি হয়। বুকের খোলের 
মধ্যে বাতাল গেলেও প 'রিদি হয়। বুকের খোলের 
মধ্যে কেমন করিয়া বাতাস যায়, এর পরই তা 
বলিব। কেউ কেউ বলেন, বড় বড় সভায় নিয়ত 
ধারা বতুতা করেন, তাদেরও পূরিসি হইতে পারে | 
সৃতিক স্বরে পৃরিদিহইতে পারে। প্রসবের পর 
পোআতিদের যে এক রকম শক্ত দ্র হইয়া থাকে, 


£৮৬ সহজ মানুষের প্ররাকি রকম নিশ্বাস লঈবার ও ফেলিবার সম 


নেই স্বরকে সুতিক-ভ্বর বলে। ডাক্তরের সে 
ভ্বরকে পিয়র্পিরাল ফীবর বলেন। এ জ্বরের কথা! 
এর পর ভাল করিয়া বলিব। নূতন বাত-রোগে 
ল্লরিসি হইতে পারে। প্লরিসি সকল বয়সেই হইতে 
পারে। শীত কালেই প্লরিসি বেশ হয়। 

প্রদাহ ( ইন্ফ্যায়েশন্‌ ) হইলে প্লরার দশা কি 
বকম হয়? লইজ মানুষের প্লুর। কি রকম আগে 
ব:ন, তার পর প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্‌) হইলে শ্রীরার 
ক দশ] হয় বলিব। এর আগেই বলিছি, বুকের 
খোৌলের ভিতর-পিঠ আর ফুক্ধো সরু একটা পদ্দী 
দিয়া ঢাকা । সেই পর্দাকে ডাক্তরেরা প্লুরা বলে। 
এই প্লুর! সহজ বেলায় কি রকম, এখন তাই বলি। 
সহজ মানুষের প্লরাখুব পাতলা. চক্চকে, তেলা আর 
নরম একটা পর্দা । বুকের খোলের ভিতর-পিঠ আর 
ফুক্কো, ছুই-ই এই পর্দ। দিয়া ঢাক! এই পার্দার গা 
থেকে জলের মত এক রকম রম নিয়ত বাহির হয়। 
এই রস নিয়ত বাহির হয় বাঁলয়! পার্দার গ! সর্বদাই 
বেশ ভিজে, নরম, আর তেলা থাকে । ফল কথা, 
পর্দাটীকে ভিজে, নরম, আর তেল! রাখিবার জন্যেই 
এর গা থেকে ওরকম রম নিয়ত বাহির হয়। তাতেই, 
পর্দাটী ভিজে, নরম, আর তেলা রাখিবার জন্যে যত 
উকৃকদরার, কেবল ততটুকু রসই এর গা.দিয় বাহির 


বুকের খোলের ভিছর় পিঠ আর ফুঙ্থো, ঢায খষা-ঘথাষ হয়। ৪৮৭ 


হয়) তার বেশী হয় ন1। পাঁজরের হাড় দিয়া বুকের 
খোল তয়ের হইয়াছে । এই খোলের বাহির-পিঠ 
মাংস আর চামড়া দ্রিয় ডক; ভিতর-পিঠ মাংস 
আর এ পর্দা ( পরা) দিয় ঢাকা । ফুক্কোও রী 
পর্দা দির ঢাকা। নিশ্বাম লইবার দময় আৰ 
নিশ্বাস ফেলিবার সময়, বুকের খোলের ভিতর-পিঠ 
আর ফুক্কে! এই ছুয়ে নিয়ত ঘষা-ঘষি হয়। এই 
দ্রয়ে কেমন করিয়া নিয়ত ঘষা-ঘষি হয়, দৃষ্টান্ত 
দিয় তা বুঝাইয়া দিই। নিশ্বান লইলে বুকের 
ছাতি ফোলে, আর নিশ্বাম ফেলিলে বুকের ছাতি 
কমিয়! যায় । গায়ে জাম! থাকিলে, নিশ্বাস লইবার 
সময় আর নিশ্বাস ফেলিবার সময় বুক, পিঠ পীজ- 
রের সঙ্গে আর জামার কাপড়ের সঙ্গে যেমন ঠেকা- 
ঠেকি, ঘষা-ঘষি হয়: বুকের খোলের ভিতর-্পিঠ 
আর ফুন্ধো, এই শয়ও তেমনি ঠেকা ঠেকি, 
ঘষা-ঘঘি হর । মক্ন কর, বুকের খোল যেন জামা, 
আর ফুল্নে। বেন বুকের ছাতি। সহজ মানুষের 
পুরা (বুকের খোলের ভিতর-পিঠ আর ফুল্কো-চাকা 
এ পর) ভিজে, নরম, পাতিল, চকচকে, আর তেল! 
বলিয়া, নিশ্বাস লইবার' সময় আর নিশ্বাম ফেলিবার 
ময়, বুকের খোলের ভিতর-পিঠ আর ফুলকো এই 
ছুয়ের ঠেকা-ঠেকি, ঘষা ঘষি সহজ বেলায় এমনি 


৪৮৮ প্রদাছ (ইন্ফাঁমেশন্) হইলে প্লুরার অবস্থ] কিরকম হয়) 


নিঃশব্দে হয় থে, তা মোটে মালুমই হয় না। এই 
পর্দা (প্লুর1) এত পাতলা আর স্বচ্ছ, যে ফুল্‌কো 
কোন পর্দা দিয়! ঢাক] আছে কি না, তা মোটেই 
মালুম হয় না। তোমার গায়ের কোন জায়গ! 
সেই পর্দা দিয়া ঢাঁকিয়। দিলে, কেউ মালুম করিতে 
পারে না, কোন্‌ জায়গ! পর্দা দিয়াঢাক! অর কোন্‌ 
জায়গ! পর্দ! দরিয়া ঢাকা নয়। যার ভিতর দিয় সব 
দেখ! যায়, ভাল কথায় তাকে স্বচ্ছ বলে; যেমন 
কাচ। প্রদাহ হইলে প্ররার অবস্থা কি রকম হয়, 
এখন তাই বলিব। প্রদাহ ( ইন্ফ্যামেশন্‌) হইলে 
প্রা (এ পর্দা) খুব রাঙা হয়, তার গায়ে রাঙা রাঙা 
শির দেখা দেয়, সেরকম তেল! চকচকে আর 
স্বচ্ছ থাকে না; সহজ বেলার চেয়ে পুরু হয়, নরম 
হয়, আর যেন ঘোল! হইয়া যায়। কেবল রাই 
( ফুস্ফস্বেউ ) যে এ রকম হয়, তা নয়। শরী- 
রের মধ্যে পূরার মত যত পর্দা আছে, প্রদাহ 
হইলে সব এ রকম হয়। শরীরের মধ্যে পরার 
মত পর্দা আর কোথায় আছে? আর কোথায় 
আছে, তা বলি। আমাদের শরীরে চারিটা খেল 
আছে। মাথার একটা খোল। বুকের একটা খোল । 
পেটের একটা খোল। আর তল্-পেটের একটী 
খোল। মাথার খোলের মধ্যে মগজ 'থাক্ষে। 


শরীরের চারিটা খোলের ভিতরকার করা ।. ৪৮১ 


মগজকে ডাকতরেরা ব্রেইণ বলেন, ভাঁল বাঙ্গালায় 
মস্তিষ্ক বলে । বুকের খোলের মধ্যে ফুনক্কো) হতপি€ 
(হার্ট), আর বড় বড় শির (বেইন্‌) আর ধমনী 
(আর্টরি) থাকে । পেটের খোলের মধ্যে নাড়ী, 
ভুঁড়ি, মেটে, পিলে, মৃত্রগ্রন্থি (কিডনি), আর 
পাকস্থলী থাকে । তল-পেটের খোলের মধ্যে মৃতের 
থলি, মলের নাড়ি, আর জরায়ু থাকে । নাড়ি- 
ভুঁড়িকে ডাক্তরেরা ইণ্টেস্টিন্স বলেন; ভাল 
বাঙ্গালায় অন্ত্রবলে। মেটেকে ডাক্তরেরা লিবর 
বলেন, ভাল বাঙ্গালায় যকৃত বলে। পাকস্থলীকে 
ডাক্তরেরা উমাক্‌ বলেন। মুতের খলিকে ডাক্ত- 
রেরা ব্যাডর বলেন; ভাল বাঙ্গালায় মূত্রাশয় বলে। 
এই যন্ত্রে মৃত জমিয়! থাকে । মলের নাড়ীকে 
ডাক্তরের! রেকৃ্টম বলেন; ভাল বাক্ষালায় মলাশয় 
বা! মলভাগ্ড বলে। এই নাড়ীতে মল জিয়া থাকে। 
জরায়ুকে ডাক্তরের। যুটরস্‌ বলেন; ভাল বাঙ্গা- 
লায় জরায়ু বলে। জরায়ু কেবল স্ত্রীলোকদেরই 
থাকে। গর্ভ হইলে এই জরারুর মধ্যে ছেলে 
থাকে। জরাধুকে গর্ভও বলে। এই চারিটা 
খোলেরই ভিতর ঠিক এক রকম পর্দা দিয়! ঢাক]। 
এই পর্দাকে ডাক্তরেরা সিরস্‌ মেস্থেন্‌ বলেন 
পর্দা... সেই এক; কিন্তু জায়গা! বিশেষে পর্দার 


৪৯০ ঝাযারাকনবিড্, প্রা, পেরিকাডিয়মূ্‌ আর পেরিটোনীয়ম। 


নাম আলাঙদ1। মাথার খোলের ভিতর আর মগজ 
যে পর্দা দিয়া ঢাকা, সে পর্দাকে ডাক্তরের। য্যারাক্‌- 
ন'য়ড বলেন। মাথার খুলির ভিতর-পিঠ--এক 
বারে হাড়ের গা--খুব মোটা একটীপর্দা দিয়]ঢাঁকা। 
এই পর্দাকে ডাত্ভররা ডিঘুরা-মেটর্‌ বলেন । এই 
ডিয়ুরা মেটরের আবার ঠিক গায়েই ফ্যারাকৃনয়িড্‌ 
লাগান। বুকের খোলের ভিতর পিঠ আর ফুক্কো 
যে পর্দা দিয়া ঢাকা, সে পদ্দাকে ডাক্তরেরা প্র] 
বলেন। পুরার কথা এই মাত্র বলিছি। হৃৎপিও 
(হার্ট) যে পর্দা দিয়া ঢাকা, সে পদ্দাকে ডাক্তরের। 
পেরিকার্ডিয় বলেন। পেরিকার্ভিরঘ্‌ ঠিক একটা 
থল। এই থলির মধ্যে হৃৎপিগু থাকে | কুক্ধো 
( ফুদ্ধস) বেড়ি থাকে বলিয়া পুরাকে ফুম্ফ দবেক্ট 
বল! যার়। জহপিগ্ড বেড়িয়া থাকে বলিয়া 
পেরিকাড্রিমুকে হৎপিগুবেষ্ট কিম্বা সোজা শি 
হদ্ধেউ বলে। পেটের আর তল-পেটের খোলের 
ভিতর আর তার মধ্যেকার সব যন্ত্র যে পদ্দ! 
দিয়া ঢাকা, সে পদ্দাকে ডাক্তরের] পেরিটোনিরঘ্‌ 
বলেন। ভাল বাঙ্গালার পেরিটোনিয়মৃকে অন্ত্র- 
বেউ বলে। যদিবল, আরও ত অনেক বঙ্গ 
বেড়িয়া থাকে, তবে শুছু নাড়ি-ভুড়িরই নাম 
দিলে কেন। পেটের আর তল পেটের খোলের 


লিশ্ক (রস) আর সিরম (€ক্কের জল' ৪৯১ 


মধ্যে নাড়িভুঁড়িই (অন্ত বেশী। এই জনোই 
অন্ত্রবেউট বলা যায়। য্যারাকৃনয়িড্‌, পরা, পেরি, 
কার্ডিযমূ, পেরিটোনিরয্‌-এ সবই এক জিনিশ-- 
সেই পিরম্‌ মেন্বেন। কেবল নাম আলাদা আলাদ।। 
আলাদা আলাদ] এ কয়টা নাম যনে করিয়! রাখা 
চাই । ইংরিজি বাঙ্গাল! ঢু রকম নাম নমে করিয়া 
রাখ ত আরও ভাল। এই ঘব ভিন্ন ভিন্ন জায়গার 
পর্দার ব্যামোর কথা বলিবার সময় এ সব নাম বড 
কাষে লাগিবে। এর আগেই বলিছি, সহজ বেলাষ 
পরার গা থেকে জলের মত এক রকম রস বাহির 
হইয়া প্রুরাকে সর্বদা ভিজে রাখে । এই রসকে 
ডাক্তরেরা দিরম্‌ বলেন। প্রদাহ (ইনফ্যামেশন্) 
হইলে পূরার গা থেকে এই রল বেশী বাহির হয়! 
এই রসের সঙ্গে আর এক রকম রস৪ বাহির হয় 
সে রসকে ডাজ্তরেরা লিস্ক বলেন। সিরমূ আর 
লিম্ফ এই ছুটী কথা মনে করিয়া রাখা চাই । নৈলে 
ছুয়ে গোলমাল হইয়া যাইতে পারে। রক্তে যে 
জল আছে, সেই জলকে ভাক্রের! সিরমূু বলেন । 
এর আগেই বলিছি রাউ। রক্জের শির আর কাল্‌ 
রক্তের শির, শরীরে এই ছু রকম শির আছে। 
রাউ! রক্তের শিরকে ডাক্তরের1 আটরি বলেন, ভাল 
বাঙ্গালায় ধমনী বলে। আর কাল রক্তের শিত্পকে 


৯২ রাঙা রক্কের শির, কাল বক্কের শির) আর রসেক শির । 


ডাক্তরেরা বেইম্‌ বলেন; ভাল বাঙ্গলায় শির! 
বলে। এই ছু রকম শির ছাড়া আর এক রকম শির 
আছে। মেশির শরীরের সব জায়গায় আছে। 
সে নব শিরে রক্ত খাকে ম') জলের মত এক রকম 
রস থাকে । সে সব শিরকে ডাক্তরেরা লিম্ফ্যাটিকা, 
বলেন । ধমনী (আটরি) আর শিরা (বেইন্‌) দিয়! 
শরীরের রক্ত চলা ফের! করে। লিক্ফ্যাটিক্স দিয়! 
শরীয়ের রস চলা ফেরা করে। ধমনীকে সোজ! 
বাঙ্গালা রাড রক্তের শির বল! যায়। শিরাকে 
কাল রক্তের শির বলা যায়। লিক্ফ্যাটক শিরকে 
তেমান রসের শির বলা যাইতে পারে। তার পর 
বাল। পরার গা থেকে সিরমের (রঞ্জের জল) চেয়ে 
যদি লিম্ফ (রস) বেশী বাহির হয়, তবেপ্র কার গায়ে 
এক পুরু লিম্ফ লাগিয়! যায়ঃ আর ফুল্‌্কো-ঢাকা 
প্রা ও বুকের খোলের ভিতর-পিঠ ঢাকা প্লরা, এই 
ছয়ে মেই জায়গায় শীত্বই যোড় লাগিয়া যায়। 
লিম্ফের চেয়ে মিরম্‌ খুব বেশী বাছির হইলে, লিম্্, 
থক থকা হইয়া! তাতে (বুকের খোলের ভিতর জমা 
সেই সিরমে) ভালিতে থাকে; কিম্বা ফুল্‌্কো ঢাক! 
পরা বা বুকের খোলের .ভিতর-পিঠ ঢাকা প্লরার, 
গায়ে লাগিয়া থাকে, কিম্বা এক দিক্‌ থেকে আর 
এক দিকে সৃতর মত খেই খেঁই হইয়া] সেই লিক্ষ, 


বাঁধন ছাঁদন ভয়ের করিবার পংক্ত লিম্ফের খুবই আছে। ৪৯৩ 


ছড়াইয়া থাকে । কথন কথন ঘন আটা আটা! 
হল্দে রঙের অনেক খানি লিক্ষ বাহির হয়। 
আবার, লিম্ষ ঘোলাও হইতে পারে, পুষের 
মতও হইতে পারে । যারা খুব রোগা আর ভুর্ববল, 
প্রিনি হইলে তাদেরই বুকের খোলের মধ্যে 
পৃঘের মত ও রকম লিম্ফ জম্ম! হয়। বুকের 
খোলের মধ্যে বেশী জল, পুয, কি লিম্ফষ জম়িলে 
তার ভরে ফুল্কো ক্রমে জড় শড় আর চেপ্টে এক 
বারে পিঠের ফড়ার দ্রিকে অর্থাৎ পিছন দিকে 
বায়, আর নিরেট হুইয়! বায়। কখন কখন ফুল্‌কে। 
বরাবরি এই ভাবেই থাকিয়া যাঁয়। চারি দিকের 
বাধন ছাদনে ফুক্কো যেখানকার সেইখানেই থাকে 
বদি বল, ও সব বাধন ছাদল আবার কোথা থেকে 
আসে? প্লুরার গা থেকে যে লিক্ষ, বাহির হয় 
বলিছি, দেই লিম্ফ থেকেই ও সব বাধন ছাদন 
ভয়ের হয়। "ও ব্লকম বাধন ছাদন তয়ের করিবার 
ক্তিলিম্ফের খুবই আছে। এর আগেই বলিছি, 
বুকের খোলের ভিতর-পিঠ প্রা দিরা ঢাক! 
কুক্কোও প্লুরা দিয়! ঢাকা। কাৰেই, ওরকম বাধন 
দন ফুক্কো থেকে বুকের খোলের ভিতর-পিঠে, 
মাবার বুকের খোলের ভিতর পিঠ থেকে ফুক্কোর 
শায় গিয়া ফুল্কোকে এক বারে আক পৃষ্ঠে 


৪১৫ পরি নর লক্ষণ । 


বাধিয়া ফেলে । এই রকম করিয়া ফুক্কো এক 
বারে অকেষেো হইয়া যায়। নে ফুল্কোয় আর 
কোনও কায হয় না। ফুলকোর মধ্যে বাতাস যাইতে 
না পারিলেই তার কাধ ফুরাইল। আবার কখন 
কখন লিক্ষ থেকে মোটা একটা পর্দা তয্বের হইয়! 
ফুল্কোর উপরটা ঢাকিয়া ফেলে, আর ফুল্কো 
চাপিয়া ধরে। এতেও ফুল্কো! অকেযো৷ হুইয়। 
মায়। এই পদ্দা কখন কখন, এমন কি, হাড়ের মত 
শক্ত হইয়া? ঘায়। ফুক্কোর,.পেচন দিকেই এই পর্দ 
শাল রকম দেখা যহায়। 

লক্ষণ_--প্রীরিদি হইবার আগে অল্প শত 
বোধ ভয়: কারো বা সাধান্য রকম একটু কম্পও 
হয। তার পরই ভ্বর ফোটে, আর ডাইন্‌ পাজরেই 
হোক, আর ৰাপাজরেই হোক, ব্যথা হয়। ব্যথা হই- 
বার আাগে বুকের মধ্ো যেন ভারি ভারি বোধ হয়। 
“থাটা সচরাচর মাইস্েন্ নীচে কিম্বা মাইয়ের 
সন্ন,সম্নি কোন জায়গায় হুয়। বৈদ্যর এই ব্যথাকে 
পার্শ-বেদন। বলেল। এ কথা এর আগেই বলিছি। 
পজর থেকে এই ব্যখা বুকের মাঝ খানে, কণ্ায়, 
আার বগলে মালুম হয়। আবার কখন কখন 
এক দিকের লমস্ত পাঁজরেই ব্যথ হয়। এব্যথা 
€নাজা ব্যথা নয় | ব্যথায় রোগী এক বারে অস্থির 


প্ররিসির লক্ষণ। ৪৯৫ 


হইয়! পড়ে । ব্যথার জন্যে রোগী ন! নিশ্বাস লইতে 
পারে, না কাঁশিতে পারে, না সে দিকে শুতে 
পারে। ব্যথার জায়গায় হাত খানির চাপটা পর্য্যস্ত 
সয় না; আর যেন ছুরি দিয়া খোচাইতে থাঁকে_- 
কি জিওল মাছে হানিতে থাকে । ব্যথার জায়গার 
এমন শেঁটে ধরিয়া থাঁকে যে, বোধ হয় যেন সে 
জায়গাটা ছু'ই দিয়! টাকা আছে। ব্যথার জায়গান্র 
যেন ছুই দিয় টাকা আছে বোধ হওয়া প্লুরিসির 
একটা বেশ চিহব। আর কোনও রোগে রোগী 
এ রকম ব্যথার কথা বলে না । রোগের সুত্রপাঁত 
থেকেই ব্যথা (পার্খ-বেদন1) খুব বেশী হয়। কাঁশিতে 
প্রাণ যেন একবারে বাহির হইয়া যায়; কাশির নামে 
রোগী ডরাঁয়। কিন্তু তা পর হীঁপ যেমন বাড়ে, ও 
বাথাটা তেমনি কমে। জলের ভরে ফুক্কো চেপ্টে যার 
বলিয়! রোগী নিশ্বাস লইতে পারে না। বাঁরে বারে 
কাশি হয়; কিন্তু প্রথমে কাশিলে যত ব্যথা লাগিত, 
বত কষ্ট হইত, এখন তত হয় না। নিয়ুমোনিয়াতে 
যেমন রুক্ষ শুরু কুকুরে কাশি হয় বলিছি, (৩৪০ _- 
৩৪১র পাত দেখ) প্লূরিসিতেও সেই রকম শুরু 
কুকুরে কাশি হয়। প্লরিলির সঙ্গে যদি ব্রংকাইটিস্‌, 
নিয়ুমোনিয়।, কি. থাইসিশ্‌ (ক্ষয়কাশ) ন। থাকে, 
তবেই শুরু কাশি হয়, কাশির সঙ্গে গয়ের 


তা 


এ৯৬ নিযুমোনিয় ও প্ল.রিসিতে নিশ্বাস লওয়ার,ভাব এক রকম নষ। 


উঠে না; টি গয়ের উঠে। ব্রংকাইটিস্‌ থাকে 
ত, ব্রংকাইটিস্-রোশীর গয়েরের মত গয়ের উঠে। 
নিযুমোনিয়া থাকে ত,নিহুমোনিয়া রোগীর গয়েরের 
মত গঁয়ের উঠে । ধাঁইসিস্‌ খাকে ত, থাইসিস্‌ 
রোগীর গয়েরের মত গয়ের উঠে । থাইসিসের কথ! 
এর পর বলিব; এ রকম কাঁশিতে রোগীর 
ভারি কৰ্ট হয়। ব্যথার জন্যে ত রোগী কাশিতে 
পারেই নাঃ সহজ নিশ্বাসও ভাসা ভাসা হষ 
আর খুব ঘন ঘন পড়ে। নিযুমোনিরা রোগীর 
নিশ্বাম লওয়ার ভাব আর প্লরিদি-রোগীর নিশ্বাস 
লওয়ার ভাব এক রকম নর। ঠাউরে দেখিলেই 
এ ছুয়ের তফাত বেশ বুঝা বাষ। ব্যথার জন্য 
নরিদি-রোগী ইচ্ছা করিয়া নিশ্বাস লইতে চায় না । 
শ্বাস লইবার সময় আর নিশ্বান ফেলিবার সময় 
ঢই পাঁজর বেশী নড়ে বলিয়া, সে এমনি জুত বরাত 

হরিয়। নিশ্পান লয় আর নিশ্বাস ফেলে যে,দে পাজরে 
স্যথা, পে পাঁজর নড়ে কি না, 
ভয় না। যেদিকে ব্যথা, সেই দিকে সে হেলিয়।! 
গাকে ;: আর নিশ্বাল লইবার সময় আর নিশগাস 
ফেলিবার মময় পেট আর অন্য দিকের পাঁজর বেশী 
নড়ে। বুকের ভিতরে রোগী প্রারই এক রকম 
মার শব্দ টের পায়। ছুটে! খস্‌-খসে পর্দা একড 


বড় একটা মালুম 


নিয়ুমোনিয়া ও প্রিসিতে নিশ্বাস লওয়ার ভাব এক রকম নয়। ৪৯৭ 


ঘষিলে যে রকম শব্দ হয়, এও ঠিক সেইরকম শব । 
প্লরিসির এ চিহ্নটাও খুব ভাল । নিয়ুমোনিয়া-রোগী 
মোটে নিশ্বাস লইতেই পারে ন1। কেমন করিয়। 
পারিবে? নিশ্বাদ লইবার আর নিশ্বাস ফেলিবার 
যে যন্ত্র, সেই যন্ত্রের পীড়া । নিশ্বাস লওয়ায় আর 
নিশ্বাস ফেলায় প্লংরিসি-রোগীর যে কল কৌশল, 
এখানে তা খাটে না। এখানে এক দ্রিকে একটু 
ছেলিয়, পেট আর ভাল দ্িগের পাঁজর (যে দ্দিকের 
পাঁজরে ব্যথা নয়) বেশী নাড়াইয়। নিশ্বাস ফেলিবাঁর 
যো কি? ব্যথার জন্যে এক জন (প্ন রিসি-রোগা) 
ইচ্ছ! করিয়! নিশ্বাম লইতেছে মা, আর এক জন 
(নিয়ুমোনিয়া-রোগী) মোটে নিশ্বান লইতেই পারি- 
তেছে না। ভাবিয়া! দেখিলে, এ বুঝ। বড় শক্ত নয়। 
এ ছাড়া প্লুরিসি-রোগে নিশ্বাস লইবার সময় 
ব্যথার জায়গায় যেন খ্যাচ করিয়া লাগে! এই 
জন্যে, রোগী যেন অর্ধেক খানি নিশ্বাস লইয়াই 
ক্ষান্ত হয়, এমনি বোধ হয়। নিয়ুমোনিয়াতে এ 
রকম কিছুই হয় না। নিশ্বাস লইবার সময় পাঁজরের 
এক জায়গায় সে রকম খ্যাচ করিয়াও ধরে না, 
রোগী অর্ধেক খানি নিশ্বাস লইয়াই ক্ষান্ত হইল 
বলিয়াও বোধ হয় ন!| তার পর বলি। 'প্লুরিসি- 
রোগীর গা গরম আর খস্‌-খসে শুরু | তার.গাল 


৪৯৮ পরিসি আর নিষুমোনিয়ার তফাঁত। 


ছুটা রাউ। হয়, আর মুখ খানিতে তার ক যেগ 
লেখা থাকে। এ ছাড়া, সে ভারি অস্থির হয়। 
গায়ের তাত ১০৩ ডিগ্রী(অংশ) পর্য্যন্ত হইতে পারে । 
নিয়ুমোনিয়াতে গায়ের তাঁত যত বেশী হয়, প্রীরি- 
মিতে কখনও তত হয় না। এ ছাড়া, পলরিসিতে 
গায়ের তাত যত শীঘ্র কমিয়। যায়, নিয়মোনিয়াতে 

ত শীঘ্র কমে না। প্ল 'রিসিতে গায়ের তাত শীঘ্রই 
৯৮.৫ ডিগ্রী (অংশ) হয়; তাঁর পরই সহজ হয়। 
সহজ গায়ের তাত কত ? ৯৮.৪ ডিগ্রী (অংশ) ৯৯.৫ 
আর ৯৯.৪ লিখিলে কি বুঝায়? ২০৬র পাতের 
নীচের দিকে ছোট অক্ষরে তা লিখিয়া৷ দিইছি। 
সহজ গায়ের তাতের কথা ১৫--১৬র পাতে বলিছি। 
পন রিলি-রোগীর নাড়ী যিনি এক বার পরীক্ষা করিয়। 
দেখিয়াছেন,তার আর কখনও ভুল হয় না। নাড়ী 
যেমন শক্ত, তেমনি সরু হয়। হাত দেখিবার সময় 
আঙুলের নীচে নাড়ী যেন সেতার কি বেয়ালার 
টান টান তারের মত বোধ হয়। জিবে এক রকম 
শাদ। ছাত। পড়ে । প্রআাব কম হয়, আর খুব রাঙা 
হয়। 

কখন কখন ভারি রকম প্লুরিদি হইলেও প্রর- 
সির লক্ষণগুলি তত ম্পউ জানা যাঁয় না। ব্যথাট! 
ছড়ানে গোঁচ হয়, আর সে ব্যথায় রোগী তত কাতর 


ভারি ব্লক প্লরিপরও লক্ষণ কখন কখন স্পষ্ট জানা যায় নাঁ। ৪৯৯ 


হয় না। যে পাঁজরে ব্যথা, দেই পাঁজরের ছুই ঢুই 
হাড়ের মাঝখানে আঙুল দিয়া চাপিলেই রোগী ব্যথা 
বলে। আবার কোন কোন জায়গায় ব্যথা মোটেই 
থাকে না। অমেক জায়গায়, এমন কি ১০০" মধ্যে 
৮০ জায়গায়,প্ন বার প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্)খাকিতেও 
রোগীর তেমন ব্যথা, জ্বর, কাশি, আর হাপ তিন 
দিনের দিন, কি চারি দিনের দিন কমিয়! যায়। 

পরার প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশম্) থেকে নুকের 
খোঁলের মধ্যে জল জমিয়াছে, জলের ভরে ফুন্ধে! 
এক বারে চেপ্টা হইয়! গিয়াছে, তবু রোগীর বল 
কমিয় ধাওয়। আর নিশ্বাম ঘন ঘন পড়া ছাড়া আর 
কোনও লক্ষণ জানিতে পারা যায় না। এমন ঘট- 
নাও কখন কখন হয়। প্িরিসির লক্ষণ এক রকম 
মোটামুটি বলিলাম। 

৩৫*র পাতের শেষে আর ৩৫১র পাতের 
প্রথমে বলিছি, নিয়ুমোনিয়ার লক্ষণ গুলি এত স্পট 
যে, বুক পরীক্ষা! না করিয়াও রোগ ঠিক করিতে 
পারা যায়। বিস্তর নয়, কেবল তিনটী লক্ষণ । 
দেই তিনটা লক্ষণেই নিযুমোনিয়া ঠিক করিতে পারা 
যায়। এখন দেখ, বুক পরীক্ষা! মা করিয়া প্ল.রিসি 
ঠিক করিতে পার কি না। শুছু লক্ষণ ধরিয়! 
প্লিরিসি ঠিক করিতে পারা যায় কি না? খায়। 


৫০"  শুদু ল্গণ ধরিয়া প্রুবিসি ঠিক করিতে পার! যায় কিনা? 


দুটা লক্ষণ আছে--কেবল সেই দুটা লক্ষণ ধরিয়! 
প্ররিসি ঠিক করিতে পারা যায়।. দে ছুটা লক্ষণ 
কিকি? (১) জ্বরের সঙ্গে পাজরে ব্যথা (পার্ববেদন1) 
আর $২) সেতারের তারের মত নাড়ী। পাঁজরে 
ব্যথা বলিলেই বে প্ররিসির ব্যথা বুঝায়, তা মনে 
করিও না। রোগীকে বিশেষ করিয়া জিজ্ঞান! 
করিয়া ব্যথার পরিচয় লইতে হয়। প্ল/রিসি-রোগীকে 


জিজ্ঞান! করিলে দে এই হকম করিয়া তার ব্যথার 


য়াজ্বর হ | খানিক পরেই বুকের রো যেন 
কেমন ভারি ভারি বোধ হইতে লাগিল । তার পর, 
ঘণ্টা তুই তিনের মধ্যেই ডাইন্‌ পাঁজরে একটা ব্যথা 

1 ডাইন পাঁজরেও হয়, ব। পাজরেও হয়, 
কখন কখন এক বারে ভ্ই পাঁজরেই ব্যথা হয়)। 
ব্যথাটা পাজরের ঠিক মাঝখানেই (মাইয়ের সন্গা- 
সন্গি জায়গায়) মালুম হইতে লাগিল । ব্যথা ক্রমেই 
বাড়িতে লাগল। জোরে নিশ্বাস লইবার যোকি 
নিশ্বান লইবার সময় ব্যথার জাস্সগার যেন খ্যাচ্খ্যাচ্‌ 
করিয়া লাগতে লাগিল। বোধ হইতে লাগিল, 


খ্রিঃ 


ব্যথার জায়গাটা ঘেন কেউ ভ'ই দিয়া টাকিয়া 


৮ 


রাঁখয়াছে । মাঝে মাঝে ছুই এক বার খুকু খুন 


সা « 


এ 


পরিসি-রোগীর নাঁড়ী যেন সেতারের তারের মত ৫৭১ 


করিয়া কাশিতেও লাঁখিলাম। কাশিতে কি পারি ? 
ব্যথায় যেন প্রাণ এক বারে বাহির হইয়৷ যায়। 
ব্যথার জন্যে না নিশ্বান লইতে পারি, না কাশিতে 
পারি, না সে পাশে শুইতে পারি । ব্যথার জায়গায় 
ত খানির চাঁপটা পর্যন্ত সয় না। আর নিশ্বাস 

লইবাঁর সময়, আর নিশ্বাস ফেলিবাঁর সময়, বুকের 
মধ্যে যেন কেমন একটা! খ্যাশ্‌ খ্যাশ্‌ শব্দ(ঢুটো খস্‌- 
থলে কাপড় একত্র ঘষিলে থে রকম শব্দ হয়, সেই 
রকম শব্দ) মালুম করিতে লাগিলাম। আজও ব্যথ' 
সেই রকম, বরং বেশী ।--প্লরিসি ছাড়া আর কোনও 
রোগে রোগীর কাছে এ রকম পরিচয় পাবে না। 

তার পর তার 

(২) নাড়ী দেখিয়া! আরও নিশ্চয় করিয়! বলিতে 
পার। এর আগেই বলিছি, গ্ন ,রিসি-রোগীর নাড়ী 
ঘিনি একবার পরীক্ষা! করিয় দেখিয়াছেন,তার আর 
কখনও ভুল হয় ন!। নাড়ী যেমন শক্ত, যেমন উন্কো', 
তেমনি সরু। হাত দেখিবার সময় আঙুলের 
নীচে নাড়ী সেতার কি বেয়াললার টান টান 
তারের মত বোধ হয়। প্ররিসি ছাড়া আর কোনও 
রোগে রোগীর নাড়ী এ রকম হয় না। 

তার পর রোগীর বুক. পরীক্ষা করিয়া স 
(সন্দেহ) মিটাইবে । 


৫০২ প্ররিসি-রোগীর বুক পরীক্ষা করিয়! কি জানিতে পারা বায়। 


পরিসি-রোগীর বুক পরীক্ষা করিয়া! কি জানিতে 
পার যায় ?---ব্যথার জায়গায় বৃক-পরীগ্ষার যন্ত্র 
(্িথৃক্কোপ্‌) বসাইয়! তার উপয় কাম দিয়া যদি 
খুব মন দিয় শুন, তবে বেশ এক রকম শব্দ 
শুনিতে পাবে। রোগী ঘখন নিশ্বাস লয়, তখনও 
সে শব্দ শুনা যাঁয়-যখন নিশ্বান ফেলে, তখনও 
সেশব্দ শুনাযায়। সেকি রকম শব্দ? ঘধার 
শব | দুটো খস্থসে পর্দায় খুব আন্তে ঘষা-ঘষি 
হইলে যে রকম শব্দ হয়, ঠিক সেই রকম শব্দ । 
এর আগেই বলিছি ঘে সহজ মানুষের প্ল,রা (বুকের 
খোলের ভিতর-পিঠ আর ফুন্কো-ঢাক এ পদ্দা) 
ভিজে আর তেল বলিয়া,নিশ্বাস লইবার সময় আর 
নিশ্বাম ফেলিবাঁর সময় বুকের খোঁলের ভিতর-পি 
আর ফুক্কো এই ছুয়ের ঠেকা-ঠেকি, ঘষা-ঘধি সহজ 
বেলায় এমনি নিঃশব্দে হয় যে, তা মোটে মালুমই 
হয় না। কিন্ত প্ররার যে টুকৃতে প্রদাহ (ইন্ফ্যা- 
মেশন্) হয়, সে টুকু তেমন ভিজে আর তেল! থাকে 
না, শুরু খস্থদে হইয়া যায়। এই জন্যে, নিশ্বাদ 
লইবার সময় আর নিশ্বাস ফেলিবার সময়, বুকের 
খোলের ভিতর-পিঠ আর ফুক্কো এই দুয়ের ঠেফা- 
ঠেকি,ঘষা-ঘধি আর সবজায়গায় সেই রকম নিঃশব্দে 
হয়; কিন্তু প্রদাহ হইয়া প.রার যে খানি বা যে টুকু 


পরিসি-রোগীর বুক পরীক্ষ৷ করিলে ঘযার শব্দ শুনিতে পাঁওয়া যায়। ৫ৎ 


শুরু আর খস্থসে হইয়াছে, সে খানি বা দে 
টুকৃতে ঘষা'র শব্দ পাওয়া যায়। পাওয়! যাবেই ত। 
খসখসে জিনিশে খসখসে জিনিশে কখনও নিঃশব্দে 
ঘষা-ঘষি হইতে পারে না| এ বুঝাইবার জন্যে 'বেশী 
কিছু বলিবার দরকাঁর নাই। সব জিনিশ থেকে 
এক রকম শব্ধ বাহির হয় না। যে যেমন জিনিশ, 
ঘষা-ঘষি হইলে ত1 থেকে তেমনি শব্দ বাহির হয়। 
কাঠে কাঠে ঘষা-ঘষি হইলে যে রকম শব্দ হয়: 
পাতরে পাতরে ঘষাঘষি হইলে সে রকম শব্দ 
হয় না। ভিন্ন জিনিশ দূরে থাক; পুরু কাগজে 
পুরু কাগজে ঘষা-ঘষি হইলে যে রকম শব্দ হয়, 
পাতল। কাগজে পাঁভল! কাগজে ঘষা-ঘষি হইলে 
সে রকম শব হয় না। এর আগেই বলিছি ষে, 
পুর! খুব পাতলা একটা পর্দা। এই জন্যে, ছোট 
ছোট ছু ফর্দ খুব পাতল] কাগজ বুড়ো আঙুল আর 
তার কাছের আঙুল, এই ুটা আউলের মধ্যে রাখিয়। 
কানের ছাদার ঠিক কাছে খুব আস্তে আস্তে, অথচ 
একটু চাঁপিয়া ঘবা-ঘষি করিলে যে রকম শব্ধ 
শুনিতে পাওয়া যায়, প্রু,রিসি-রোগীর বুক পরীক্ষ! 
করিয়াও প্রায়, ঠিক সেই রকম শব্দ শুন! যায়। 
কুইনাইনের শিশির গায়ে গোলাপি রঙের ঘে এক 
রকম খুব পাঁতল! কাগজ জড়ান থাকে, সেই র$নম 


২০৪ প্ররিসি-রোগীর বুকে হাত দিগ়াও ঘষার শব্দ টের পাওয়া পাঘ। 


কাগজেই মব চেয়ে ভাল পরীক্ষা হয়। কুইনাইনের 
শিশি ছু রকম কাগজ দিনা মোড়] থাকে । বাইরের 

কাগজ সাঁদা আর পুরু । এই কাগজের উপর 
ইংকিজি লেখা আর ছাপ! মারা থাকে । তাঁর নীচে 
গোলাপি রঙের খুব পাতলা! কাগজ থাকে। 
গোলাপি রঙের এই পাতল1 কাখজেরই কথা বলি- 
তেছি। প্ররিনি-রোগীর ব্যথার জায়গায় বুক-পরীক্ষার 
স্তর (ছ্িথৃস্কোপ্‌) বসাইয়। তার উপর কান রাখিয়া 
খুব মন দিয়া শুনিলে, রোগী ঘত বার নিশ্বাস লইবে. 
আর যত বার নিশ্বা ফেলিবে, তত বারই এই 
রকম ঘষার শব্ধ শুনিতে পাবে। এ জায়গাঁয় 
হাত দিয়া রাখিলেও কখন কথন এ রকম ধার 
শব বেশ স্পট টের পাওয়! যায়। কিন্তু ও শব্দ 
বেশী দিন শুনিতে পাওয়া]! বায় না। শীত্রঈ বন্ধ 
হইয়াযায়। শব্দ আর শুনিতে পাওয়। যায় না কেনঃ 
কেন ত। বলি। এক এক করিয়া ধর । (১) প্রদাহ 
(ইন্ফ্যামেশন্‌) সারিয়া! গেলে--ভাল হুইর! গেলে, 
পুরা সে রকম শুরু আর খদ্‌খসে থাকে না; সহঙ্গ 
বেলার মত ভিজে আর তেল! হয়। কাঁজেই, ঘষা- 
ঘষির শব্দ আর পাওয়া যায় না। (২) ফুক্কো-ঢাকাপ্‌ রা 
আ'র বুকের খোলের ভিতর-পিঠ ঢাকা পুরা, প্রদা- 
ছের (ইন্ফ্যামেশনের)জাঁয়গায় একত্র যোড় লাগিয়! 


“যার শব শুনিতে পাইয়া! বদি আর না পাঁও কি ঠিক করিবে ৫০৫ 


যাইতে পারে। যোড় লাগিয়া গেলে আর ঘষা-ঘষির 
শব্দ হইতে পারে না। (৩) প্রদাহ (ইন্ফ্যামেশন্) 
হইলে পু,রার গা থেকে বেশী জল (সিরমু। বাহির 
হইয়! বুকের খোলের ভিতর জমা হইলে, ফুক্কো- 
ঢাকা পুরা আর বুকের খোলের ভিতর-পিঠ ঢাকা! 
পুরায়একত্র ঠেকা-ঠেকি আর ঘষা ঘষি হইতে পারে 
না। কাজেই, ঘষা-ঘষির শব্দও শুনিতে পাওয়া যায় 
না। তবেই দেখ, পৃ রিনি-রোগীর বুক পরীক্ষা 
করিয়া শব্ধ এক বার শুনিতে পাইয়া যদি আর 
শুনিতে না পাও, তবে এক বারে তিনটা বিষয় 
তোমার মনে পড়িবে । অর্থাৎ হয় প্রদাহ সারিয়া 
গয্নাছে-ভাল হইয়। গিয়াছে; নয় ছুটো পর্দার 
(সল্কো] ঢাকা পু প্রা আতর বুকের খেঠলের ভিতর- 
'পঠ ঢাকা পরার) ঘোড় লাগিয়! গিয়াছে, নয় 
বুকের খোলের ভিতর বেশী জল (সিরম্) জমা 
হইয়াছে। নুকের খোলের ভিতর বেশী জল 
জামলে, কুল্‌্কো. আর বুকের খোলের ভিতর- 
পিঠ, এ ছুয়ে ঠেকা-ঠেকি হইতে পারে না। 
তাদের মধ্যে জল থাকে । কাজেই, ফুল্‌্কো ঢাকা 
পুরা আর বুকের খোলের ভিতর-পিঠ ঢাকা পুরা, 
এই ছুই পর্দায় ঘষা! লিও হইতে পারে না। 
পূর্ণরসির সঙ্গে কেবল ছুটী রোগের গোলমাল 


৫০৬  প্রুরিসির সঙ্গে ছুটী রোগের গোলমাল হইতে পারে। 


হইতে পারে। নে ছুটা রোগ কিকি?(১)পুরো- 
ডাইনিয়া আর (২) নিয়ুমোনিয়া। (১) বুক, পিঠ) 
পাঁজরের মাংলের বাধাকে ডাক্তরেরা পরোডা ইনিয়! 
বলেন। বুক, পিঠ,পাঁজরের মাংসের বাতকেওডাক্ত- 
রেরা পুরোডাইনিয়া বলেন। পরোডাইনিয়ার কথ! 
এর পর ভাল করিয়া বলিব। কাশিষ়। কাশিয়৷ বুকে, 
পৈঠে,পাঁজরে বে ব্যথ| হয়)সে ব্যথা বুক,পি্,পাঁজরের 
মাংসের ব্যথা । হাড়েরও ব্যথা নম্ব, বুকের ভিতর- 
কার কোন জায়গারও ব্যথা নয়। মাংসের এই যে 
ব্যথ,একেও ডাক্তরের! পূ রোডাইনিয়! বলেন। পু রি" 
'নর ব্যথার সঙ্গে পরোভাইশিয়ার ব্যথার গোলমাল 
প্রায়ই হয়। এ রকম গোলমাল হইলে রোগীর 
লঘু পাপে গুরু দণ্ড হইবার আটক নাই। এই 
জন্যে, পূরিসি আর পুরোডাইনিয়ার তফাত কি, 
বেশ করিয়। জানিয়া রাখা ভারি দরকার । তফাত 
একটু আধটু নয়। আঁকাঁশ পাতাল তফাত । পুঃরো- 
ডাইনিয়ায় জ্বর জাঁড়ি কিছুই নাই। আর রোগীর 
নূক পরীক্ষা করিলে সে রকম ঘষার শব্ধ টন্দ কিছুই 
পাওয়! বায় না । এ ছাড়া, যাতে বুক, পিঠ, পাজ- 
রের মাংসে চাড় পায়, তাতেই ব্যথা লাগে । হাত 
ভুলিতে, ডাইনে বাঁয়ে হঠাৎ ফিরিতে ঘুরিতে, কিম্বা 
হঠাৎ জোরে নিশ্বান লইতে কি নিশ্বান ফেলিতে 


নিয়ুমোনিয়! আর প্লুরিসি এই ছুটী রোগের তফাত কি। ৫০৭ 


মাংসে ব্যথা লাগে। আস্তে আস্তে আউুলের ঘা 
দিলেও মাংসে ব্যথা লাগে। চাপ দিয়া চাপ 
তুলিয়া লইবা মাত্র ব্যথা! বাড়ে । 

সার পর বলি। 

(২) নিয়ুমোনিয়ার জঙ্গে ধরিসি রোগের 
গোলমাল হইয়া যাওয়! যত সম্ভব, এত আর 
কোন রোগেরই সঙ্গে নয়। এই জন্তো, নিয়ুমো- 
নিয়া আর প্লরিনি, এই ছুটী রোগের তফাত জানিয়া 
রাখাও বড় দরকার। প্র ,রিসির চেয়ে নিয়ুমো- 
নিয়াতে জ্বর বেশী হয়, গায়ের তাত বেশ তীব্র হয়-_ 
নিয়ুমোনিয়-রোগীর গায়ে, বিশেষ বুকে, পিঠে, 
পাঁজরে হাত দিলে বোধ হয় যেন হাত পুড়িয় 
যায়। প্ররিসি-রোগীর গায়ে হাত দিলে, হাতে 
তেমন গরম মালুম হয় না। প্র,রিপির চেয়ে নিষু- 
মোনিয়ায় রোগীর মুখ বেশী লাল হয়। এ ছাড়া, 
পরিসি রোগীর ব্যথার জায়গায় এমনি শৈঁটে 
ধরিয়া থাকে যে, বোধ হয় যেন সে জায়গাটা ছুঁই 
দিয়। টাকা আছে। নিয়ুমোনিয়া-রোগীর বুকে, 
পিঠে, পাজরে যে ব্যথ! হইয়া! থাকে, সে ব্যথার 
স্বভাব এ রকম নয়। নিয়ুমোনিয়া-রোগীর কাশি, 
পরিসি-রোগীর কাশির মত নয়। দিযুমোনিয়ায় 
সচরাচর মর্চ্যে ব| পাট্কিলে রঙের গয়়ের. উঠে।, 


১৯ 


৫০৮ নিধুমোনিক্ন! ও প্রিসির প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থার তফাত কি। 


বুক-পরীক্ষার যন্ত্র (স্িথক্কোপ্‌) দিয়! পরীক্ষা করিলে 
নিয়ুমোনিয়ার প্রথম অবস্থায় চল-ঘষার চিচ্চিড় শব্ধ 
শুনিতে পাওয়। যায় । কানের কাছে পাতল। কাগজে 
পাতল1 কাগজে ঘষা-ঘষি করিলে থে রকম শব্দ 
শুনিতে পাওয়া যায়, প্লরিসি-রোগীর বুক পরীক্ষা 
করিলে সেই রকম শব্ধ শুনিতে পাওয়] যায়। এই 
ছু রকম শব্দের একটার সঙ্গে আর একটার গোলমাল্‌ 
হওয়া সম্ভব নয়। এ ছাড়া, প্রিসি-রোগীর নাড়ী, 
আঙুলের শীচে সেতার কি বেয়ালার তারের মত 
বোধ হয়। নিয়ুমোনিয়া-রোগীর নাড়ী সে রকম 
নয়। নিয়ুমোনিয়া-রোগীর নাড়ী নরম, আর আঙুল 
দিয়া চাপিলেই তার গতি বন্ধ হয়। এ সব কথ! এর 
আগেই বলিছি। নিযুমোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায় বুকে, 
পিঠে, পাঁজরে ঘা দিলে নিরেট শব্দ বাহির হয়। 
পন রনি রোগে বুকের খোলের মধ্যে কিন্বা প্ররার 
থলীর মধ্যে জল জমিলেও বুকে) পিঠে, পাঁজরে ঘা 
দিলে নিরেট শব্দ বাহির হয়। ছুই রোগেই বুকে, 
পিঠে, পাঁজরে ঘ] দিয়া নিরেট শব্দ পাইলে । এখন 
কেমন করিয়! বুঝিবে যে, রোগীর নিযুমোনিয়। 
হইরাছে কি প্রুরিসি হইয়াছে। তা বুঝা! শক্ত নয়। 
প্লরিসি রোগে বুকের খোলের মধ্যে জল জমিবার 
কথা বলিবার সময় এ সব বেশ করিয়] বলিব । 


প্ররিসি-রোগীর গতিক ভাল কি মন্দ তাঁর পরীক্ষা--চিকিৎসা । ৫০৯ 


প্লরিমি-রোগীর গ্রতিক ভালকি মন্দ, কি দেখিয়! 
বুঝিবে ?--রোগ যদি নুতন হয়, কোনও উপসর্গ 
ন1! থাকে, আর চিকিগুনা তৎপর হয়, তবেই মঙ্গল । 
এক দিকের প্রুরিসির চেয়ে ছুদিকেরই, প্লরিনিতে 
যে রোগীর বিপদ বেশী, ত1 বলা বাড়া । রোগী যদ 
বেশ সবল থাকে, আর স্বর-জাড়ি না থাকে, তবে 
ব্যামে! পুরাণ হুইলেও বেশী ভয়ের বিষয় নয়। 
বুকের খোলের মধ্যে (প্লরার থলির ভিতর) খুব 
শীঘ্র শীত্রে ঘদি বেশী জল জমে, তবে রোগীর জীবন 
ক্ষ]! হওয়া ভার। ছুই দিকেই জল জমিলে আরও 
বিপদ । প্লুরিপির সঙ্গে আর কোনও যন্ত্রের ব্যামো 
(যেমন ক্ষয়কাঁশ) কিম্বা উদরী থাকিলে রোগীর 
নিস্তার নাই। 

চিকিৎসা___এখন প্ল,রিসি-রোগীর চিকিৎসার 
কথা বলি। নিয়ুমোনিয়ার চিকিৎসার কথা বলি- 
বার সময় রোগীকে যে রকম স্থির রাখিতে বলিছি, 
পরিনি-রোগীকেও সেই রকম স্থির রাঁখিবে। ব্যথার 
জায়গায় ছুই প্র,রার (ফুস্কো ঢাক! প্রা! আর বুকের 
খোলের ভিতর-পিঠ ঢাক! পুর্বায়) অকারণ বেশী 
ঘষা-ঘষি না হইতে পারে, এই জন্যে রোগীকে 
কথা কছিতে কিবা, দীর্ঘ, নিশ্বাস লইভে বারণ 
করিবে। লরু ফ্যানেলের ব্যা্ডেজ. রোগীর বুকে 


৫১০ প্র রিসি-রোগের চিকিৎস1। 


জড়াইয়া দিলে বেশ উপকার হয়। কেন না, ফ্যানেল্‌ 
দিয়া এ রকষ জড়ান থাকিলে নিশ্বাস লইবার সময় 
আর নিশ্বান ফেলিবার সময় পাঁজরের হাড় কম 
নড়ে ।' ' কাজেই, ছুই প্রীরাঁর ঘযা-ঘষিও কম হয়। 
আবার ঘষা-ঘষি কম হইলে ব্যামোও বাড়িয়। ধাইতে 
পারে না। প্র রিসি-রোগী ব্যথাতেই কাঁতর। এই 
জন্যে, অসথদ দিয় তাঁর ব্যথা আগে দূর করিবে । 
প্লরিসি-রোগীর ব্যথা দূর করিবার জন্যে আমি যে 
অস্দ দিয় থাকি, সে অস্তৃদটা নীচে লিখিয়। দিলাম। 


লাইকর্‌ যামোনিয়ী য্যাসিটেটিদ্‌ '* ৩ ডাম্‌ 
নাইটি ক্‌ ঈথর্‌ 8 রি ৩ ডাম্‌ 
টিংচর্‌ ওপিয়াই লেডেনম-_-আফিঙের আরক) ১ ড্রাম 
ডিল্‌ ওয়ার (ধ্যাকুই ফ্যানিখাই) ৬ উন্স পুরাইয়। 


একত্র মিশাইয়া একটা শিশিতে বাখ। 

শিশির গায়ে কাগজের ৬ট] দাগ কাটিয়া দেও | 
এক এক দাগ ছু তিন ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইবে। 
এটা গ্ (রিসির বড় চমত্কার অন্থ্দ। এক দিনেই 
রোগীর ব্যথ! অনেক নরম পড়ে । এর সঙ্গে সঙ্গে 
ব্যথার জায়গায় তার্পিপণের সেক দিলে আরও উপ. 
কার হয়--আরও শীঘ্ব বাথ নরম পড়ে । ২১৩- 
২১৪র পাতে যে রকম করিয়া তার্পিণের সেক দিতে 
হয় বলিছি, প্লরিসি-রোগীকে সেরকম করিয়া সেক 
দিবে না। তিন চারি পুরু ফ্যানেল্‌ খুব গরম জলে 


ধবিসি-রোগীর বাথার জায়গাঁয় তার্পিণের সেক কিরূপে দেয়। ৫১১ 


ডুবাইয়! নিংড়াও। তার পর তার উপর, ৮০। ৯৩ 
কি ১০০ ফোটা আন্দাজ তার্পিণ তাড়াতাড়ি ছড়াইয়! 
দেও। তার পর, ঘষে দিকে তার্পিণ ছড়াইয়৷ দিলে, 
সেই দিকৃটে দিয়া তার ব্যথার জায়গা আর তার 
চারি ধার ঢাকিয়। দেও। তার পর, শুরু তোয়া- 
লেই হোক, আর শুরু কাপড়ই হোক, তিন চারি 
তো করিয়া! নেই ফ্যানেলের উপর দিয়া, এক খানি 
উড় নি লন্বালঘ্ি তিন ভাজ করিরা সে সব বেশ 
এটে জড়াইয়! দেও। ফ্যানেল ঢাকিবার কাপড়, 
আর জড়াইয়া বীধিবার উড়নি আগেই নব প্রস্তৃত 
করিয়া রাখা চাই। নৈলে কাপড় চোপড় আনিতে 
নিতে, ভাজ করিতে আশ্‌ করিতে ফ্যানেল্ ঠাণ্ডা 
হইয়া াবে। ফ্যানেলের উপর দিয়া এক বারে ভাব 
উঠিতেছে--তাঁরই উপর তার্পিণ ছড়াইয়া দিবে। 
ছাড়াইয়া দিয়াই সেই দিকৃটে ব্যথার জায়গায় বসা- 
ইয়া দিবে। তার পর, তো কর! তোয়ালে কিন্ব! 
কাপড় দিয়া ফ্যানেল্ট৷ তাড়াতাড়ি ঢাকিয়া দিয়া, 
শেষে উড়ুনি দিয়া সব জড়াইয়া আঁটিয়া বাধিয়! 
দিবে। এই রকম. করিয়! ঢাক দিয়! আর জড়াইয়] 
বাঁধিয়া রাখিলে, ফ্যানেলের গরম দশবার ঘণ্ট। 
সমান থাকে । চাই কি এক মেকেই রোগীর ব্যথা 
প্রার় সারিয়া যায়। তবে এরকম মেক অনেক 


৫৯২ পন রিসি রোগের চিকিতৎস11 


(রাগী সৈতে পারে না। এ রকম পেকে ভারি ভালা 
করে। ভারি লাগে আর তার পরজ্বাল! ধরে 
বলিয়া অনেকে হাউ মাউ করিয়। খানিক পরেই 
সে সধ খুলিয়া ফেলিয়া দেয়। প্ল,রিসি যে শক্ত 
রোগ, পুরাণ পড়িয়।৷ গেলে পু,রিনি থেকে রোগীর 
ধে নব বিপদ্‌ ঘটিতে পারে আর ঘটিয়া থাকে, তাতে 
২। ৪ ঘণ্টা অমন একটু জ্বালা সহ্য করিয়। থাকিলে, 
হর্দ এমন খল রোগ থেকে অব্যাহতি পাওয়। যায়, 
তবে তার চেয়ে সুবিধা আর কি হইতে পারে ? 
ব্যথা ষদ্ধি খুব বেশী হয়, আর রোগী বেশ সবল 
থাকে, তবে ব্যথার জায়গায় গোট। পাঁচ ছয় জোক 
লাগাইলে ব্যথ! তখনই কমিয়া বায়। ফল কথা, 
এতে বত শীঘ্র ব্যথা কমে, আর কিছুতেই তত নয়। 
হাগে তার্পিণের সেক দিয়ে দেখিবে। তাতে বাদি 
ব্যথা না কমে, তবেই জৌক লাগাইবে। নৈলে 
মিছে-মিছি রক্ত বাহির করিয়া রোগীকে আর€ 
দ্র্বল করিয়া ফেলিবার দরকার নাই। 

ব্যথা যদি বড়ই বেশ হয়, তবে ব্যথার জায়গায় 
বড় এক খান বেলত্তরা বলাইয়া দিবে । বেলস্তরা। 
বেশী ক্ষণরাখিবার দরকার নাই। আধ ঘণ্টা 
থানেক রাখিলেই কাজ হয়। তার পর, বেলস্তর। 
উচ্াইয়া ফেলিয়া সেই জায়গায় মসিনার খৈলের 


বুকের ভিতর জল জমিলে কেমন করিত বাহির করে। ৫১৩ 


খুব গরম একট] পুল্টাশ্‌ দিবে । এতেই ব্যথা! তখনই 
নরম পড়িবে । বুকের খোলেয় মধ্যে বেশী জল 
জমিলে শুদু এ রকম চিকিৎসায় রোগীকে আরাম 
করা যায় না। এই জন্যে জ্বর যে কমিয়া* যাবে, 
সেই অমনি য়্যাম্পিরেটর দিয়! জল বাহির করিয়! 
ফেলিবে। ফ্যাম্পিরেটর দিয়া বুকের ভিতরকার 
জল বাহির কর! খুব সোজা, আর এতে রোগীর 
কোনও বিপদ্‌ নাই । ফ্যাস্পিরেটর জিনিশটে কি? 
য্যাম্পিরেটর একটা যন্ত্র। এই যন্ত্রটার কথ! আর 
এই যন্ত্র দিয় বুকের ভিতরকার জল কেমশ কাঁরয়! 
বাহির করিতে হয়, এর পর বলিব। জল জমিতেই 
অমনি বাহির করা হবে না। কিন্তু স্বর কমিলেও 
আর দেরি করা হবে না। জল বতবার জমিবে,স্্যাম্পি- 
রেটর দিয়া! তত বারই তা বাহির করিয়া ফেলিবে। 
এর সঙ্গে সঙ্গে রোগী যাতে দিন দ্রিন সবল 
হয় তা করিলে শেষে জল আর জমেনা। কাঘেই, 
পলিরিদি আর পুবাণ পড়িয়া বাইতে পারে না। তবে 
প্লরিসি যদি পুরাণ পড়িতে না দিলে, আর রোগীকে 
মারে কে? যে কারণেই হোক, ফল্যান্পিরেটর দিয়! 
বুকের ভিতরকার জল বাহির কর! ন! ঘটিলে, অন্তর 
খাঁওয়াইয়া জল গুকাইবার চেষ্টা! করিবে । নীচে 
সে অন্থ্দটী লিখিয়! দিলাম মি 


৫১৪ বুকের ভিতরকার জল শুখাইবার অস্থুদ। 


পিল হাইডুজ (ব্ুপিল্টা  *** ৮ ৩৬ শ্রেম্‌ 
পল্ব ডিজিটেলিস্‌ | ও ১. ৬ গ্রেন্‌ 
পল্ব সিলি 5৬৯ ৯৯৯ ১৮ গ্রেন্‌ 


একত্র বেশ করিঘ্। মিশাইয়। এছে হী বড়ি তয়ের কর। 

রোজ তিন বেলা তিনটে বড়ি দিবে । এই সঙ্গে 
রোগীকে আয়োডাইভ্‌ অব পোটামিয়ম্‌ খাইতে 
দিলে আরও উপকার হয়। বুকের ভিতরকার 
জল আরও শীত্র শুষে যায়। ২।৩ গ্রেন্‌ 
আয়োডাইড্‌ অব্‌ পোটাদিয়মূ জলের সঙক্ষে সকালে 
বিকালে খাইতে বলিবে। নূতন প্রিসিকে বদি 
পুরাণ হইতে না দিলে, তবে প্ররিসির চুড়ন্ত 
চিকিৎসা করিলে । 

এখানেও আমাদের দেই কুইনাইন্‌ ছাড়া আর 
উপায় নাই। তাপমানঘন্ত্র দিয়! বারে বারে পরীক্ষা 
করিয়া] দেখিবে ; গায়ের তাত যে একটু কমিবে 
সেই কুইনাইন্‌ দিবে। স্বপ্পবিরাম-জ্বরে (রিমিটে্ট 
ফীবরে) বে রকম করিয়! কুইনাইন্‌ খাওয়াইতে হয় 
বলিছি, এখানেও ঠিক সেই রকম করিয়া কুইনাইন্‌ 
থাওয়াইবে। ১৮০র পাতে এ সব কথা বেশ করিয়] 
বলিছি। ১৮০র পাঁতের কথা আবার ৭৫--৭৭র 
পাতে বরাত দেওয়া আছে। এই জন্যে, ১৮০র 
পাত পড়িবে, ৭৫--৭৭র পাতও পড়িবে । পৃরিসি- 
রোগীর স্বর সদ্য আরাম করা চাই । নৈলে রোগীর 


প্লরিসি-রোগীকে সবল রাখিবার চেষ্টা আগে করা চাই। ৫১৫ 


বড়.বিপদ্দ। পুরিসি-রোগীর স্বর রয়ে বসে ভাল 
করিলে চলিবে না। এ রোগ পুরাণ পড়িয়৷ গেলে, 
রোগীকে শেষে বাচানই কঠিন হইয়া পড়ে। 
কুইনাইন্‌ দিয়! ভ্বর আশা বন্ধ কর, আর যাতে বল 
হয় এমন আহার দিয়া রোগীকে সবল রাখ। তার্পি- 
ণেরএ রকম সেক দিয়া আর আফিং ঘটিত এ 
আরক অস্থদ (মিকৃশ্চর) খাওয়াইয়! ব্যথা দূর কর। 
এই করিলেই তোমার পু,রিসির চিকিৎসা কর! হইল। 
যাতে বল হয় এমন আহার আর কি? ছুধ আর 
মাংসের কাথ। দরকার হইলে মাংসের ক্কাথের সঙ্গে 
একের নম্বর ব্রার্ডি দিবে | যদি বল ত্রাণ্ডি দিবার 
আবার দরকার কি? অস্থদের সঙ্গেই হোক, 
আর মাংসের ককাথের সঙ্গেই হোক ব্রাঙ্ডি দিবার 
দরকার কি, এর আগে তে] অনেক বারই বলিছি। 
রোগী ছূর্ববল হইলেই তাকে ব্রা্ডি দেওয়া চাই, 
নৈলে, রোগ ক্রমেই বাড়িয়া যাবে । যে রোগই 
কেন, হোক না, রোগীর বল রাখিয়া চিকিৎসা ন] 
করিলে, চিকিৎসক অপ্রতিভ হইবেন বৈ, কখন যশ 
পাইবেন না। 

পুরিসি বেশ পারিয়! গেলেও রোগীকে খুব 
তরি তর্পণে থাকিতে বলা চাই। নৈলে মামান্য 
অত্যাচারেই রোগটা আবার হইতে পারে ।প্রুরিনি 


৫১৬ প্ররিসি-রোগীর স্নানের ব্যবস্থা । 


এক বাঁর সারিয়া আবার হইলে রোগীর বিপদের 
সীমা নাই । কোন রকষে 'গায়ে হিম বাত লাগাইবে 
লা। যার যেমন অবস্থা, সে সেই রকম কাপড় 
চোপড় দ্রিয়। সব গ] বেশ করিয়া ঢাকিয়। রাখিবে। 
এক মাসের মধ্যে স্নান করিবে না| শীত কালে হয় 
ত শীত থাকিতে স্নান করিবে না। তার পর, তিন 
চারি দ্রিন অন্তর ঘরের মধ্যে দুওর দিয়া অল্প গরম 
জলে স্নান করিবে । তার পর, ক্রমে সৈয়ে সৈয়ে 
রোজ নাওয়া অভ্যাস করিবে । বেশ তাত ফুটিলে 
তবে হিম জলে নাইতে আরম্ভ করিবে--তাও ত্রমে 
অভ্যাস করিবে। প্রথমে কীচায় পাকায় মিশাইয়। 
স্নান করিবে । তার পর, গরম জলের ভাগ ক্রমে 
কমাইয়। দিবে । এই রকম করিয়া! হিম জলে নাঁওয়। 
অভ্যাম করিবে | শরীর খুব সবল না| হইলে দস্তুর 
মত স্নান করিবে না| আমর] যে নিয়মে আর যে 
রকম করিয়া স্নান করি, তাতে শরীর খুব স্ুন্ছ আর 
থুব সবল ন! থাকিলে, মে রকম স্নান কখনও সয় না। 
শর্দি, কাশি, ভ্বর বাতি, পেটের ব্যামো--এর মধ্যে 
একটা! না একট1 হয়ই । আমাদের দেশে ম্যালে- 
রিয়। স্বর ছাড়া কথা নাই। যে ব্যামোই কেন 

হোক্‌ না, তার সঙ্গে জ্বর থাকিলে সে জ্বর ম্যালে- 

রিয়। জ্বরের স্বভাব পায়। এই জন্যে বলিতেছি, 


পুরাণ প্রুরিসির লক্ষণ । ৫১৭: 


ম্যালেরিয়। স্বরে স্নান যে ভারি কুপথ্য, ত৷ ষেন খুব 
মনে থাকে । ১৬৩--১৬৬র পাতে এ সব বেশ 
করিয়া বলিছি। 

হাইপোফল্ফাইট অব লাইমূু আর কড্লিবর্‌ 
অইল্‌ যেকাশ রোগের মহৌষধ, এর আগে তা! 
অনেক বার বলিছি। ব্রংকাইটিসই হোক, নিয় 
মোনিয়াই হোক্‌, আর পুরিসিই হোক্‌, ব্যামে! 
সারিয়! গেলে এ ছুটা অন্দর রোগীকে দেওয়া চাই-ই 
-__চাই। এ ছুটা অন্রদেই শরীর পুষ্টি হয়, আর পরে 
কোন খারাপ কাশ-রোগ জন্মিতে দেয় না। হাইপো- 
ফল্ফাইট, অব লাইমের কথা ৩১০--৩১২র পরাতে 
বলিছি। কড্লিবর্‌ অইলের কথা ৩৩১--৩৩৩র 
পাতে বলিছি। 

(২) পুরাণ পুরিসি-_-_এখন পুরাণ প.রিসির 
কথ! বলি! 

লক্ষণ__ -পুরাঁণ পৃরিসি সচরাচর নৃতন পর.রিসি 
থেকেই হয়| নৃতন পুরিসি শীত্র না সারিলেই আর 
কি পুরাণ হইয়া পড়ে। প্ররার গা থেকে যে জল 
বাহির হয়, সে জল না শুষিয়া থাকিয়া যায়। এ 
ছাড়া, সচরাচর সে জল বাড়ে, আর যদি রোগী 
স্বরে নিয়ত ভোগে, তবে সে জল পুষের মত হইয়া 
যায়। বুকের খোলের মধ্যে জল জমিলে, রোগীর 


৫১৮ পুরাণ প্ুরিসির লক্ষণ । 


বাহ্য লক্ষণে ত! কেমন করিয়া জান। যায় ? রোগী 
ভারি কাহিল হুইয়। পড়ে--দিন দিন তাঁর শরীর 
যেন ক্ষয় পাইয়। যায়; একটু শ্রম করিলেই হাপ 
লাগে” আর ভাল দ্দিকে অর্থাৎ যে দিকে 
ব্যামে। নয়, মে দিকে শুতে পারে না। এ সব 
লক্ষণ ত বজায় থাকেই। এর মধ্যে ব্যথা আর 
ইাপ মাঝে মাছে খুবই বাঁড়ে। 

নৃতন পুরিসিতে বুকের ভিতর জল জমিলে থে 
যে উপায় করিতে হয় বলিডি, এখানেও সেই সব 
উপায় করিবে । তবে পুরাণ পুরিসিতে রোগীর 
বল রক্ষা করিবার চেষ্টা আগে চাই। এই জন্যে, 
তাকে দুধ, মাংসের ক্কাথ, আর একের নম্বর ব্রাপ্ডি 
অবাধে দিবে । হাইপোফস্ফাইট অব্‌লাইমু আর 
কড্লিবর্‌ অইল্‌ ত দ্িবেই। তা! ছাড়া, লৌহ 
(আয়র্ণ) ঘটিত অন্থদও তাঁকে দেওয়া চাই। যাতে 
লৌহ (লোওয়া--আয়র্ আছে, তাকেই লোঁহ-ঘটিত 
অস্থদ বলে। যেমন সল্ফেট অব্‌ আয়র্ণ (হীরেকশ), 
কার্ধবণেট অব্‌ আঁয়র্ণ, টিংচর ফেরিমিয়ুরিয়েটিস্--এ 
কয়টাই লৌহ্‌-ঘটিত অন্থদ। . রোগীর যদ্ধি সঙ্গতি 
থাকে, তবে তাকে জায়গ। বদলাইতে বলিবে। 

পন ুরিসি থুব ভারি রকম হইলে প্র 'রার গা থেকে 
অনেক জল বাহির হইয়া বুকের খোলের মধ্যে 


বুকের খোলের মধ্যে জল-জমার লক্ষণ । নে 


জমা হয়। : এই জলের পরিমাণের কিছু টিক 
নাই । ছু চারি ওম্লও হইতে পারে, মার পাঁচ সাত 
পাইণ্টও হইতে পারে। এক উন্দ আধ টাক. 
আর এক পাইন্ট তিন পোওয়া। এই জল বুকের 
খোলের মধ্যে জমা হইয়া ফুক্কো এক বারে চাপির়া 
ধার; মে ফুক্কোর কাষ একবারে বন্ধ করিয়। 
দেয়।--সেফুক্ষোর ভিতর আর বাতাম খাইতে 
পারে না। হৃৎপিণ্ড (হার্ট) যেখানে আছে, জলের 
ভরে দেখানে থেকে সারিয়া যায় । শুদু হৃৎপিঞ্ু নয় 
অন্য অন্য যন্ত্রও সারিয়া যায়। এ ছাড়া, যে দিকে 
জল জমে, জলের ভরে সে দিকের পাঁজর যেন 
একটু ঠেলে বেরোয় । 
বুকের খোলের মধ্যে জল জমিলে, বুক পবীক্ষা 
করিয়া তাজানাযায়কিনা?যায়। এক পরীক্ষা 
করিয়া কি জানিতে পারা যায়, নীচে তা লিখিয়! 
দিলাম। বুকের খোলকে প্লরার থলিও বলে। কেন 
না, বুকের খোলও প্লীরা দিয়া ঢাকা, আবার ফুল্‌- 
কোও প্ল,রা দিয়া ঢাকা । এই জনো, বুকের খোলের 
ভিতর জল জাময়াছে বলিলে যাবুঝায় পরার খোল 
বা থলির মধ্যে জলজমিয়াছে ধবলিলেও তাই বুঝায়। 
বুকের খোলের মধ্যে বা প্লুরার খলিতে জল 
জমিলে বুক পরীক্ষা করিয়া তার কি কি চিন 


৫২০ বুকে জল জমিলে বুক পরীক্ষা করিয়া ৫টা চিহ্ন পাওয়া যায়। 


জানিতে পার! যায় ?.. বুক পরীক্ষা করিয়া পাঁচটা 
চিহ্ন পাওয়া যায়। (১) পিঠে, পাজরে, বা বুকে, 
ৰা হাতের দুটা আইল উপুড় কৰিয়! রাখিয়া তার 
উপর ডাইন্‌ হাতের মাোর তিনটি আউ গলের আগা 
দিয়া একটু জোরে ঘা দিলে নিরেট শব্দ বাহির 
হয়। (২) বুক-পরীক্ষার যন্ত্রের (ট্িথস্কোপের) 
উপর কাণ রাখয়া বেশ মন দিয়ে শুনিলে, 
ফুল্কোর মগ্যে বাতাস বাওয়ার বেশ মিষ্টি, 
নরম, শো শো শব্দ শুনিতে পাওয়া যায় না। (৩) 
নলের মুখে একটু তফাত থেকে ফুদিলে যে এক 
কম কর্বশ শব্দ শুনিতে পাওয়া যায, খিষ্টি 
শো শেন শব্দের বদলে ঠিক দেই রকম শব্দ 
প্তনা যায় । (9) বুক পরীক্ষার যন্ত্রের (িথস্কোপের) 
উপর কাণ রাখিয়। রোগীকে কথা কহাইলে, 
এক-__দুই-_তিন গুণিতে বলিলে, তার আওয়াজ 
তোমার কাণে আপিয়া যেন বনু কম্‌ করিয়া 
লাগিবে। (৫), রোগীর পিঠে, পাঁজরে, ঝা ঘুকে 
তোমার হাত রাখিয়া তাকে এক-ছুই--তিন 
€&নিতে বলিলে, তার বুকের, ভিতর থেকে কোন 
রকম আওয়াজ তোমার হাতে আসিয়া লাগিবে মা। 
এই পাঁচটা ছড়া আর একটী চিহ্ন আছে। (৬) 
বুকের মন্যে খুব বেশী জল ভমিলে, জলের ভরে 


ধুকে বেশী জল হ্রমিলে হৃৎপিণ্ড ও ডায়াফ্রলাম লরিয়! যায়। ৫২১ 


হৃংপিও আপনার জায়গা থেকে সরিয়া যায়। 
জলের ভরে ভায়াকামৃও নামিয়া পড়ে । ডায়াফণম্‌ 
ডাক্তারি কথা | বুকের খোল আর পেটের খোল, 
এই ছুই খোলের মাঝখানে মাংসের একটা" পার্দা 
আছে। সেই পর্দাকে ডান্তরের! ডায়াফাম্‌ বলেন। 
পাটা ঝুড়িবার সময় তার স্তমুকের পা &খানিতে দড়ি 
বাঁধিয়া! কেমন করিয়। টাঙাইয়া রাখে, ঝোড়া হইলে 
ছুরি দিয়া পেট চিরিয়া কেমন করিয়া নাড়ি ভুড়ি 
বাহির করিয়া ফেলে, নাড়ি ভুড়ি বাহির করিয়' 
ফেলিয়া কেমন করিয়া মেটে( লিবর্-যকৃত) বাহির 
করিয়া লয়, আমাদের ছেলে বড়ো মেয়েতেওজানে । 
এই মেট্রে বাহির করিঘ়া! লইবার সময় উপরদিকে 
মাংসের একটা পর্দাতে হাত ঠেকে ।' মেটে বাহির 
করিয়া লইয়া একটু হেট হইয়া উকি দিয়া দেখিলে 
মাংষের এ পর্দাটা বেশ দেখা যায়। মাংসের এই 
পর্দা দিয়া বুকের খোলের মেজে আর পেট্টেরখোলের 
ছাদ.তয়ের হইয়াছে । এই পর্দা ( আড়াল.) না 
থাকিলে বুকের খোল আর.পেটের খোল এক হইয়। 
বাইড ।' এর আগেই বলিছি, ভায়াফাম্‌ ভাক্তরি কথ!। 
এর.ভাল বাঙ্গালা কথা. উদরোরোব্যব্ধানপেশী | 
কিন্তু ডায়াফাযের চেয়ে এ ঢের শক্ত কথা ॥ '.এই 
ঈন্যে, একে ডায়াফম্‌ বলাই ভাল! 


৫৯২ বুকে জল যন্ত জমে, বুকের উপরধ। দিলে নিরেট শব্দও তত হয় 


বুকের খোলের মধ্যে যে পরিমাণে জল জমে, 
বুকে, পিঠে পাজরে ঘা দিয়া নিরেট শষ ও নেই 
পরিমাণে পাওয়া যায় । প্রথমে এই নিরেট্র শব্দ 
বুকের খোলের সব নীচে আর পেছন, দ্রিকে ট্রের 
পাওয়া বায়! তার পর বকের খোলের ভিতরকার 
কল যেমন বাড়িতে থাকে, সেই সঙ্গে সঙ্গে নিরেট 
শবও শ্রমুখে আর পাশেও পাওয়া যায় । এ ছাড়া 
এ জল যত বাড়ে নিরেট শব্দও তত উচুতে পাওয়। 
যায়। শেষে বুকের খোল একবারে জলে পুরিয়। 
গেলে, সে দ্রিকের যেখানে ঘা দিবে, সেই খান 
থেকেই নিরেট শব্দ বাহির হবে। নিয় এমোনিয়ার 
দ্বিতায় অবস্থায় বুকে ঘা দলে যেরকম নিরেট শব্দ 
বাহির হয়, বুকের খোলের মধ্যে জল জমিলে তার 
চেয়েও নিরেট শব্দ বাহির হয়। ঘে পর্যযত্ত জঙগ 
থাকে,সেই পর্যন্তই নিরেট শব্দ পাওয়া ঘায়। 
তার উপর ঘ] দিলে ফাঁপা শব্দ বাহির হয় । নিয় 
মোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থায়ও এই রকম নিরেট্র আর 
কাপ শব্দ পাওয়া যায়। নিরেট ফুক্কো খানির 
উপর.নিরেট শব্দ হয়। ভাল ফুন্কো খামির উপর 
ফাপা শব্দ হয় । এর মধো বেশ একটা, তফাত 
আছে। নিযুমোনিয়ার 'ফাপা আর নিরেট শব্দ 
যে জায়গায় যে!গ হইয়াছে) লে জায়গাট? মন্দ কালি 


দির্মোনিষী উ পবিস ধুকে ঘা দিয়া নিরেট শবের ভফাতি। ৫২৩ 


দর্নী দাগ দেও, তবে কালির দে দাগটা ঙেঞ 
দেখিবে। আর প্লুরিদিতে বুকের খোলের মধ 
জল ঈমিলে--কাপ। আর নিষেট শব্দ যে জা়গাগ়্ 
ধোশি হইয়ছে, নে জায়গাটা যদি'কালি দিয়া দাগ 
দেও) তবে কালির দৈ দা্গটী সোজা হবে--ও রকম 
হ্যাকাতে বা তের্ছা কখনই হবেনা । যে পাত্রেই ফেন 
জল রাখ না, জলের উপরটা কখনই উঠ নীচ হয় মা 
ন্সর্ববদশই সমান থাকে ! এইজন্যে বুকের খোলেব 
মধ্যে জল উমিলে,সে জলও যেএক জায়গায় উচ এক 
জাগায় নীচ হইবে না, তা বেশই বঝা'যাইতেছে। 
কাজেই নিরেট শব্ধ ধরিয়া'যদি জলের উদ্ধ নীম! 
স্থির কর, আঁর দেই সীমা কালি দিয়া চিহ্ন কর, 
তষে.তোমীর কালির লে দাগটা চারি দিক বেড়িসা 
ঠিক সোজা চলিয়া! যাইবে, । নিয় মোনিরার দ্বিতীয় 
অবস্থার নিরেট শব্ধ আর ঘুকের খোলের মধ্যে জী 
জমার নিরেউ' শা, এই. ছু রকর্ম নিরেট শকের 
মব্যে এই তফাতটা'মনে করিয়া রাখা ভারি দর- 
কার। : শ্রই' তফাতটা মনে থাকিলে রোগ টিক 
করিতে তোমার ভূল হুইবৈ না)” নিয় মোনিয়ায় 
দ্বন্তীয় অবস্থার দিয়ে” প্' বলিলে ফি বুঝার চি 
মিফমোনিয়ার দ্বিতীয় আবস্থায় বুকে, পিঠে, পাজরে | 
ক্মাউ লৈর সা দিলে খৈ নিয়েট শব্ৰ বাহির হয়, নেই 


৫২৪ নিধুমোনিয়ার মার প্রবিপির নিরেট শবা বলিলে কি বুঝায়? 


শব্দকে সংক্ষেপে নিয়ুমোনিয়ার দ্বিতীয় অবস্থার 
নিরেট শব্ধ বলিতেছি। বুকের খোলের মধ্যে 
জল জমার নিরেট শব্দ বলিলে কি বুঝায়? বুকের 
খোলের মধ্যে জল জমিলে বুকে, পিঠে, পাজরে 
আউলের ঘ। দিলে যে নিরেট শব্দ বাহির হয়, সেই 
শব্দকে সংক্ষেপে বুকের খোলের মধ্যে জল জমার 
নিরেট শব্দ বলিতেছি । এ ছাড়া, রোগী উঠিয়| 
বদিলে কি শুইলে, বুকের ভিতরকার জল দরিয়া 
সরিয়। বেড়ায় । বুকে, পিঠে, পাঁজরে ঘ1 দিয়া তা 
বেশ জানিতে পারা যায় ।. যেখান:থেকে জল 
সরিয়া বায়, সেখানে ফুক্কো জাগিয়া উঠিলে আগে 
কার মত নিরেট শব্দ পাওয়া যায় না--ফুল্কোর 
ফাপা শব্দ পাওয়া যায়। কিন্তু জল সরিল্ন। গেলেও, 
চারিদিকের বাঁধনছাদনে ফুল্কো যদি জাগিয়! 
উঠিতে না পারে, তবে এ চিহ্নটা আর থাটে আা। 
বুকের খোলের মধ্যে খুব যেশী জল জমিলে কেবল 
কণ্ঠার নীচেই ঘা দিয়া ফাপা শব্দ পাওয়া যায়। 
এই ফাপা শব্দ সহজ বেলার ফাপা শব্দের চেয়ে 
ঢের বেশী। পেট খুব ফাঁপিলে পেটে আউ,লের 
ঘা দিয়। ধে রকম ফাপা শব্ধ বাহির হয়, এ ও প্রায় 
সেই রকম শব্দ1 নলের মুখে একটু তাত..ধেকে 
ফু দিলে যে এক রকম কর্কশ শব্দ শুনিতে, পাওয়া 


বুকে জল জমিলে 'বুক-পত্ীক্ষা'র যন্ত্রে কর্কশ গা শুনা যায় কেন 1৫২৫ 


যায় বুকের 'খোলের মধ্যে জল জমিলে বুকে, পিঠে. 
পাজরে স্টিথক্কোপ্‌ (বুকপণীক্ষার যন্ত্র) দিয়া শুনিলে 
ঠিক সেই রকম শব্দ পাওয়া ঘায়। বায়ুনলিগুলির 
ভিতর বাতান সেঁদোবার সময় যেশব্ধ হয়, এ 
সেই শব্দ। জলের চাপে ফুন্কো চেপ্টা আর 
নিরেট হইয়া! যায়। ফুক্কোর খুব মিহি নলি আর 
বায়ুকোষ গুলির ভিতর বাতাস বাইবার আর যো 
থাকে না। কীষেই, ব্ড়নলি গুলির ভিতর যেবাতাপ 
ধাতায়াত করে, কেবল ভারই এক রকম কর্কশ শব 
শুনতে পাওয়া যায়। এই রকম কর্কশ শব্ধ 
চেপ্টা নিরেট ফুল্কো আর জলের ভিতর দিয়া 
কাণে মাসে। নিযুমোনিয়ার দ্বিতীর অবস্থায় এই 
রকম কর্কশ শব্দ নিরেট ফুক্কোর ভিতর দিয় 
কাণে মাসে। নিযুমোনিয়ার দ্বিতায়. অবস্থার 
রোগীর গলার আওয়াজ যেমন জড়ান অস্পষ্ট খার 
কন্রূনে হয়, বুকের খোলের মধ্যে জল জমিলেও 
গলার ওয়া সেই রকম জড়ান অস্পষ্ট আর 
কনৃকনে ত হয়ই, ত! ছাড়া, আবার একটু'কাপানে 
কীপানেও হয়। মোটা; কথায়, গলার, আওয়াজ, 
ছ গল ডাকার মত মালুম হয়|.” বুকের খোলের 
মধ্যে জল জমিলে রোগীর, আওয়াজ, ছাগ্ল-ডাকার পু 
মত মালুম হয় হলিলে কি. বুঝ! ঘন: বুকের খোলের- 


₹২৬ বুকে জল জমিলে রোগীব গাওয়াজ ছাগল ডাকার দত মালুম হয়। 


মধ্যে জল জমিলে রোগীর বকে, পিঠে, পাঁজরে 
ছরিথক্কে প্‌ দিয়া ভাকে এক-_ছুই_তিন গুপিতে 
বলিলে তার গলার আওরাজ তোমার কানে ঠিক 
যেন ছাগল ভাকার মত মালুম হয়, এই বুঝায় । 
ছাগল ডাকার যত এই শব্দ পাকৃরোর 'হাড়ের 
ম্ক্ারপিউলার-__পৃষ্ঠকলকাস্থির। কোণের দিকে খুব 
স্পৃষ্ট শুনিতে পাওয়া ঘায়। নিযুমোনিয়া রোগীর 
পিঠে, বা পাজরে তোমার হাত দ্লাখিয়া তাফে এক 
--ছুই--তিম গুণিতি বলিলে, বুকের মধ্যে থেকে 
তার স্বর যেন কাপিতে কাপিতে তোমার হাতে 
আসিয়। বাজে । বুকের খোলের মধ্যে জল জমিলে 
রোগীর বুকে, পিঠে, পাঁজরে হাত দিয়। তার ও রকম 
স্বরবা আওয়াজ কিছুই টের পাওয়া যায় মা। এই 
ক্রন্যে, ঘুকের খোলের মধ্যে জল জমার এ একটা 
বেশচিহ্ন। মেয়েদের বেলায় এ চিহ্ছটা খাটে না । 
কেন না মেয়েদের ঘুকে, পিঠে, পাজরে-হাত..দিলে 
তাদের স্বর বা আ্মাওয়াজ হাতে আলিয়া ও রকম 
বাজে না। বুকের খোল জলে একবারে পরিপূর্ণ 
হইলে কোন শবাই শুনিতে পাওয়া যায় না) 
জলের ভরে হৃৎুপিগু (ছার্ট। আপনার. জায়গা 
থেকে সরিয়া গেলে তা পহজেই ঠিক্‌ করিতে গারা 
বায়। সহজ বেলায় ধবীমাইয়ের নীচে ছাতত দিলে 


জলের ভরে হৃৎপিগু সরিয়া গেলে তা সহজেই ঠিক করা যাঁয়। ৫২৭ 


হ্বংপিণ্ডের দুব্-ছুব্নি জানিতে পাওয়! যায়। আর 
কোনও জায়গায় এই ছুব ছুবনি জানিতে পারিলে 
পি সরিয়। গিয়াছে ঠিক করিবে । বা বুকের 
খোলের মধ্যে খুব বেশী জল জমিলে হ্বাৎপিগ্ডের 
হব ছুবনি এক বারে বুকের মাঝখানের হাড়ের 
ডাইনে ট্রের পাওয়া যায়। ডাইন্‌ বুকের খোলে 
বেশী জল জমে ত জলের ভরে ডায়াফামূ জার 
লিবর (যকৃত-__মেটে) আরও নীচে নামিয়া ষায়। 
বাবুকের খোলে বেশী জল জম্নিলে জলের ভরে 
পেট আরও নাচে নামিয়া যায়। পেট্টকে ডাকত 
রের] উমাক বলেন। ভাল বাঙ্গালায় পাকস্থলী 
বলে। ছেলেদের বকের খোলের মধ্যে জল জমিলে 
তাদের হৃৎপিণ্ড (হার্ট) কি অন্য যন্ত্র তত সরিয়! 
যায়না । কেননা তাদের পাঁজর জলের ভবে 
সহজেই হুইয়। যায়। 

বাকের খোলের মধ্যে কত 'জল জমিয়াছে, 
রোগীর হাপ দেখিয়া ত1 আন্দাজ করা যায়। বেশী 
জল.জমিলে আর জলের ভরে: ফুক্কো খুব চেপ্টে 
গেলে রোগীর হাপ: খুবই বেশী হয়। রোগী ভাল 
দিকে অর্থাৎ .ঘে দিফে জল জমে নাই, সেই. দিকে 
আর. শুইতে পারে না।' কেন মা ভাল দিট 


চ 


কাইত হইয়া শুইলে সমস্ত জলের ভরটা ভাল ফুল, 


₹২৮বুকেবেমী জল জমিলে ভাল দিকে রোগীতুইতে পারেনা কেন! 


কোর উপর দিয়া পড়ে। কাধেই সেই জলের 
ভবে ভাল ফুঁল্ফোটারও মধ্যে বাতান যাওয়ার 
ব্যাঘাত হয়। যে দিকের বুকের খোলের মধ্যে 
জল জনিয়াছে, মে' দিকের ফুল্কো৷ জলের ভবে 
একবারে চেপ্টা মারনিরেটহইয়াথাকে। সে দিকের 
ফুল্কোর মধ্যে বাতাল যাওয়ার ব্যাঘাতের ত সাম! 
নাই। এর উপর ভাল ফুল্কোটীর মধ্যে বাতাম 
ঘাওয়ার কোনও ব্যাঘাত ঘটিলে কি আর রক্ষা 
আছে--রোগী হাপাইয়া মরে। মনে কর, বা 
বকের খোলের মধ্যে জল জমিয়াছে- জলে বা 
বৃকের খোল প্রায় পরিপূর্ণ হইয়াছে । রোগী ডাইন্‌ 
পাশে শুইতে চেষ্ট। করিল। বাবুকের ভিতরকার 
সমস্ত জলের ভরট। ডাইন্‌ ফুল্কোর উপর পড়িল। 
কেমন করিয়া পাড়ল' তা কি আর বাঁলতে হবে £ 
এত জলের ভরে ডাইন্‌ কুল্কোর মধ্যে বাতাস 
যাওয়ার ব্যাঘাত ঘটিবে আশ্চথ্য কি? কাজেই 
ডাইন্‌ দিকে শুইতে চেক্টা করিলে তার হাপ ধরে 
আর, সে অমর্ন তখনই ধরমড় করিয়। উঠিয়] পড়ে । 
এই জন্যে,যে দিকে জল জমিরাছে, ব্যাথার তয়ে দে 
দিকে শুইতে তার মার বাধা থাকে না।ডাইন্‌ বুক 
আর বৰ বুকের রেড় যদিমাপিয়াদেখতবে যে বুকের 
বধোলের মধ্যে জল জমিয়াছে, মাপে দেই বুক, ঘড় 


বুকের খোলে জল জমিলে দার কিকি লক্ষণ প্রকাশ পায়। ৫২৯ 


হইইবে। কিন্তু মাপিবার সময় এটা যেন মনে থাকে, 
যে সহজ বেলার অনেকের ডাইন্‌ বুক বুকের চেয়ে 
একটু ঝড়। বেশ টাউরে দেখিলে যে বুকের মধ্যে 
দিল জমিয়াছে, সে বুকটা চকে একটু বড়'্লাগে। 
শিশ্বান লইবার সময় কিন্বা নিশ্বাম ফেলিবার, সময় 
সে'দিকের পাঁজর নড়া মালুম হয়ন1 | আর পাঁজরের 
ছুই ছুই খানি হাড়ের মাঝখানের খোল এক "বারে 
পুরিয়া বায়--একটুও মালুম হয় না বুকের খোলের 
মধ্যে খুব বেশী জল জমিলেএঁ সবজায়গা,এমম কি, 
ঠেলিয়া বাহির হয । কগার নীচেট। খুব ভরা ভয়! 
বা] পুরন্ত হয়। আর সেই দিকের কীধটা একটু 
নামিয়া পড়ে। কেন বল। যায় না, ধা বুকেরই 
খোলের মধ্যে প্রায়ই জল জমে। 

দিন কতক পরে বুকের খোলের মধ্চ্যে জল 
জমার লক্ষণ গুলি ক্রমে কমদিতে আরভ্ত হয়। 
আব রোগীর যদি ভাগ্য ভাল হয়, তবে বৃকের ভিতর- 
কার লও শুধিতে আরম্ভ হয়। ফুল্‌্কো যদি চারি- 
দিকের বাধন ছাদনে আবদ্ধ থাকে, তবে জল শুধিয়। 
যাইবার লঙ্গে সঙ্গে ফুলুকো ফাপিয়া উঠিতে পারে 
নাঁ। কাযেই, দে দিকের পাঁজর ভিতর দিকে বঙ্গিয়া 
যায় । ছার ভাল দিকের বুকের' চেয়ে বড়'ন] 
থাকিয়া বরং তার চেয়ে ছোট হইয়া ফায়। 


৫৩০ আর এইরকম প্লুরিসি, তাকে ড্র লেটেষ্ট প্রুরিদি বলেন 


চরম স্থলে কোন কোন রোগীর পাজরের 
হাড় নাগায়ে গায়ে লাগিয়া বায় । তাদের মাঝে 
জায়গা একটুও থাকে না। পাঁজরের হাড় গুলি 
সহজ দেলার চেয়েও ৰাকা বা তেরা হয় আর যেন 
মোচড়ান যত হইয়া ষায়। সেদিকের কাধ নীচে 
নামিয়া পড়ে আরলনহজ কাধের মত গাল নাড়াচাড়া 
ঘায়না। পাকৃড়োর হাড়ের কোণা উচ হইয়! 
উঠে. আর পিঠের শির-ঈড়:র কাছে যায়। (পাক- 
রোর হাড়কে ডাক্তরেরা স্কযাপিগুলা বলেন। আর 
পিঠের শিরদ্দাড়া বাকিয়া যায় । লে বুকটা খারাপ 
হুইয়। গিয়াছে, ,নই দিকেই হৃৎপিগুকে (হার্ট কে) 
কেউ যেন টানিয়া আনে, আর ভাল ফৃক্কোটা অন্য 
দিতে বুকের মধ্যে পড়ে বিস্তুত হয়। 

আর এক রকম প্ররিদি আছে, তাতে ব্যথাও 
হয় না, কাশিও হয় না, হাপগু হয় না। অথচ 
মিরার গা থেকে জল বা'হর হয়া ক্রমে একদ্িকের 
বুকের খোল সব প্রা খায়। বু.কর খোলের 
ভিতর জল জযমিলে বে নব লক্ষণ দেখিয়া ত1 
জানিতে পার] যায়, এখানেও নেই মব লক্ষণ 
দেখা দেয়। এই রক প্লুরিনিকে ডাঞজরেরা 
লেটেট্ট প্লুরিমি বলেন। ভাল বাঙ্গালায় প্রচ্ছন্ন 
প্ররিসি বলা যায়! প্রচ্ছন্ন শব্দের অর্থ লুকান! 


হাইডেখোর়াঝ। ৫৩১ 


১; স্থাইন্ডেরথোরাঝ _--প্ররার প্রদাহ (ইন্ফ্যামে- 
শন্‌) না হইয়াও প্লরার থলির মধ্যে (বুকের খোলের 
মধ্যে) জল জমিতে পারে: শরীরের আর আর 
সব যন্ত্র ভাল থাকিতে এ রকম ঘটন! প্রায় ই' ঘটে 

উদরী আর সব শরীরে জল ইইর1 রোগী মর- 
পাপ হইলে প্রায়ই, এ রকম ঘটে । হৃৎপিগ্ের 
রোগ (হার্ট ভিজীজ্), বৃষ্ধ বা মুত্র্রন্থির রোগ 
(কিডনিডিজীজ _ ব্রাইট স্ডিজীজ)হইলে এ ব্যামো 
প্রায়ই হয়। শরীরের রক্ত খুব কমিয়া গেলেও কখন 
কখন এ রোগ হয়। শরীরের রক্ত খুব, কমিক 
গেলে ডাদ্ধরেরা তাকে য্যানীমিয়া বলেন । ফ্যানী- 
মিয়াক্ষে' ভাল বাঙ্গালায় রক্তান্নতা বলে। প্লরার 
থলির ধ্যে এই বুক্কম জ্বল-জমাকে ডাকতরেরা 
হাইডে7খোয়াক্স বলেন | হাইডেোখধোরাক্ের বাঙ্গালা 
বুক্ধের ভিতর জল । হাইডে খোরাক ঠিক করা শঙ্জ, 
নয়।. পরার প্রদাহ (ইন্কামেশন্‌) হইয়া ধরার 
থলিটত (বুকের খোলের মধ্যে) জল জমিলে যেসব 
চিহ্ন পাওয়া যায়, হাইডোখোরাজ সচরাচর ছু 
দিকেই-ছু বুকেই সে ষব চিহপাওয়াযাঁয় 1 কিন্ত 
বা, কিন্বাপ্.রিসির 'আর' কোনও লক্ষণ জানিতে 
পরখ যায় মা ।  হাইনে খোরাক অর্থাৎ ঠা ৪৮ 
জল জমার প্রধান লক্ষণই, 'জানিরে ইাপর-. 


হত. 


৫৩২ হাইড্রোথোরাক্ের চিকিৎসা--এম্পাইম]। 


কোনও লক্ষণ উপস্থিত থাক না থাক, হাপটী 
সর্বদাই থাকে। 

চিকিৎনা--এর আগেই বলিছি যে য়্যাম্পিরেটর্‌ 
দিয়া জল বাহির করিয়া! ফেলাই হাইডোখোরাক্সের 
(বুকের ভিতর জল জমার) চিকিৎসা । কিন্ত আর 
আর রোগে রোগীর যখন চরম দশা উপস্থিত, তখন 
বুকের ভিতর থেকে জল বাহির করিবার চেষ্টা 
করাই বৃথ।। | 

এম্পাইম----প্র রার প্রদাহ থেকে পূঘ হইলে 
অর্থাৎ প্লুরা পাকিলে পরার থলিতে (বুকের খোলের 
মধ্যে) জলের বদলে পুষ জমা হয়। একেই ডাক্ভ- 
রের] এম্পাইমা বলেন। বাঙ্গালায় বুকের খ্োলের 
মধ্যে পুঘ বলে । মেয়েদের চেয়ে পুরুবদের এই 
ব্যামো (বুকের খোলের মধ্যে পৃ জমা হওয়া) বেশী 
হয়। এম্পাইম। আবার দুরকম। আনল আর 
নকল। আসল এম্পাইমাতে পৃরার গা থেকে পু 
বাহির হয়। নকল এস্পাইমাতে মেটে ( লিৰর ) 
কিন্বা ফুঁলকোর্‌ ফোড়া ফাটিয়া বুকের ' খোলের 
মধ্যে পৃঘ জমা.হয়। পাঁজরের ছাড়ের মারে মাখে 
যে জায়গা. আছে, তারই এক্‌ট! জায়গায় পুয়. 
ঠেলিয়। আসে। বোধ হয়) সেখানে, যেন একটা 
আব হইয়াছে । আউল দিয়া টিপিলে খুনটা তল 


যানিযুরিজ্ম্‌ জিনিশটে কি? ৫৩5 


তল করে। বা পাজরে যদি এই রকম্‌ করিয়! 
পুষে ঠেল্‌ ধরে তরে হৃৎপিণ্ডের ছুব্‌ দুবমির 
সঙ্গে সঙ্গে এ ভাবেও ছুব"ছুবনি টের পাওয়া যায় | 
পূজের আবের এই ছুব্‌ ছুবনি য়্যানিয়ুরিজমের ঢুব্‌ 
ছুবমি বলিয়া ভূল হইতে পারে। কিন্তু ঠাউরে 
দেখিলে এ রকম ভূল হয় না। কেন না, নিশ্বাস 
লওয়ার আর নিশ্বাম ফেলার সঙ্গে সঙ্গে পুধের এ 
, আধ বাড়ে আর কমে। রোগী যত বার নিশ্বাস 
লয়, ওট! তত বার বড় হয়। আর যতবার নিশ্বাস 
ফেলে ওটা, তত বার কমিয়1 যায় । এ ছাড়। ফ্যানিযু 
রিজমেষেরকম ছুব্‌ ছুবনি আর জ্াতা-তাওয়ার শব্দ 
গশিতে পাওয়! যায়, ওতে দেরকমপাওয়া যায় না । 
য্যানিয়ুরিজ্ম জিনিশট্রে কি.? ধমনীর (রাঙা) রক্ষের 
শিরের এক রকম আব। ঘযেকারণেই হউক, ধম- 
নীর-পার্দার কোনও জায়গা কম-জোর হইলে রক্তের 
বেগে আর ভরে সেজায়গাট। ক্রমে বাড়িতে বাড়িতে 
একটী থলির মত হইয়া যায়। এই যে থলি, 
একেই 'ভাক্রের য়্যানিষুরিজঘৃূ বলেন। ভাল 
বাক্সালায় ধমন্যর্বদ (ধনীর অর্ধ্ব,দ অর্থাৎ আব) 
বলে মাই হোক্‌, পৃ বাহির কর! যদি যুক্তি হর 
তরে অন্তর করিবার আগে খু দরুছু ইওয়াজা। যযাস্পি 
রেটরু.সেই পৃষের .আবের 'মধের চালাইয়া দিয়া 


৫৩৪... বুকের ভিতর থেকে পূয বাহির করিবার উপায়। 


সেঁটী যথার্থ পুজের আব কি দা ঠিম্ক। করিষে । 
সেটা পুযের আঘ.ঠিক “হইলে, ধারাল বিষ্টি দিয়া 
বেশ পরিমর করিয়া অস্ত্র করিবে। পকেট কেসে 
যে এক রকম লম্বা, বাকা, সরু অস্ত্র আছে; দেই 
অন্তরকে ডাক্তরের! বিষ্ী বলেন । সেখানে একটু 
গভীর করিয়া অস্ত্র করার দরকার) সেই "খানেই 
বহি ব্যবহার করিতে হয়। অস্ত্র এমন পরিসর 
করিয়! করিবে যে, অস্জ্ের মুখ যেন সহজে বুজিয়া না 
যায়। তার পর রবরের নলই হ্বোকআর ক্যাথিটরের 
মত রূপার নলই হোক, আত্ডের মুখ (ঘার মুখ) 
দিয়াবুকের খোলের মধ্যে চালাইয়া দিবে । প্রাব 
করাইবার শলাকে ডাক্তরের] ক্যাথিট্র্‌ বলেন”? 
বুকের ভিতরকার সব পুষ মেই নল দিয় বাহির 
হইয়া আমিবে। নিশ্বান লইলে কা' কাশিলে: নন্স 
দিয়া বেশী পুষ পড়ে । নল দিয় পুয পড়া কথিয়া 
আপিলে, রোগীকে মেই দিকে 'ক্ষাইত হইতে 
বলিবে। রোগী যদি ভারি কাহিল আর দুর্বল 
হয়, তবে" নব পুজ একবারে বার. পা করিয় 
দুই তিন ৰারে বাহির করিবে |. দব-পুজ একরারে 
 বাহিৰ করিয়া দিলে রোগী? -নিজীব হইয়া 
পড়িতে পারে চাই কি। সে ধা ১লাহ্ল 
ইতে না পারিয়া মারাও , পড়িতে পরয়েস। ; লক 
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পৃঘ বাহির হইয়। আপিলে কার্বলিক্‌ ফ্যাসিড্‌ 
লোশন্‌ কিন্বা কগিস্‌ ফুর়িড দিয়া বুকের খোল 
রোজ ছুই তিনবার করিয়া ধুইয় ফোলবে। বুকের 
খোল কেমন করিয়া ধুইয়1! ফোঁলবে ? যেমল দিয়] 
পুঘ বাহির করিয়াছ, পিচ কিরি করিয়া এ আরোক 
(কার্ববলিক্‌ ফ্ল্যাসিভ লোশন্‌ বা কগ্স্‌ কণয়িড) 
ঘেই মলের ভিতর দিয়া চালাইয়া দিবে । তার 
পর আবার সেই নল দিয়াই পিচকিরির জল 
(আরক) 'বাহির করিয়। ফেলিৰে। এক এক 
বারে অনেক খানি আরোক দির়া বুকের খোল 
ধুইয়া ফেল চাই, নৈলে নল দিয়া সে ধোওয়ানি- 
জল মহজে বাহির করিয়া ফেলা যাবে মা। রোজ 
এই রকম করিয়া বুকের খোল ধুইয়া ফেলিলে 
পুথের ছুর্ন্ধ শীত্রই ধাতব কার্ধবলিক্‌ র্যাসিড লোশন্‌ 
খেমন করিষ্বা ভয়ের করে, নীচে তা লিখিয়' 


দলান। 
কাব্বালক্‌ ফ্যাসিড্‌ ঠা ১ ড্রাম 
পরিষার জল হ "৭৮ ২৭ ইদ্স 


(আড়াই পোওয়া) | 
একজ্ মিশাইয়! একট! বোতলে বাথ । 
- পিচ্‌কিরি করিবার আগ্নে পাতরের বাটিতে 
আরক.ঢালিয়া লইবে | ঢালিবার আগে 'বোতলটা 
নাড়িয়া! লইবে। শীতকালে  কার্ধবলিক্‌ য্যাসিড 


৫৩১ কগডিস্‌ ফুফ়িড জিনিশটী,কি? 


সি 


জমির থাকে । এই জন্য, তাত দিয় গলাইয়| 
তবে মাপের গ্লাসে (মের গ্লাসে) ঢালিতে হয় । 
আগুণের তাত দিলেও হয়, রৌদ্রে খানিক ক্ষণ 
রাখলেও হয়। আবার জম! কার্ববলিক ফ্যাসিডে 


সি 


একট জল দিলে সব গলিয়া যায়। 


চর 


কণ্ডিদ ফ য়্িডজিনিশটী কি? কাণ্ড একজন 
ডাক্তরের নাম । তার একটা আরোক আছে। 
সেই আরোক তারই নামে চলিত । অনেক আন্ত- 
দের এ রকম নাম আছে, যেমন ডোবাঠ পাউডার-_ 
গ্রেগোকিস্‌ পাউডর্-__জেমসেদ্‌ পাউডার্‌-ডনো- 
বান্ম স'লরুশন্।_কগ্ডিস্‌ ফৃয়িভ পর্থ্যাঙ্গেনেট, 
অব্‌ পটাশ থেকে তয়ের হয়। এক গুন্ন ডিষ্টিন্ড, 
ওয়াটরে ব। বৃষ্টির জলে ৮ গ্রেন্‌ পর্মমঠার্সেনেট্‌ অক 
পটাশ গ্াললে কপ্তিস ফুয়িড তয়ের হয়। 
ক(গুন্‌ ফগডূকে কণ্িন, সলিয়ুশন্ও বলে। এই 
বে কাস কই এরই এক ডাম ১০ ওন্ন জলের 
নঙ্গে দিশা মাইকে ন চমৎকার লাল রঙ্গের একটা আরক 
তয়ের হয। এই লাল আরক দিয় বুকের খোল 
ধুইর! ফেপিবে। 

বুকের খোলের ভিতর পৃ জমিতে, রোগীকে 
সবল রাখিবার জন্যে যত রকম উপায় করিতে পার 


তা করিবে। দুধ, মাংলের ক্কাথ, ব্রার, লৌহ. 


৯ 


বাঘ নলির নাজি-ঘা (ব্রংকিয়েল্‌ ফিস্চুল)। ৫২৭ 


ঘটিত ওষধ (আর়র্ণ।, হাইপোস্ফফ[ইট, অব. লাইম্‌ 
কড়লিবর্‌ অইল্‌, এ সবই দিবে । রোগীকে লৌদ্ব- 
ঘটিত ওষধ দেওয়া ভারি দরকার । লৌহ-ঘটিত 
ওষধ খুব বেশী মাত্রায় দেওয়া চাই । (নিলে তেমন 
ফল পাওয়া যায় না। লৌহ ঘটিত ওঁষধ বিলে কি 
বুঝায়, এর আগে তাঁ অনেকবার বলিছি। বেশী 
মাত্রায় লৌহ ঘটিত ওষধ দেওয়া যেমন দরকার; 
ক্রায়গা বদলানও তেমনি দরকার । তবে জায়গা 
বদলানর (স্থান পরিবর্তনের) ব্যবস্থা গর্রব রোগি- 
দের পক্ষে মোজা নয়। 

কখন কখন বুকের খোল-টাকা পায় ঘা] হয়। 
সেই ঘ! পাঁজরের মাংস পর্যন্ত মাসে, কিম্বা সেই 
ঘায়ে পাঁজরের হাড়ের কোন জায়গ। খাইয়! যায়, 
আর বুকের ভিতর থেকে বাইরে পর্য্যন্ত একটা ছাদ 
ব1 ফুটে। অর্থাৎ নালি ঘা হয়। এই ছাদাবাফুটো 
দিয়া নিয়ত পৃঘ পড়িতে থাকে | কাশিলেই পুষ দমকে 
দমকে বেশী পড়ে । পুরাণ প্লুগিলিতে বহু দিন পর্যয্ত 
এই রকম করিয়া পু পড়ে। আবার ফুদ্ধো- 
ঢাকা প্লরাও ছাঁদা হইয়া যাইতে পারে। আর 
সেই ছাদা বায়ু নলির সঙ্গে যোগ হইয়া যাইতে 
পারে। বাধু নলি দিয়া পৃঘ বাহির হইয়। গেলেও 
যদি ছাদ। থাকিয়া যায়, তঙে এ ছাদাটীকে- 


৫5৮ পেট নাব! (ডায়াবীরা)। 


বাযুনলির মালি-ঘা বলা যায়-। ডাক্তরের! এই নালি- 
ঘ্বাকে ত্রংকয়েল্‌ কিস্চুলা ধালন। এই রকম 
করিয়া ঘে পু উঠে, সচরাচর তা বড়ই দুর্গন্ধ । 

পুরাণ প্লরিসিতে কুকের খোলে "পূব হইলে, 
রোগী প্রায়ই ক্ষয় কাশে কিম্বা ক্ষয়ভ্বরে মরে। 
ক্ষয় কাশকে ডাক্তরেরাথাহদিসবলেন। ক্ষয় জ্বরকে 
তার! ছেকৃটিক্‌ ফাঁবর বলেন। থাইপিস্‌ আর 
হেকৃটিক কবরের কথা এর পর ভাল করিয়া 
বলিব। 

ভেলেদের প্লণরমি হইলে বুকের গড়ন খারাপ 
হইয়া বায় । কিন্তু তাতে তাদের নিশ্বাস প্রশ্বানের 
কোনও ব্যাঘাত ঘট না| বেশী বয়পে প্ররিদি 
ইইলে একটু হাপ থাকিয়া যায়। আর বারে বারে 
পররিনি' হইয়া যাদের প্লরিনির ধাত( ধাতু) হইয়াছে 
সামান্য কারণেই তাদের প্রর্িমি হয়। 

য্যাম্পিরেটনু দির] বুকের খোলের ভিতক্ধ থেকে 
ভল বাহির করিবার কথা বলিবার সময়, বুকের 
খোলে পুষ জম। হওয়ার ( এম্পাইমার ) কথা আর 
তার চিকিৎসা, একবার ভাল করিয়া বলিব । 

8৪1 পেটনাবা --+--পেট-নাবার ভাল 

কথ। অতিদার । ডাক্তরের] পেট-নাবাকে ভায়ারীয়া 
বধলেন। জ্বরে পেট লাবিলে আমাদের বৈদ্যরা মে 


জরের সঙ্গে পেট নাবা থাকিলে) তাকে অধ়্াভিলার যলে। ৫৩৯ 


পো নাবাকে ভ্বরাতিসার বলেন। “ভ্বরাতিনারকে 
বৈধ্যরা বড়ই ডরান 1 ২৪৬--২৪৮র পাতে স্বল্প 
বিরাষ জ্বরের (ধিখিটেপ্ট ফীবরের) যে ১৮ রকম 
উপসর্গের নাম করিছি, পেট্-নাবা তার. মধ্যে 
একটা । এই জন্যে, সেখানে পেট নাবাকে ভূরা- 
তিনায়ং'বলিতে হবে। এর আগে অন্গেক বার 
রলিছি যে, শী সব রোগ জ্বরের উপসর্থও হইতে 
পারে, আসল রোগও হইতে. পারে। উপদর্গ 
হইলেও তাদের যে চিকিৎসা, আমল হইলেও মেই 
চিকিৎসা । আধল হইলে, কেবল সেই. রেবগটারই 
চিকিৎসা করিলে রোগী ভাল হয়। উপনর্গ হইলে 
ছুয়েরই চিকিতল! সমান চাই । আনল রোগেরও 
চিকিৎলার যেমন দরকার. উপনর্গেরও চিকিতমার 
তেমনি দরকার । ছু দিকৃই এক বারে থ্যাফ্কান' চাই; 
নৈলে.রোগীকে শীঘ্র ভাল. করিতে পারিষে নাও 
" * অসুরের গেট নাবিতেছে বলিলে কি বুঝায়”? 
মে বারে বারে পাতল। বাহ্যে যাইতেছে; এই বুগধায় 
রাহ্যে'আ.-পান্তলাঞ হইতে পারে, খুব পাতলাও 
হইতে পারে । বাহ্যে যত.বেশী-পাতলা-হয়, বেরি 
তত শান্ত, কারু হ্ইস্ঘা। পড়ে । এই; জনো,পেউ-নারার, 
কা ্উনিলেঃঃরোগীর'কি ক্কম' বাহে, হইতেছে: 

মঃগে; দিদ্কাদ: করি বে. ৬ পেট-নাবাযক? ভে 





৫৪০ পেট নাধা পাচ ইকষ--অপাকের,গেট-মাবা) 


বলে। :ভে্ হইতেছে বলিলেও যা বুঝায়. পেট 
নাবিতেছে বলিলেও তাই বুঝায় । পেটের ব্যামে! 
হইয়াছে বলিলে পেউ-নাবাও বুঝায়, আমানাও 
বুঝায় রত আমাশাও বুঝায় । পেউনাবা, ভদ, 
অতিমার, আর ডায়ারীয়! এ চারিই এক'। এ চান্িটী 
কথাই মনে করিয়া রাখা চাই । কেন না, কখন ব। 
পেট মাবা বলিব, কখন বা ভেদ বলিব, কখন বা! 
অতিসার বলিব, কখন ক! ডায়ারীয়া বলিব 1 ভায়া- 
যীয়! ডাক্তরি কথা । কিন্তু ধীক্পা লেখা পড়া জানেন, 
তাদেরও মধ্যে এ কথাটা! আজ কাল্‌ খুব চলিত 
হুইয়াছে। 

পেট নাধা, ভেদ, অর্থাৎ ডায়ারীয়।---_ পাচ 
রকম। 

(১) পাকের পেট নাবা। (২) পিন্ত' ভেদ । 
(৩) আমাশা 1 (৭) জলবৎ ভেদ | (৫) শঙ্কার ভেদ । 
এখম এই পাঁচ রকম ডাপ্ারায়ার কথ! এক এক 
করিয়! বলিব। 

(১) অপাকের পেট নাবা-- -শরৎকালে আর 
, শ্রীপ্বকালের শেষে এই রকম পেট নাবা খুবই সাধা- 
রখ ।্বরিতে গেলে, খুক্ত্রীয়েরই দরুণ এ রকম. পেটোর 
 ব্যামো হয় | কিন্তু আবার বেশী ফল ফুলরি, বিশেষ 
শা, তরমুজ, খাইলে এ রকম পেটের ব্যামো। হয় 


লিপ তেগ ও তায় চিকিৎসা ৫8১ 


আর চিকিৎসা খুব সহজ পূব এক মা 
. ক্যা&র স্বইল্‌ খাওয়াইয়া দুষ্ট অজীর্ণ জিনিশ 
সব রাছির করিষা দিবে । যর্দ পেট কাজড়ান 
বেশী রকম থাকে, তবে ক্যা্টর অইলের* সঙ্গে 
১৯ 1 ১৫ ফোটা লডেনমূ (টির গুপিযাই ) দিবে। 
(২) পিত্ত ভেদ-এতে কেবল পিত্ত €েচে 
ঘায়, অর্থাৎ কেবল পিত্ত বাহ্ো হয । পিত্তেব মঙ্গে 
মল থাকে না, ত নম, তবে পিন্তেব ভাগ বেশী । 
বৈদারা একে পিন্তাতিসার বলেন। ডাতয়ের। 
বিলিয়স্‌ ডাষারীয়। বলেন । আমাদের দেশে যে 
লব সাহেব বাস কদেন ভাদেনই পিত ভেদ খব বেশ্দী 
ইয়। থাকে । আমাদের দেশের মতগ্ম দেশে যে 
পরিমাণ ঘাংস খাইলে শরীব সচ্ছন্দ থাকে, তাৰ চেয়ে 
বেশী মাংস খাইলে পি ভেদ হয়। গরম দেশে 
ধেশী মাংম খাইলে পিভ বৃদ্ধহর। এই পিল 
, গ্কাপ্ের মধ্যে আমিলে, আর কি, পি ভেদ হয়। 
।  চিকিৎসা--পিত ভেদ হঠাৎ বন্ধ না ক্রিক 
. ই এক দিন হইতে দিলে, লিবরের (বরুতের-... 
। সেটের) মধ্যে পিভ জমা লারিযা যার়। পিল 
৷ টেঃদর সঙ্গে পেটে যদি বাখ! থাকে, তবে ১* ক্ষোং 
' শট়েলষের অঙ্গে ১৫ গ্রেন কি ২০ গ্রের রাহিকারিি 
ই, কহ সোজ। দিবে 1 তাগ পর, হোগার 








পাখার ধরাধর করিবে । মাছ আংদের বাল ভীতির 
উরকারি দিয়? ভাত খাই বললে । ও ছাতা পাক 
ধযা ও খাইতে বন্দিলে । মদ ই্ইিতেন দিবি ন। 
(তা ১আমাশ। «. আমাশাকে, বৈদারা-. শ্রাহা, 
টিজার বলেন ডাডরর! খু [কি রং ইনি 


রলেম। " আমাশাকে আমাভেলও সা । 
কাম! শাহইলে, বে শী বারে ধারে যো খায় । 
বাহে বেশী হ্য় মা_কেবল আম দিনগত হয় । 


শহরের বেগ হইলে ধাকা যায় ন -ভিখন্ধই হাছো 
যাইতে হ্গ। আধার বাহে বি! বাহে হক, 
(কেবল একটু আম নিত হয় । বাহ্যে গিয়া, ক্মানেক 
৮ বিয়া) থাকি হয় । বালে বাহে বেগ দি 
ইথ। পেগ দিলেই আল বিগত হয়| "কাহো 
পাবার সাগেও যে অভ্ভগ,বাহোর পরস্ধ বমেই 
ুখ-র? (ধশী লৈ কম নু । আশা, লঙ্ষণই 
৪ 1. তামাশা ড় খল রোগ, আামাশার রোগির 
ফাটে নীম মাই | | কখন কগান সন্দি- লাগার সে 
রি কখন কথ্ধন তার পরই দশা ছয় ১গুব 
নয, শীত, কাছ ভোগ কা রিলেও অনসৈকের ারাপা 
্ (তে কারণে ই স্ৌকি, শী আধ্যর ইলেই 
ট এসে | আনকলাক, পেট লারিলে। শে 
ক দেখা দেয়! খন কু জোগাপ 





আমা কেমন করিত] হর-মার্ডি-ভুড়িরকথা। ৫8৩ 


জোঁলাপ খোলার পর এই রকম আমাশ] হয়। রক্তু- 
আমাশ! হইবার আগে এই রকম আমাশা হ্ইয়! 
থাকে। আমাশ। বড়ই সাধারণ রোগ। আমার কখনও 
আমাশা হয নাই _আমাশ। কাকে বলে আনি জানি 
ন1-এ কথা বোধ করি কেউ বলিতে পাবেন না। 
আজ বাত্রে বেশ খাইয়া বা খারাপ জিনিশ খাইয়! 
তোমার অপাক হইল। রাত্রে ভাল ঘুম হইল না । 
ভোরে ২। ৩ বার খুব পেট নাবিল। তারপর বারে 
ধারে বাহ্যে যাইতে লাগিলে-ফি বাবেই আঙ 
নির্গত হইতে লাগিল। এই রকম করিয়াই আর 
কিআমাশ। জন্মিল। 

পেটেব মধ্যে যে নাড়ি-ভূঁড়ি আছে, ডাজরের! 
তাকে ইন্টেস্টিন্ন বলেন। ভালবাঙ্গালায় অন্তু 
বলে। অন্ত্রছুরক্ষম। ছোট আর বড়। ছোট 
অন্ত্রকে ডাক্তরেরা ম্মল্‌ ইন্টেম্টিন বলেন। বড় 
অন্তরকে লার্জ ইন্টেস্টিন্‌ বলেন। ভাল বাঙ্গালায় 
রন়্ অস্্রকে বৃইদক্্র (বৃহ অন্ত) বলে। ছোট অগ্জুক্ষে 
ক্ষদ্রান্ত্র (ত্র অন্তর) বলে! যা আহার কর, প্রথমে 
পেটে যায় । পেটে আধ-হজম হইতে তিন ঘণ্ট! 
লাগে। পেউকে ডাক্তরের] ঈমাক্‌ বলেন। ভাল 
বাঙ্গালায় পাকস্থলী বলে। জঠরও বলে। তাবু, 
পর ছোট অন্বের মধ্যে যায়। ছোট আগ্্রের মে 

চে 
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ধায় সব হজম হইয়া যায় । শেষে অবশিষ্ট যা কিছু 
[কে বড় অন্ত্রের মধ্যে যায়। বড় অন্ত্রের মধ্যে যা 

কছু হজম হইবার, হইক্লা গেলে, শেষ যা থাকে 

৮াকফেই,মল বলে। বড় অন্ত্রের নব নীচে দিকে মল 

দর্ময়া থাকে । তাঁর পর সময় মত বাহির হইয়া! 

(ায়। যদি খুব বেশী করিয়। খাও, কিম্বা সহজে 

রিপাক হয় না এমন কোঁন জিনিশ খাঁও)তবে ছোট 

অন্থে দস্ত্ুর মত হজম হইতে না পারিয়া) ছোট অন্তর 
ও বড় অন্ত্রএ দ্য়েরই গীড়া উপস্থিত করে। যদি বল 
ম্মস্ত্রের আবার পীড়া কি? পেটেব ব্যামোতেই 
অন্দ্রের পীড়ার পরিচয় । ছোট অন্ত, বড় অন্ধ 
চই ই মাংসের নল। এই নলের বাহির পিঠ) ভিতর - 
পিঠ খুব মরু পদ্দ! দিয়! মোড়া । ছোট মন্ত্র বড় 
আন্বের চেয়ে টের লম্বা। আবার বড় অন্ত্র ছোট 
অন্দ্রের চেয়ে ের মোটা । মাপিলে ছোট আন্ত্র ১৩ 
হাতেরও বেশী লম্বা সবে । বড় অন্থ৪ হাতের বেশী 
ময় । নলের বাহির-পিঠ ভিতর-পিঠ যে খুব সরু পর্দ। 
দিয়া মোড়। বলিলাষ, সে পর্দা আবার এক রকম 
ময় | বাহির-পিঠ এক রকম পর্দা দিয়া মোড়া, আৰু 
ভিতর পিঠ আর এক রকম পর্দা দিয়া মোড়া। 
বুকের খোল জার ফুন্দো যে রকম পর্দা দিয়া চাকা, 
ছোট প্র আর বড় অন্ত্রের বাহির পিঠও গেই রকম 


আরে উফ উর উদ্দীপনা ণেকে পেটের ধাযো »য়। ৫৪৫ 


পর্দা দিয়া মোডা। প্লরিনির কথা বলিখার সময় 
বুকের খোল আর ফুক্কো-টাঁক। পর্দার কথা বলিছি। 
পরার (বুকের খোল আর ফুন্কো। ঢাক! পর্দার) 
আকার প্রকাঁব যে রকম, ছোটি আর বড় “অন্তর 
বাহির-পিঠ ঢাক! পর্দার আকাৰ প্রকারও ঠিক সেই 
রকম। কিন্তু ভিতর পিঠ যে পর্দ! দিয়! মোড়া, মে 
আর এক রকন পদ্দ1। লে পর্দাকে ভাক্তবেরা মিয়ু- 
কদ্‌ মেম্বেনবলেন। এই মিয়ুকস্‌ মেম্বেন্‌ পর্দাটা 
বড় কাষের | হজম বল, পরিপাক বল, সবই এরই- 
গুণে হয়। এই পর্দার কোন ব্যত্যয় ঘটিলেই আর কি 
পেটের ব্যামে। হয্প | পেট-নাব1 বল, আমাশা বল, 
রক্ত-আমাশ! বল, সব এই পর্দারই ব্যামে] থেকে হয়। 
খুব বেশী থাইয়াই হোকৃ,লহক্ষে যা পরিপাক হয়না 
ত1 খাইয়াই হোক, আর যে কোন কারণেই হোক, 
এই পর্দার কোন রকম উদ্দীপন! হইলেই পেটের- 
ব্যামে। হয়| পেটের ব্যামে! বলিলে পেট-নাবাও 
বুঝায়, আমাশাও বুঝায়, রক্ত আমাশাও বুবায়--এ 
কথ! এর আগেই ঘলিছি। উদ্দীপনাকে ডাতরের। 
ইর্সিটেশন্‌ বলেন । অনেকে বলিবেন উদ্দীপনার আর্থ 
যেন বুঝিলাম)ইরিটেশনেরও অর্থ তেমনি বুবিলামি। 
সে কথা মিথ্যা নয়। উদ্দীপনার সোজা কৃখ। ধুর, 
গইলাম না বলিয়াই উদ্লীগন কথা ব্যবহার বারি: 


৫৪৬ উদ্দীপন। কি--উদখিপনা কাকে বলে? 


লাম । উদ্দীপনার সৌজা কথা নাই, এমন নয় । 
তবে অন্ত্রের উদ্দীপন] বলিলে য! বুঝায়, মে সোজ! 
কথায় তাই বুঝায় কি না বলিতে পারি না। 
ভাবিয়া লইলে তা বুঝাইতেও পারে । উদ্দীপনার 
সৌজা কথ উস্কে দেওয়া, রাগাইয়া দেওয়া । মনে 
কর, তোমার গাঁয়ের কোনও জারগায় আল্পিন্‌, ছুঁই 
কি কীট] দিয়া বাব কতক আচড় দিলে । জীচড়ের 

জায়গায় অল্পম্তবালা জ্বলা কেমন এক রকম অন্থখ 
বোধ করিতে লাগিলে। খানিক পরে সেই জায়গাটা 
একটু যেন রাঙ] হইয়া উঠিল । রাঙা হইয়। উঠিল 
কেন? আঁচড়ের ঘা পাইয়া সে জায়গায় চুলের মত 
মরু শির গুলি যেন রাগিয়া উঠিল, আর তাদের 
ভিতর রক্ত বেগে আদিতে লাগিল। খানিক পরে, 
চুলের মত সেই সব সরু শিরের ধোল একটু বড় 
হইল । আগের চেয়ে তাদের ভিতর বেশীরক্ত 
আসিতে লাগিল। আবার তাদের ভিতরকার রঞ্জের 
গতির তেজ আগের চেয়ে ঢের কম হইল। 
গ্রেতেই আচড়ের জায়গাটা! লাল হইয়! উঠে। 
শেষে তাদের ভিতর রক্ত চলাচিল বন্ধ হইয়! 
যায়-্রক্ত সর জমা হরর । এই সব ঘটন। 
ডাক্তরের৷ ইরিটেশনের (উদ্দীপনার) ফল বলেন। 
এই রকম করিয়া! রক্ত জমিয়। থাকিলে আবার 


আগের প্লে. ঝলিং উদ্দীপনার পরিউদ্। ৫৭ 


তা থেকে প্রদাহ হয় । প্রদাহকে ভাক্তরেরা ইনু 
ফ্যামেশন্‌ লেন | এ কথা এর আগে॥অনেক যার 
বলিছি | তবেই দেখ, নব প্রথম উদ্দীপন! (ইরি- 
টেশন্‌), আর পব শেষে প্রদাহ ইন্ফ্যামেশ ন)। তার 
পর বলি। গায়ের কোন জায়গায় আল্পিন্‌, ছুই, 
বা ক্কাঁটার আঁচড় দিলে সেজায়গার যেমন উদ্দীপন! 
(ইন্িটেশন্) হয বলিলাম, খুব বেশী খাইলে, কিন্তা 
হজম কর! শক্ত এমন কোন জিনিশ খাইলে, অস্ত্রের 
ভিতর পিঠ ঢাকা পর্দার (মিযুকস্‌ মেম্বেণের) 
তেমনি উদ্দীপন! (ইরিটেশন্) হয়। এ পার্দার 
ঘল্প স্বল্প উদ্দীপন! (ইরিটেশন্‌) হইলে, দু চারি ধার 
পেট নাবিয়] গ্রেলেই তা ক্ষান্ত হয়। হজঙ না 
হইয়! অস্দ্ের মধ্যে ধা জমিয়া ছিল, তা বাহির হইয়খ 
গেলেই উদ্দীপনা আপনিই দারিয়া যায়। উদ্দীপন 
বেশী রকম হইলে, হজঙগ না হইয়া অন্ত্রের মধ্যে 
ব) জিয়া থাকে, তা বাছির হইয়। গেলেও সে 
উদ্দীপন! থামে মা। এর আগেই বলিছি, কনের 
ভিউর-পিঠনচাক। পর্দাকে ডাক্তরের মি 
মেস্থেন বলেন। দিযুকস্‌ মেশে নৃকে ভাল বালা 
শলৈশ্লিক ঝিষ্তি বলে। প্লেগ্বাঞ্ধে তারের মি 
রলেন। বিল্লিকে ভরা যেস্বেন্‌ বলেন । ধীর ধস 
লালা! পর্দাঝে ভাল বা্গালায কিল ধলা মা ৃ 





£8৮ আমাদের শরীরে ছু রকম সরু পর্দা, (বিলি) সাঞ্ছে। 


মোটা-মুটি ধরিলে, আমাদের শরীরে দু রকম সর 
পর্দা! বিল আছে? এক রকমের নাম সিরস্‌ 
মেন্বেন। আর এক রকমের নাম মিযুকস্‌ 
মেদ্বেন। প্নুরার কথা বলিবার সময় সিরস্‌ মেনে 
গণের কথা বাঁলছি। সিরস্‌ মেম্বেন কোন্‌ কোন্‌ 
জায়গায় আছেঃ আর তার ঘরকারই বা কি, 
মিরার কথ! বলিবার সময় সে পব কথাও বলিছি। 
যে সব যন্ত্র শরীরের ভিতরে থাকে অথচ তাদের মুখ 
বাইরে, সে সবযন্ত্রের ভিতর-পিঠ মিযুকস্‌ মেনে ন্‌ 
দিয়া মোড়া। সে সবযন্্কিকি? সে একটা 
আধটা নয়,_অনেক যন্ত্র। তাঁদের কথা এর পর 
ভাল করিয়। বলিব। সে সবযন্ত্রের মধ্যে অন্ত্রই 
প্রধান। শরীরের মধ্যে আহার যাইবার ছুওর, 
আর শরীর থেকে মাহাঁরের অলার ভাগ বাহির 
হইয়া ঘাইবার ঢুওর; এই ছুটী দু'ব ছু যুড়োয়, আর 
এর মাঝ থানে গলার নলি, পেট (পাকস্থলী), ৫ছাট 
অগ্র, আর বড় অন্ত্র। প্রথষে আহার মুখে লও, তার 
পর চিবাও, শেষে গ্রিলিয়া ফেল। গিলিলে চিব্ন- 
আহার গঙ্গার নলি দিন! পেটে গিয়া পড়ে! গলার 
নলিকে ভাক্তরের] ইনসফেগস্‌ বলেন । পেট (পাক- 
স্বলী) থেকে এ আধ-হজম আহার ছোউ অস্ত্রে খায়। 

ছোট অস্ত্রে প্রায় সব হজম হইয়া যায়। যাকিছু 


আধাদের প্লে! সার ডাজরদের মিতুর স ছুইই এক 88৯ 


হজম হইতে বাঁকী থাকেত বড় অন্তরে যাঁয়। শেখে 
আহারের অসার ভাগ (মল) বড় অন্ত্র থেকে গুহ্যদ্বার 
দিয়! বাহির হইয়া যায । তবেই দেখ, মুখ থেকে 
গুহ্যদ্বার পর্য্যস্ত সমন্তট1 একটী পথ । পেটের (পক- 
স্থলীর) দুটী মুখ। (পেট--পাকস্থলী ঠিক যেন 
ছোট একটী ভিস্ত্ি) গলাধ নলির সঙ্গে আর উপর- 
কার মুখের সঙ্গে যোগ । ছোট অন্ত্রের সঙ্গে 
আর নীচেকার মুখের সঙ্গে যোগ। আবার বড় 
অন্ত্রের সঙ্গে আর ছোট অন্তর সঙ্গে যোগ । তাতেই 
বলিতেছি ঠোট থেকে গুহ্যদ্বার পর্য্যন্ত সৰ এক- 
ন্যাতা। ঠোট বে মিষযুকস্‌ মেমৃত্রেন্‌ শ্লৈদ্িক বিলি) 
দিয়া ঢাকা, মুখের ভিতর, গলার নলির ভিতর) 
পেটের (পাকস্থলর) ভিতর, ছোট অস্দ্রের ভিতর, 
আর বড় অন্ত্রের ভিতরও সেই মিযুকম্‌ মেশে ন্‌ 
দিয়া ঢাকা । নাকের ভিতর, গলার চুঙিব ভিতর, 
ফুক্ধোর নলিগুলির দ্ভিতরও সেই মিযুকস্ যেস্ছেন্‌ 
দিব] ঢাকা | যে জাষগারই কেন মিসুকস্‌ মেমূত্রেন 
হোঁক্‌ না, কোন কারণে তার উদ্দীপন! (ইরিটেশন্‌) 
হইলে, তার গা থেকে এক রক্ষম জিনিশ বাছির হয়। 
মে জিনিশকে ডাকরেরা মিয়ুকম্‌ বলেন। ভালু 
রাঁঙ্গালায় তাঁকে শ্লেপ্পা বলে। আমাদের প্লেখা। 
ঘার ডাক্তরদের মিশ্বুকসূ, ছুই'ই এক, (এ বাটা... 


€8* জায়গা বিশেষে সেট এছ প্রথা ++ দা আল"? নাম। 


যেন মনে থাকে । জায়গা বিশেষ আবার সেই 
এক শ্লেম্বারই আলাদা আলাদ! নাম । যেমন, নাক 
দিয়! যে শ্লেক্স। পড়ে, তাকে কফ ব'ল। মুখ দিয়া 
যে শ্লেক্স। পড়ে, তাকে লাল (লালা, বলে। বাহ্যে 
করিবার সময় অস্ত্র দিয়া যে শ্লেম্ষা। পড়ে, তাঁকে আম 
বলে। এই জন্যে ষে পেটের-ব্যামোতে বাহ্যের 
সঙ্গে বারে বারে জাম নির্গত হয়, তাকে আমাশ! 
বলে। সেই আমের সঙ্গে যদি রক্ত থাকে, তবে 
সে পেটের ব্যামোকে রক্ত-আমাশা বলে। রঞ্ত- 
আমাশার কথা এর পরই বলিব । 
চিকিৎনা---এই মাত্র বলিছি যে, আমাশ। 
হইলে অন্তরের শ্লেত্সা-বিল্লির (মিষুকস্‌ মেমৃত্রেপের) 
উদ্দীপন! (ইরিটেশন্) হইয়াছে ঠিক করিবে। উদ্দী- 
পনার কারণ ঘদি ঠিক করিতে পার, আর দেই কারণ 
দূর করিতে পার,তবেই আমাশার রোগীভাল করিতে 
পারিবে । খুব বেশী খাইয়া, কিম্বা! খারাপ জিনিশ 
খাইয়া যদি পেটের ব্যাযো হইয়া থাকে, তবে খুব 
পেউ-মাবিয়। গিয়াছে কি না, অথাৎ ছু মল ঢেয় 
বাহির হুইয়া। গিয়াছে কি না, আগে জাঁলিবে 1 য্ধি 
বল, দুষ্ট মল তী। ফেষন করিয়া জানিব? তা জান! 
শক নয়। অপাক, অনীর্ণ, অবচার বাযছযকেই 
ডু মল বলে। ছু মল বেশী বাহির না ছুই! 


আমাশার চ'কৎন।। ৫৫৯ 


যদি আঁমাশ! দেখ! দেয়) তবে সেই দুষ্ট মল বাহির 
করিয়া দিবার জন্যে ক্যাষ্টর অইলের একট! 
জোলাপ দিবে । জোলাপ বেশ খুলিলে, তবে 
আমাশার চিকিৎমা করিবে । অনেক জধয়গায় 
জোলাপ খোলার পর আমাশা আপনিই ভাল হইয়া! 
যায়। আর কোনও অহদ বিসহ্বদ দিতে হয় না। 
দুষ্ট মল সব রেচে গেলে, অন্ত্রের শ্লেম্ষা বিল্লির 
উদ্দীপনা আপনিই সারিয়া যায়। ক্যাষ্টর অইল্‌ 
এক বারে আধ ছটাক (এক ওন্ন) খাইতে হয়। 
খুব গরম (মুখে যা সয়) দুদের সঙ্গে মিশাইয়া খাহলে 
ক্যাষ্টর মইল্‌ খাইতে কোনও কষ্ট হয় না। ওর 
গন্ধ৪ বড় একটা জানিতে পার1 যার মা। ওর 
আটা আটা ভারও ঢের কমিয়া যায়। 

মনে কর, আপনিই পেট নাবিয়] দুষ্ট মল নব 
রেছচে গিয়াছে, কিম্বা ক্যাষ্টর অইলের জোলাপ 
দিয়। তার দুষ্ট মল রেচিয়। দেওয়া হইয়াছে; কিন্তু 
ভার আঁমাশ! সারে নাই। এখন কি করিবে? 
এখন তাঁকে কি অন্ত দিবে? অন্থুদ দিয়! সার 
তদ্ির করিয়! ভার আমাশা যদি শীত্র সারিয়! ম! 
দে৪। তবে তার রক্ত-আমাশা হবে। শুছু আমাশার 
চেয়ে রর্ত-আমাশ] ঢের শজ রোগ | গুছ আগা- 
শার বাড়াবাড়ি না হইলে, জার র-মামাশা হয় মা।, 


ঝা 


ও 
৫৫২ বিশ্মথ দব রখ্ম গেটের বায়োরট ভাঙা আকুদি। 


এর আগেই বলিছি, যে কারণেই হোক অন্ত্রের 
শ্লেন্মা-বিল্লির (মিয়ুকম্‌ যেমূত্রেণের) উদ্দীপনা (ইরি- 
টেশন্‌) না ঘটিলে শুদু আমাশা বা রদ্ত আমাশ! হয় 
না। এই উদ্দীপনা দূর করিতে না পারিলে, হাজার 
অন্থ্দ দেও, আমাশ। কিছুতেই ভাল হয় না। এখন 
দেখ, এই উদ্দীপনার কোনও অন্দ আছে কিনা? 
আছে-_তাল অন্রদই আছে। %ষট মল দব রেছে 
গেলে, রোগীকে ১৫ গ্রেন্‌ করিয] বিস্মধ্‌ ৩। ৪ ঘণ্টা 
অন্তর খাইতে দিবে । বিম্মথ সব বকম পেটে- 
ধ্যামোরই খুব ভাল অনদ। বিস্মথ্‌ শুদু ধারক 
নয়; অন্ত্রের শ্লেক্া-বিল্লির (মিযুকস্‌ মেমৃত্রেণের) 
উদ্দীপনা ও (ইরিটেশন্‌) শান্তি করে। বিন্মথ, ছাড়! 
রোগীকে আর একটী অন্্দ দেওয়া চাই। সে 
অস্ত্রদটা কি” স্যালিসীন্‌। সিংকোনার ছাল থেকে 
যেমন কুইনাইন্‌ তয়ের হয়, উইলো! বলিয়। এক 
রকম গাছ আছে, তার ছাল থেকে তেমনি স্যালি- 
দীন তয়ের হয়। কুইনাইনের অনেক গুণ স্যাঁলি- 
দিনে আছে। এই জন্যে, জ্ায়গা-বিশেষে কুইনা- 
ইনের বদলে স্যালিসীন্‌ ব্যবহার হয়। যদি কোন 
কারণে শ্লেক্সা ঝিল্লির (মির কদ্‌ মেমৃত্রেণ্র) অরস্থ 
খারাপ হুয়, তবে রোগীকে স্যালিশীন্‌ খাওয়াইলে 
তা শুধূরে যায়। স্যালিলীনের এই একটা বিশেষ 


পেটেরধ্যামোতেশ আর পয বিটি অবস্থ। আগে খারাল এয) ২৫জ 


গুণ। বিশেষ গুণই বল, আর বিশেষ ক্ষমতাই 
বল, স্যালিসীন্‌ ছাড়! আর কোন অন্তরদদের এ গু৭ 
আছে কি ন।রলিতে পারি না। যদি বল, [লক্ষ 
বিল্লির (মিযুকম্‌ মেম্ত্রেণের) আবার খারাপ 'অবস্থ। 
কিরকম | শরীরের মধ্যে যেসব যন্ত্র আছে, ষে 
কোন কারণে হোকৃ, তাদের সছজ অবস্থার তফাত 
হইলে, তাদের খারাপ অবস্থা বলিতে পাদ যায়। 
পেটেরব্যাযো যে রকমই কেন হোক্‌ না 'পট- 
নাবাই হোক, শুদু আমাশাই হোক, আর রভ- 
আমাশাই হোক, অন্ত্রের শ্লেম্সা কিল্লির (মিযুকম্‌ 
মেমৃত্রেণের) মহজ শবস্থার তফাত না হইলে আর 
এ সব রোগের স্ব্টিই হইতে পারে না। পেটের 


 ব্যাষো হইয়াছে বলিলে, মন্ত্রের শ্লেম্া-ঝিললির (নিয় 


কল্‌ মেমৃত্রেণের) সহঙ্গ অবস্থার তফাত হইয়াছে 
আগে বুঝায়। না বুঝাইবে কেন ? অন্ত্রের শ্লে্া- 


বিল্লিরই গুণে পরিপাক হয়। সেই গ্রেম্সা বিল্লিপ্ 


সহজ অবস্থায় ভফাত ন! হইলে আর পরিপাকের 


: ধ্যাথাত ঘটিতে পারে না। এদিকে আবার পারি, 
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পাকের ব্যাঘতি না ঘচিলে কোনও রকম পেটের 
র্যামোই জন্মিতে পারে না। এই জন্যে, সব রাম 

পোট-ব্যামোতেই অন্তর গে বিটি বাণ 
ঝ্ার়াপ হইয়াছে ঠিক করিযে)' কায়েই,এস. বৌ! 






$৫$ দ্যালিপীন্‌ শহরের হেয় ঝিির বঝ বুদ্ধি করেধে বজকি। 


ঝিপ্লপুর সহজ অবস্থা যত দিন ন1 হয়, পেটেরবব্যামে! 
এক বারে নির্দোষ হইয়া সারে না। তাতেই 
বলিতেছি, পেটের ব্যামো বাতে সারে)সে অস্থদত 
দেওয়! চাই-ই; অন্ত্রের শ্রেগ্বা বিল্লির যাতে আবার 
সহজ অবস্থ! হয়, তারও উপায় কর! চাই । অন্ত্রের 
হগ্বু। ঝিলির সহজ অবস্থা করিবাৰ যেমন উপায় 
পা তেমন উপায় আর নাই। স্যালিমীন্‌ 
্ক্মা-বিল্লির বল বৃদ্ধি করে। যদি বল, শ্লেক্বা বিশ্ব 
আবার বলকি!? বল সকল যন্ত্রেরই আছে। বল 
গা থাকিলে কোনও যন্ত্রেরই কায হুইতে পারে না। 
মহুজ বেলায় যেষযন্ত্রের যেকাব হয়, সেই বন্ধে 
সেই বল থাকার জন্যেই সেকায হয়। ব্যামে! 
হইলে সে বলের তফাত হয়। কাযেই, সহজ 
বেলার মত মে যন্ত্রের কাষ হয় না। সহজ 
বৈলায়, অন্তরের শ্লেম্ম-ঝিন্তির বল যখন ঠিকৃ থাকে, 
ক্তখন নিখম মত বেশ পরিপাক হয়। কিন্তু ব্যামো 
ইইয়। নেই শ্রেক্সা-বিল্লির বল কমিয়া গেলে তেমন 
পরিপাক আর হয় না। আবার অঙগদ বিহ্ৃদ দিয়া 
সহজ বেলার মত অস্ত্রের শ্রেক্সা-বিলির ঘল করিয়া! 
দিলে, তবে সহজ বেলার মত পরিপাক হয়। তার 
পর বাঁল। অচ্ন্ুর শ্লেম্া ঝিলির নহজ অবস্থা করিবার 
যেমন উপায় স্যালিশীন্‌, তেমন উপায় আর নাই। 





ন ম্লিজনূ। ছাড়া আয. নও বদ 
রঃ ঘরটরারপ্রীয়ই-হই নাগা টাক রানীর ঘ ধা 
৮১০ খবৰ বয়াধর রা ককে। “তাবে তমার শিশাংখা 


কিরিডে, পারিবে রা আহারের : দোয়েই আমা? 


রি টু 


॥ 
৫ 
ঢা ॥ 


কিছু করিতে? পারিবে নাল স্যালিদীনে ৪ 


হইয়াছে পখোর বসা করিফার সমস এট) খেন 


্ 
্ রা 


দি 15 


মুন থাকে ধ্েক দিন আমাশা নির্দোষ হই মা 
লা রকে। ে জজ দিন (রাগী খুব নাখাডে লু আছর 


কবি? বা লু সআহারকি ৯. ভাত, দাল, শা, 
কারি লু খাহার নয্ন। যে আহার খুব -সহক্ষে 


ছা 


পবিপাক-হ্, অথচ গ্রায়ে বল হয়, তত ভাকেই। জু 


আছাব বালে । আর সেই আহারই রো রো. পীর উপযুক্ত 
রা ০ রোগীর আনছার ঝলিলেই খু কমা 


41৮11 





'এলদুক্ার আর কি সা) ম্যাক, 
ধর (বালী, যাংসের কা, এই, রঃ রকম 
ন ৯ চলিভ। রোজ দক্ষালেক্ছার ট বৈজার্পে 
হেন, নিংকরিয়া দ্যালিদীন খাইলে, কার অক দা 


8 
তক ২ 2২ 


এ 1, ক চি (4২014 টিন নু $. 
০১ গ্রে করিয়া বিশ্মুথ ৮ লে আর রে ৮ 





8৫৬ পেটেববাামে।হইজে-্ক্াম ও আহার ছখেষই ধয়াধর কক চাট। 


যাওরার ইচ্ছা! না! কষে, কি একে বারে না যায়, ত্বধে 
টিংচরে ওপিয়াই (লডেনম্) আমার মিয়ুদিলেজ ঁদ- 
ভিজের জল) গুছাদ্বারের মধ্যে পিচ ফিরি করিয়া 
দিবে" রোজ রাত্রে গুইবার সময় এক বার করিয়া! 
এই অন্তদ পিচকিরি করিয়া দিলেই হয়। এগছাড়া 
যখন বেশী শুলনি হবে, তখনও পিচ্কিরি দিবে। 
পেটের কামড়, শুলনি, বেগ দেওয়া, আর বারে 
বারে বান্ধে যাওয়া নিবারণের জন্যে, ১১৬র পাে 
(২) দাগে যে অস্থদ লিখিয়। দিইছি, এখানেও সেই 
অন্থুর মেই রকম করিয়া তৈয়ার করিয্না, আর সেই 
রকম কাচের পিচ.কিরি করিয়া গুহাঘারের মধ্যে 
দিবে । 
পেটের-বামো হইলে-তা যে রকম পেটের 
ব্যামোই কেন হোক না-আহারের যেমন ধন়াধর 
করা চাই,ম্নানেরগ তেমনিধরাধর কণাচাই। নৈলে 
র্যামে! বাড়ে রেকমে না। আমাদের দেশের পোনর 
আনা উনশ গণ্ডা লোকের নিশ্বার, মান মা করিলে 
পেটের-ব্যামো সারে না? পেউ্টের-ব্যামো হইলে, 
কলে পেটু গরম হইয়াছে। পেট গরম হৃইন্লাছে, 
ভাবিয়া পেট ঠাণ্ডা করিবার গ্রে ছিম জলে প্লান 
করে; চিনির শর্ববত, মিছরির শর্বত খায়, তপ্ত ড়ান্ঠ 
ই") জলে ধুইয়া নেই ভাত সাঁজোটৈ বা খোষ্প 


মানের অধাবস্থায় যেমন পর্দি বাড়ে, তেখনি পেটেবযযামে। বাড়ে ৫৫৭ 


দিয়া খায়। আমাদের দেশের লোকের পেটের" 
ব্যামোর চিক্ষিংৎশাই এই । চিকিগমনার ফলও মন্দ 
নয়। এ চিকিৎসায় ব্যাযো বাড়ে বৈ কমে না। 
এতে,ব্যামে! বাঁড়িবে নাত আর কিসে বাড়িবে 
অপাক না হইলে পেটের-ব্যামো হয় না, কিন্তু 
জামরা ভাবি পেট গরম হইয়া পেটের ব্যাযো। হয় ! 
লঘু আহার না করিলে পেটের-ব্যামো সারে না। 
কিন্তু আযাদের ব্যবস্থায় দৈ দিয়া ঘোল দিয়া ভাত 
নাখাইলে পেটেরব্যামো। সারে লা। আমাদের 
অনেক ব্যবস্থাই এই রকম। শর্দি হইলে কফ 
বরিয়া পড়িবে বলিয়া ঠাণ্ডা জলে স্নান করি। এতে 
কম লাভ হয়না । সামান্য শর্দির বদলে শক্ত. 
রোগ (কাশ) হয় । মানের ব্যবস্থায় পেটেরব্যামোও 
টিক এ রকম হয়। সামান্য রকম পেট-নাব 
থাক্ষে ত. বেশী পেট নাদে। গুছু আযাশা থাকে 
তরক্ত আমাশাহুয়। আমাদের বৈদ্যরা বেন, 
অন্স্থ শরীরে ম্নান'করিলে শ্রেক্ষা বৃদ্ধি হয়। এর 
আগেই বলিছি যে, .সেইএক স্টো-বিলি (মিয়ুকম্‌ 
ষেন্ছে.ন) থেকে শ্লেম্বার কৃষ্টি হয়। কিন্তু জায়গা-. 
বিশেষে শ্লেক্সার আলাদা আলা নাম । যেমন মুখ 
দিপা যে. ক্ষন: পড়ে দ্বাকে লাল (লালা)-বলে। 
নাক দিয়া, যে-স্লেশ্। পড়ে, তাকেকক্ষু রলে।, 


৫৫৮ জলবৎ ভেদ--উদবী-ঝরোগে কখন কখন জলবৎ ভেদ হয়? 


নলের মঙ্গে অনু দিয়া “যে শ্রেক্সা পড়ে, তাকে আম 
বলে। কাযেই, ঘাতে শ্লেক্ষা বৃদ্ধি হষ, তাতেই 
আমাশণ বাড়ে। শুদুআমাশা বলিয়া ময়, তাতে 
পেটের-ব্যামে। মাত্রেই বাড়ে । আই জন্যে শর্দি, 
কাশ হইলে যেমন হিম বাত ভোগ, হিম জলে শ্নাম 
শয়েধ, পেটেব-ব্যামোতেও ও সব ভেয়নি'নিষেধ ও 
শর, কাশি হইলে গরম কাপড়, গরম জমা শায়ে 
দগ্ধ যেমন গরমে থাকিতে হয়, পেটের-ব্যামো 
হ₹ইলে গরম কাপড়চোপড় দিয়া পেটটা 'তেমমি 
গবমে রাখিলে ভাল হয়। হিম বাত ভোগ করিলে, 
যে কেবল কফই হয়, তা নয়; অনেক জায়গায় 
পেট নাকে, আামাশাও হয় । তরেই জামিয়া রাখ, 
কক যেমন নাকের ভিতরকার শ্লেক্সাবিল্লির শঙ্গির 
ফল, পেট-নাবা কিন্বা আমাশ! তেমনি আন্দ্রের শ্লেশ্া 
বস্তুর শঙ্দির কল- পেন্টের ব্যামোর ব্যবস্থা ফরি- 
বার সময় এ কথাট্রা যেন খুব মনে থাকে | তা 
হহলে হন্ন বাত ভোগ আর ম্লান ঘে খুব নিষেধ, 
তা' বলিয়া দিতে কখনও ভূল ইবেমা। : | 

(8) .জলবহ ভেদ-_-_ভলবৎ ভেদে 'ডাঁক-: 
রর. দিরম্‌' ডারারায়া বলেন) ওয়"্টরি 'ডপয়ান. 
রায়াও বলেন । উদরী-রোছে কখন: কখনাআগমা” 
হতেই জলবগ্ ভেদ হয়| কম জলবণ ভেছে। 


উরী-রোহীর জলবং ভেদ হওয়া ভাল। ৫8 


আপকারের চেয়েউপকার বেশী । অন্ত্রের শ্লেয়া ঝিলির 
(মিঘুকন্‌ মেমন্থেণের) ভিতর দিয়া রক্ত থেকে জল 
এই রকণ্ন করিয়। বাহির হইয়া গেলে, উদরীর. জল 
ক্রমে নব গায়ে গুষে যাষ। কাধেই, জলবশ ভেদ 
হইয়া উদরী-রোগই নারিয়! যায়। এই জন্থো, উদরী- 
রোগীর জলব ভেদ হইলে, অস্তদ দিরা তা বন্ধ 
করিবে না। বরং সে ভেদ হঠাৎ যাতে বন্ধ ন! হয়, 
ভা! করিবে । মাঝে মাঝে খানক খানিক গরম জল 
(বেশ গরম) চুমক দিয়া খাইলে ভেদ হঠাৎ বন্ধ হয় 
ন। | কিন্ত জলব€ু ভেদ খুব বেশী ইইলে, অন্দ দিয়! 
তা বন্ধ করা চাই। নৈলে অত ভেদ হইলে যে 
রোগী একবারে কাবু হইয়া পড়িবে । কোন কোন 
জোলাপে এই রকম জলবৎ ভেদ হয়। কম্পাউপ্ড 
জোলাপ পাউডর্‌ ইলেটিরিয়ঘ্‌, জয়পাল--এই সব 
জোলাপে জঙ্লবৎ ভেদ হয়। জলবহ ভেদ হয়, এমন 
জোলাপ আরও অনেক আছে । এ নব এর পর্ন ভাল 
করিয়! বলিব |. যে সব যোগে ভারি ঘাঁম হয়,(ঘেমন 
ক্ষয়কাশ রোগে), সেই সব রোগে ঘামের বদলে এই 
পকম জলবৎ ভেদ হয়! ওলাউঠ1 রোগে যেভরাঁ- 
মক জলবৎ ভেদ হয়, তা আামাদের দেশের লোকের 
ফারুই জানিতে বাকী,নাই। 

চিকিৎমা -'তার পর চিকিৎলার: কথা এখন 


৫৩০ ভলবঙ ভান চিকিতৎসাস্মশঙার তে?! 


বলি। জলবঙ ভেদ যদি খুব বেশা হয়, তবে তত 
বন্ধ করিবার উপায় কি? উপায় আছে-বেশ 
সহজ উপায়ই আছে । নীচে যে অন্রদটা. লিধিয়। 
দিলাম, সেই অন্তরদটা নিয়ম করিয়া খাওয়াইলেখ.ব 
শীঘ্রই ভেদ বন্ধ হইয়া ঘায়। 


গালিক,য়াশড়। রর "৯ ডাম 
ডাালঘূট সল্ফিনুবিক ফাসি "৮ ১ ড্রাম 
টিংচর ওাপয়াই (লডেনম) তত ৮৮11 ১ ড্রাম 
যযাকুই্ই-য্যানিথাই (ডিল, ওয়ার) . ৬ গপ্স পুরাইয়া 


একত্র মিশাইয়া একউঈী শিশেতে রাখ । 

শিশির গায়ে কাগজের ৬টা দাগ কাটিয়! দেও 
ভবার বাহ্যে ঘাবে, ততবার এক দাগ করিয়! অস্ুদ 
খাবে | অঞ্চদ ঢালিবার আগে শিশিটা বেশ করিয়া 
নাড়ির লইরে,| কি বারে অস্দ নাড়িয়া। খাইতে 
হবে। কেন না, জলে গ্যাঁলক্‌ ক্যামিড্‌. গোলে 
না। স্নান আহারের যে রকম ব্যবস্থা, এর, আগে 
বলিছি। এখানেও ঠিন্ট নেই রকম ব্যবস্থা করিবে 1. 
(৫) শঙ্কার ভেদ--শঙ্কর ভেদকে ডাক্ত- 
রের নিম্প্যাথেটিক ডায়ারীয়া বলেন । গর্ভ হইলে 
দ্রালোকদের প্রথমে বমি হয়। .এই বমি নকাল 
বেলাই বেশী হয়। এই জন্যে- এই ব'মকে. ভাজ, 
রেরা মর্ণিং সিক্নেস বলেন।, ছেগ্উঠা। শে 
ন্যাক্গার ন্যাকার করা) আর ন্যাকাযর হও গর্তের 


শঙ্কায় ছেদ ও তার চিকিতসা ৫5১ 


প্রথম লক্ষণ। কোন কোন পোয়াতির ন্যাকার না 
হইয়া তর বদলে পেট নাবে। রাত উঠিবার সময় 
শিশুদের প্রায়ই পেট নাবে। . ভয়, ক্লাগ, শোক 
কি দুঃখ হইলেও কথন কখন পেষ্ট নারে । শ্মনেক 
জায়গায় দেখা যায়, তন্ন হইবা মাত্র পেট নাবে। 
অনেকেই জানেন, পরীক্ষা দিতে গিয়। অনেক ছাত্র 
পেটের-ব্যামো৷ করিয়া বাড়ি ফিরিয়া আমেন'| এ 
রকম পেটের ব্যামো যে গুছু ভয়েতেই হয়, তা 
বলাবাহুল্য | . যাদের স্বতাবই ধজু, যারা অল্পতেই 
ভয় পায়,.ভাঁদেরই এই রকম পেটের-ব্যামো হয়! 
এই কয় ব্লকম পেটের-ব্যামোকে শঙ্কার গেড়ের, 
ব্যামো বলে ।: 'আফিংঘটিত যে সে একটা “অন্তু 
দিলেই এ কম পেছ্রের-ব্যামেো সাবিয়া যায়! 
আফিং-ঘটিত অন্থদের. মধ্যে পল্ৰ্‌ কুটি. কো. কম 
ওপিও অর্থাৎ কম্পাউওড চকু পাউডর উইথ গাঁগ- 
য়মু লব চেয়ে ভাল । &ই অন্থদ ১৫ গ্রেম একরার 
কি ছু বার খাউলেই পেটেরন্্ামে সারিকা যায়|; 

- পেট-নাবার কারণ এক নয় বলিয়া, -চিকিহ নাও 
এক হইতে,পারে না। এই জন্যে, গোড়া থেকে 
রোগের পরিচর লইয়াই. হোক্‌, আর. রোগীর, মল 
পরীক্ষা করিরাই হোক রোগের আনল, কারণ ঠিক 
কঙ্সিয়! ভয়ে পেট-দাবার অন্দ 'দিরে।. 


৪৬২ পেট-নাবার কারণ। 


পেট নাধার যে ভাগবিলি ধলিলীম, অনেক 
ডাড্র তা পছন্দ করেন মা । পছন্দ করুন আর 
ন। করুন, ভাগ-ধিলি গুলি জানিয়া রাখা মন্দ নয়। 

কারণ----এখম পেট মাধার কারন বলি। 
পেট-নাবার অনেক কারণ। খুব বেশী করিরা 
খাওয়া.কিম্বা খুব খারাপ জিনিশ খাওয়া, পেট- 
মাবার এই দুটীই সব চেয়ে সাধারণ কারণ। কীচা 
কল ফুলরি খাইলে পেট নাবে। খুব বেশী করিয়া! 
পাক! কলখাইলে৪ পেট নাবে। সহজে য। হজম 
হয় শা, তা খাইলে পেষ্ট নাধে | পচা জিনিষ খাইলে 
পেট নাবে। এই জন্যে, গলাউঠার সময় টাট্ক! 
জিনিশ খাওয়া! এত দরকার । অনেক পক্ষি পাকা- 
লির মাংস খাইলে পেট নাবে। উপদ করিয়া 
শরীর অবসন্ন হইলে তার পর পেট নাবিতে পারে । 
ময়লা জল খাইলে পেট নাবে। পচা জীব জন্তু 
কিদ্বা! গচ1 গাছ গ্রাছালির ভাব নাকে গেলে পেট 
নাবিতে পারে । এই জন্যে, ওলাউঠার সময় বাড়ী, 
ঘর, দুওর, পরিষ্কার রাখা এত দরকার ' খুব ভয়, 
রাগ, শোক, কি দুঃখ হইলে পেট নাধিতে; পরে। 
এ কথ! এই মাত্র বলিই। হিম বাত ভোগ 
করিলেও পেট নাবিতে পারে'। হিম ঘাত-€ভাগ 
বলিলে কি বুঝায় ! শিশির ভোগ, : বৃষ্টিতে ভেজা, 


পেট-নাবার কারণ। ৫৬৩ 


ভিজে ধৌতা মাটাতে শোওয়াএ মবই বুঝায় । 
ঘাম বন্ধহইলে পেটনাকে'। গর্ভহইলে পেট নাধিতে 
পারে। কাত উঠিবার সময় ছেলেদের প্রায়ই পেউ 
নাবে। যাতে বেশী বাহা হয়, এমন জোলাপ 
বারে বার়ে'লইলে শেষে' আপ্নিই পেট নাবে। 
কো বদ্ধ থাকিলে, পেট নাবে। পেটে কৃমি 
থাঁফিলে পেট দাবে। গ্রাউট. কিন্বা। রিরুম্যাটিজ্ম্‌ 
শরীরের:বাইরে থেকে ভিতরে গেলে পেট নাবে। 
(গাউট আর রিঝুম্যাটিভ্মু শরীরের বাইরে. থেকে 
ভিভরে কেমন কিক] বায়, সে সব কথ! এর, পর 
ভাল করিয়া বলিব)। খুব রৌদ্র ভোগ করিলেও 
পেট নাবে । বৈশাখ জৈষ্ঠ মাদে আমাদের ফেশে 
লাউঠা, আর «পেটের-ব্যামোর যে" ধাড়াবাড়ি 
হইয়া থাকে, শ দেশের লোকের তা জানিতে 
রায়ই বাকী নাই ।” শরতের (ভাড্র আশির) 
রৌদ্রেও পেট নাবে | এ ছাড়া, অনেক কোপ্রেও' গেট 
নাবে” আয়কাশ (খাইলিস্) রোগে পেট আাবে। 
টাইফজিড্‌ ফাকুরে পেট নাবে। িবরে রক্ত জমিন 
পেট নাছ়ে.11কিন্ত তন বাড়ীতে) কি কোন পাড়ায় 
ফর অগেকের. গেট নাবে,, তকে হয় দেখানকণর 
ছায়া! 'খারবপ. হইয়াছে ;.নয়-১৫সখানে যে মজল 
ব্যঘতৃ€ করে, যে জল খারাপ হয় ছু) নয খারাপ 


8১৪ পেট-নাবার লক্ষণ। 


জিনিশ খাইর] মেখানকার লোকের পেটের-ব্যাম] 
হইয়াছে ঠিক করিবে । ওলাউঠা হইবার আগে 
প্রায়ই, পেটের-ব্যামে। হয় -পেট নাবে। 

লক্ষণ +---এখন ভায়ারায়ার লক্ষণ বলি। বারে 
বারে পাতলা বাহ্যে হওয়া ছাড়া, মচরাচর.এক 


আধটু গা ন্যাকার ন্যাকার থাকে । জিব অপরিষ্কার 
কিন্বা ছাতা পড় হয়; মুখে ছুর্গন্ধ হয়। পেট 
ফাপে। বারে বারে বাহো যাইতে ইচ্ছ! করে| 
পেট কামড়ায়, অগ্ন ঢেকুর উঠে। সহজ বাহ্যের 
মত বাছ্ছ্ে হয় না। হয়ঃ মল খব পাতলা হয়, নয়, 
জলবৎ আর আম (মিযুকস। মিশন হয়, কিন্া ফেণ। 
ফেণ! জলের মত হয়। গ্রীক্ষকালে তাত ফুটিলে 
যে ওলাউঠ] হয়, তান্তে পিত্তই বেশী নাবে. পেটের 
ব্যথা খব বেশী হয়, পায়ের গোছে খাল ধরে, 
রোগীর গা শীত শীত করে, আর দে ভারি অবসন্ন 
হইয়। “পড়ে । 

বোগার গরতিক ভাল কি মন্দ, কি দেখিয়! 
বুঝিবে ?--শুছু 'পেটনাবায় সচরাচর কোন-ভয়ই 
নাই | তবেখুব ছোট ছেলেদের পেটমাবা বড় 
সোজা নগ্ন । খুব প্রাচান, আর যাদের শরীর হুর্বল 
আর ভগ্ন হইয়া গিয়াছে, তাদেরও গেষ্ট নাবা, সহজ 
নয়। আর যেব্যাযোতে, শরীর আনব করে দে 


ডায়ারিষা আর ভিসেন্টরির গ্রভেদ। ৫৩৫ 


ব্যাম়োতে- যদি পেট-নাব। উপসর্গ হয়, তবে তাতে 
বিপদ কম নয়। 

এর আগেই বলিছি, পেট্রনাবাকে ডাকরেরা 
ডায়ারিয়। বলেন । রক্ত-আমাশাকে তার! ডিমেন্টরি 
বলেন ডায়ারীয়া আর চিরটিরিনীড তফাত কি, 
এখশ তাই বলিব । মে 

ডাক়্ারীয়া আর ডিসেন্টরির প্রভেদ-_---ডায়।- 
রায়াতে বাহ্যের সঙ্গে রক্ত পড়ে না। ডিসেটরিতে 
মলের সঙ্গে আম আর রক্ত পড়ে । 'এ ছাড়া, ভিসে- 
টটরিতে শুলনি, কৌতানি,বারে বারে বাহ্যেখাইবার 
ইচছা, আর রোগীর কষ্ট ঢের বেশী। 

রোগীর পেট নাবিতেছে-মে পেটনাবা ওলাঁ- 
উঠার পেট-নাবা কি ভায়াপীয়ার পেট নাবা তা 
কেমন করিয়া জানিবে? তা জানা শত নয়। 
ওলাউঠার পে নাবার ছু একবার ভেদ হইতেই 
রোগী একবারে নোতয়ে পড়ে । ডায়ারিয়াররোগীর 
অবস্থা সে রকম-হয় না। তবে 'ওলাউঠ : প্রথুমে 
প্রায়ই সাঙ্গান্য ডায়ারিয়ার আকারেই আর্ত হয় । 
অনক দিনের অল বন্ধ থাকিলে, বারে বারে 
রুহ্যে-যাইবার ইচ্ছা আর শুনি কৌোতানি নিপ়ত 
হ্ব;.আর' বারে বারে অল্প অঙ্গ পাতলা শাছো 
হয্ষ 1 ভায়ারিয়া মনে করিয়া চিকিত্য়ক যদি ধারক 


৫৩৩ শু গুলে মল আটকে থাকলে তা কেমন করিয়া বাতির কৰে 


অস্ুদ দেন, তবেই ঝোশীর দকা এক রকম নিশ্চিন্ত 
এ রকম রোগীকে পিচকিরি দিদ্লা বাছ্যে করাইতে 
হয়। খ.ব শক্ত €ুটলে মল আটক্যে থাকিলে 
জোলাপে সে গুলে বাহির হয় না আবার কখন 
কখন গুছ পিচকি রি দ্য়াও তা ঘাহির করিতে পারা 
যায়না । কাযেই, হর হাত দির) নয় কোন মন্তু 
দিয় সেই গুটলে বাহির করিতে হয়। যেযন্ত্রদিয। 
গুটলে মল বাহির করে, ভাক্তব্বের মে যন্ত্রকে স্কুপ্‌ 
বলেন। ছুপ এক রকম চামূচে বজিলেই হয়। 
কোষ্ঠবদ্ধের কথ্থা.বলিবার সময এ সক বেশ করিয়া 
বলিব। তাতেই বলিতেছি, আনেক দিনের মল ্দ্ধ 
থাঁকিলে--এই রকম শঞ্ত বড় গুটলে আট্ুক্যে গেলে 
বারে বারে যে পাতলা বাহ্য হয়, বারে বারে 
বাহ্যের চেক্টা হয়, আর শুলন কে.তানি নান] রকম 
কৰ্ট হয়, ভায়ারীয়া বলিয়া তাতে ঘেন ধারক দিও 
নাদিলে কি বব্বনাশ তা বুঝিতেই 'পারিতেছ। 
সব চিকিৎদকেরই যত করিয়া এটা মনে রাখা উচিত 

আংটির মত গোল যে এক খানি মাংল গুহ্যগ্থার 
বেড়িয়া আছে, সহজ বেলায় এ দুর, তার বলে 
সর্বদাই খব কসে আটা থাকে । ফ্লোগী ইচ্ছা না 
করিলে তার ভিতর দিয় মল নিগত ইইতে পারে 
না। খর বাহ্ে-পীড়। হইলেও সই মাংসের বলে 


ডায়ারীয়ার (পে্ট-মাবার) চিকি ২সা। ৫৬৭ 


বাহ্ের বেগ সম্বরপ করিতে পারাধায়। ঘুমাইয়া 

থাকিলে সেই মাংসের বলে খল নির্গত হইক্ছে 
পারে না। কিন্তু দেই মাণমের বল কমিয়া গোলে, 
মল যেমন জমে,ততমণন বাহির হইয়া পড়ে । কাজই, 
এক বারের জায়গায় পাচ বার বাহো হয়। একই 
রকম বারে বারে বাছ্যে হওয়াকে ডায়ারিরা মনে 
করিযণ ধারক অন্তদ দিলে তাতে কোন ফলই হয় 
না। সেই মাংসের বল কমিয়া গেলে যে বলিলে, দে 
মাংসের বল কখম্ কমে? পক্ষাঘাত হইলে তার 
বল কমিয়া যায়। যে কারণেই হোক, শরীরের বল 
খুব কমিয়া গেলে এ মাংসের বল কমিয়! যায়। 
পঙক্ষ/থাতের কথ! বলিবার সময় এ সব বেশ করিয়া 
বলিব। সেই মাংসের বল কমার দরুণ যর্দ বারে 
বারে বাহ্যে হয়, তবে রোগীকে শুইয়া থাকিতে 
বনে 1 লৌহ ঘটিত অন্তদ খাইতে দিবে। ঠাণ্ডা 
জল.দিয়া সব গা যুগ্ভাইয়া দিবে, কিম্বা ঠাণ্ডা জলে 
মান করাইয়া দ্িবে। আর ভাল পুষ্টিকর আহার 
দিবে । এতেই তার রোগ সারিয়া যাবে । 

, চিকিহসা--এখন ডায়ারিয়ার চিকিৎসা 
কথা বলি।, পেট-নাবাঁর. কারণটা আগে খ জিয়া 
বাহির করিবে! নৈলে; চিকিৎসা করিয়াধশ লাইবে 


না) : মল বদ্ধের দরুণ বারে বাধে ছপ্ডক ছিড়িক 
২৪ 


৫৬৮ খাইবার দোষে পেটে*-ব্যামে হইলে) ভার চি'ব ৎ511 


করিয়া পাতলা বাহ হইতেছে, ডায়ারিয়া হইয়াছে 
ভাবিয়া তুমি রোগীকে ধারক অন্তর দিলে! এতে 
(রাগীও যেমন তুস্থ হয়, তুর্মও তেমনি যশ পাও। 
স্হজেপরিপাক হয় না,কি মোটেই পরিপাক হয় 
না, এমন কোন জিনিশ খাইয়া যদ পেটের-ব্যামে। 
হইয়া থাকে, তবে জোলাপ দিয়া সেই দুষ্ট জিনিশ 
সব বাহির করিয়া দিবে! কোন্‌ জোলাপ দিকে £ 
এখানে ক্যা্টর অইল্‌ জোলাপই দর চেয়ে ভাল! 
যণ্দ পেটের কামড় কি আর কোন রকম ব্যথ! 
থাকে, তবে ক্যান্ডর্‌ অইলের বঙ্গে ১০. ১৫ ফোটা 
লঙেনম্‌, (টিংচরু ও'পয়াই) দিয়া খাওরাইয়] দিবে । 
ছটাক খানেক বেশ গরম দুধের নঙ্গে আধ ছটাক 
ক্যা্টর মাইল আর ১*। ১৫ ফোটা লডেনম্‌ 
মিশাইয়া থাইলে, ক্যা্টর্‌ অইল খাওয়ার যে একটা 
কৰ্ট, তা মোটে জাণিতে পারাযায় না। গরম দুধের 
সঙ্গে মিশাইলে ক্যান্টর অইলের আটা কমিয়। যায়, 
আর দুধের ভাবে ওর ছুর্গদ্ধও অনেক 'লুকোয়। 
পেট নাবার'আএ্রক্ষম কোন কারণ যদি না থাকে, 
তবে ১৫ গ্রেন বিস্মথ্‌ আর. ১৬ গ্রেন্‌ পল্ব: ক্রিটা 
কো কম্াওগপিঞ একত্র মিশাইয়া প্রতি ছাত্র পর 
খাইতে রলিরে। অনেক জায়গ্রায় একটা পুরিয়ার 
বেশীরকার,হয় না| কথন কখন, ২3 ৩ট?,প্লুরিয়াও 


পর্থোর ধার্য না করিলে” পেটেরব্যামে সারে না ৫৬৯ 


দিতে হয়। গুছু আমাশা হইলে পথ্যের বে রকম 
ধরাষর করিতে বলিছি, এখানেও পধ্যের দেই রক্ন 
ধরাধর করিপে। পথ্যের ধরাধর ম1 কারলে পেটেব- 
ব্যামো সারে না-এ কথাটা রোগীরও যেমন মনে 
রাখ! চাই, চিকিৎসুকেরও তেমনি মনে রাখা চাই । 
অনেক ক্ীয়গায় গরম জলের পিচকিরি করিয়! 
মল-ছুওরের ভিতর ধুয়াইয়। দিয়! তারপরই লড়েনম্‌ 
(টিংচর্‌ গপিয়াই)পিচ.কিরি করিয়া'দিলে, পেট ধরিয়া 
যায়__পেটের-ব্যামে। সারিয়। ধায়। কতখানি 
লডেনম্‌ কি রকম করিয়া! পিচ্‌কিরি করিতে হয়, 
১৬র পাতে তা লিখিয়! দ্িহইছি। আফিঙের 
আরোক পিচপিরি করিয়া দিলেও যেমন উপকার 
হয়, আফিঙের বড়ি গুহাদ্বারের মধ্যে দিলেও তেমনি 
উপকার ইয়। আফিটের বড়ি এই রকম করিয়া 
তয়ের করে।-- মে 
আফিং ০ ডট ৮ গ্রেন্‌ 
 াবার্‌ টা "৮১০ গ্রেন্‌ 
একত্র মিশাইয়! শরকচী: বড়ি তয়ের কর | 
-; এই "রিকম'হিনাব করিয়া যে'কয়টা ইচ্ছা) দে 
রুধুটা বড়ি তৈয়ের'কদ্িভে পার আউল দিয়া 
এই বড়ি গুহ্যদ্বাপ্ের মধ্যে দিতে হয় আউলেখত 
দুর মাগাইল পাওয়া বায়," বড়ি তত দুর তুলিয়া: 


৫৭০ মল পচিয় পেট নাধিলে টাটকা? কয়লায় তা সারে । 


টি 


দিনে | ' মল-ছুগরের মধো দিবার জন্যে আফিঙের 
এই বড়কে ভাভ্তরেরা লপজিটরি বলেন। মল 
ঢগুরের ভিতর যে গরুম জল পিচকিরি করিয়! 
দিতে 'বলিলাম, তার সাঙ্গ ১০। ১৫ গ্রেন্‌ ট্যানিক্‌ 
য্াদিড মিশাইয়া দিলে আারও বেশী উপকার হয়. 
পেটের ব্যামো আরও শাত্র দারে। : কখন কখন 
অন্ত্রের (আতের) মধ্য মল পচিরা পেট মাকে। 
এ রকম পেট নাবার ঘেমন অস্তদ টাটকা কয়লার 
গুড়ো, তেমন অন্তদ আর নাই। 


টা. ক1 কয়লার গুড়ো ৯ ওশা 
. মাত গুড *** রর ক ১ ওন্স 


একব্র মিশাইয়া একটা শিশিতে বাখ। 

চা চামচের এক চামচ করিয়া এই অন্তদ রোজ 
৩। ৪ বার খাইতে দিবে *এ অন্রদে চর্গন্ধ টেকুর- 
উঠা লারে। কয়লা টাটকা তয়েন্ন করিয়া 
লইবে। সাহেবদের দোকানে কয়লার এক রকম 
বিচ্কুট তরের হয়। কয়লার বিছ্ুট নড় দরকারি। 
তাতে অনেক ব্যামো ভাল হয়। 

ছেলেদের পেট নাবা----ছেলেদের পেট-নাবার 
(মন অভদ বিদ্মথ, তেমন অঙ্গদ আর আছে কিনা, 
বলিতে পার্র না। আমি ত বলি,আই1:৪1.৫. গ্রে 
বিদ্মগ ঘণ্টায় ঘ্ব্টায় খা€য়াইলে শিশুর .ফে রধ্ম 


ছোট এক্ষটী মেয়ের পেট-দাবার চিকিৎসার পরিচয় । ৫৭১ 


ডায়ারিয়াই (পেট-নাহাই) কেন হোক না, সদ্য 
ভাল হপ্ব। পেন্রনাবাও সারে--পেট-নাবার সঙ্গে 
যদ বমি থাকে, তবে তাও ভাল হয়; আবার 
শিশু চাঙ্গা হইয়াও উঠে। তবেই দেখ, ঘ্িল্মথের 
কত গুণ। এক অন্রদ্দে পেট-নাবা সারিল, বমি 
ভাল হইল, আধার শিশুও চাঙ্গা হইল। আরকি 
টাশড ? 

বছর তিনেক হইল একটা মেয়ের ভর আর 
শেটের ব্যামোর চিকিহুনা করিতে গিইছিলাম। 
মেয়েটার বয়স ছু বছরের বেশী নয়। মেয়ের বাপ 
বড় মানুষ । শিশুর চিকিতসায় টাক] খরচ করিতে 
কম-করেন নাই । সহরের (কলিকাতা) ভাল 
মন্দ অনেক ডাক্তর তার চিকিৎসা করিয়াছিলেন । 
কিন্তু তার পেটের-ব্যামোর কেউ কিছুই করিতৈ 
পারেন নাই । পেটের-ব্যামো একটু পুরাণ পড়িলে, 
ডাপ্তরি চিকিৎপায় ত। সারে নাশছেলে বুড়ো মেয়ের 
এই বিশ্বাস। ভাক্তরেরা. নিজেই এ' কথা কান্ডী 
বাড়ী বলিয়া বেড়ান ।: এই জন্যে, শিশুর মাপ, 
বৈদ্যকে দিয়াও 'দেখাইতে ক্রেডি করেন মাই । কিন্তু 
ডাক্তরদের চেয়ে বৈদ্যবেশী যশ লইতে পারেন 
রাই। মেয়ের 'বাপের সঙ্গে আমার জানা শুদা 
ছিল। এই জন্যে -শেষেতিনিশামাতুকই ডাকি]: 


৭০ ভোট কটা (বযের পেট মাতার চিকিতসা পরিচিক্ক। 


গ্টাঠাইলেন 1. ক্মিপনাদের ভক্তি মাতে ছোট 
ছেলের'এ রকম পে্র-লাবার যদি,কোন ভাল 'অন্দ 
জিদ থাকে তজিয়া'ফেহ্টোকে ভাল .ছেয়িয়া দিন্‌।। 
আম'ডাক্তরি চিকগুনার আর. কিছু: বাকী রাখি 
মাই । এই টুকু মেরে, আপষাদের 'পেঁতের; বোধ 
কির বার আমা আন্ত, খারা? এই-বলিয়। 
প্রেস্কপ্শনের তাড়াটা তিনি আমার হাতে দিলেন । 
আম দেখিলাম দেড় শ প্রেস্কপৃশ রকম নয় | এত 
প্রন্ধপশনে পেটের ব্যাঙ্কের যে কেন অন্তদ বাদ 


সস 


ধগয়ানে,তা বেক ছয় না| এই কলিয়া, তাকে 
কলিলাম,: আগে ছেল কেমন ব্কহো কে .€দখি, 
তার পথ প্রেক্কুপ্শন্‌ দেখল । , তরে আগিননিকে 
একটু অপেক্ষা করিতে হব “রেজা এখনও হারিট্রা 
হয় নাইন প্রায় 'রোজই-ন্যাট্টা ব্চিঘা। গে্লতার 
ঘুম ভাট । আনার ম্নেঘুম ভাঙে, দেই, ভাড়তাড়ি 
গিয়া ধাহ্যে বদে। এবাহ্যেলিতে ভর সন্ঘ আ। 
মন এক নারে'পিচকিরি দিয়া বাহ্যে যায, এই 
বলিয়। তিনি" বাড়ীর মধ্যে: গেলেন? খানিক 
পরে বাক্ষার মধ্যে থেকে আধিষা। বলিলেন হাশর, 
আজ দকলেই মেয়ের ধুম ভািঘারছ | এখন ৪. 
কিছ্য রাদহা নায় নাই 7 বোধনরি রোজ বে লমক্ে 


০১ 
পাদ 


বাঁছো মায়, ৫ধাম্ময় এখনও ছয় মাই। যাহ হোক 


ছোট একটী ছেয়েরংপেটন্নারার চি কৎসত্র পর্িটয়। ৫৭৩ 


এখন আপনি বাড়ার 'মধ্যে'গিক়া গকট বসাতে আপ- 
নক ভষুখেই £সে এখনই রাহ বাবে । এই কপ 
স্ব] আনি, তাদের বাড়ীর মধ্যে গিয়া বলিলাম, 
খানিক পরেই শিশু বাহ্যে গেল। এক বাধে যেন 
পিচ্‌কিরি দিয়া বাহ্যে গেল । যেখানে বাহ্যে করিল, 
মেখানে থেকে এমন ৫1,৭ হাত ভফাতে গড়াইয়। 
গেল। 'ধাহোর. আকার প্রকার দেখিয়া প্রান্তে 
ছেলেকে;কি আহার দেওয়া হইছিল, তার বাপক্ছে 
জিঙ্ঞানা করিলাম । তার বাপু বাঁজলেন) মহ্াশফ 
ভাল 'রুপ্না জিজ্ঞামা করিফাছেন,।  ছেচুলকে যদি 
একু পণ ম্মাহার দেওয়া যায়.ত:তার'দশ গুগরাহ্যে 
হঞ্। - কাল বাত্রেবড় জোর তাকে নিনুক : দুধ 
দেওয়া হইছিল 1. কিন্তু কত খানি কাহেত গোল 
আঅঃপনি ততা বমিয়ই হদেশিলের। . এত বাহ 
কোথা থেকে অহমে 1. এত বাহহ্যে কোথা: থে 
আস, আপনাকে তা! পরে বুঝাইন্স], দিক্যাঃ * খল, 
সাগ্মাকে যেই প্রেন্ুপ্শনের তাড়ি: দিন 'প্রেস্কগ্‌ 
শের. তাড়। খুলিতে প্রথমেই. বস্মাদের ধগ্রস্কপ্জন্‌ 
খাদি দেখিতেংপাইলা | দেড়শ পিক্কপূশনের 
মঞধ্ধোআমার: কেবল, এই খানার জর কাক 1. জবর: 
একশ. উন্ুপধ্াশ খাছি প্রেস্কপ্শন্‌ সন্দু। ০তু লিয়া 
খুন |: মক চিকিৎলালন্ছাদযুদ করিলাম বলি 


8০৪8. ছোট একটা মেয়ের পেট-নাধার চিকফিৎমার পরিউয়। 


শিয়াছেন) তাদেরই অন্দে দেখুষ মেয়েটাকে ভাল 
করিয়া দিই। এই বলিয়া এক খান পেস্কুপ্শন্‌ 
করিলাম । কি কি অন্থদ দিইছিলাম নীচে তা 
লিখি? দিলাম । | 

বিস্মথ রঃ ৫ ৮ ১ ডাম 

এতে বারটী মোড হয়ের কর! 

এক এক মোড়ায় ৫ শ্রেন করিয়া বিশ্মধ 
থাকিবে । ছু ঘণ্টা অন্তর এক এক মোড়া অন্থদ 
খাওয়াইতে বলিলাম । পেটের ব্যামো ধেশ সারিয়? 
না গেলে আর অডুদ খাওয়ান বন্ধ করিবেন না। এই 
অন্তদেই পেটের-ব্যামো সারিবে। আর কোনও 
অশ্তদের দরকার হবে না। তবে পথ্যের খুব ধরা 
ধর না করিলে ঘণ্টায় অযন' পাঁচ মোড়া বিস্মথ্‌ 
খাওয়াইলেও কোনও ফল হবেনা । অগ্রিযে এক 
বারে নাই, আর ঘা খায়, পেটের মধ্যে ফুটিয়া তা 
দশ গুণ হয়, আগে যাঁরা চিকিৎসা করি! গিয়া" 
ছেন, তাদের সেটা .ম'টে খেয়ালই হয় নাই? 
আমার এই কথা শুনিয়া মেয়ের 'বাপ বলিলেন, 
শিশু যাখারপেটে গিয়া দশ গুণহয়, একথা আম 
মাথায় রাখি 1'এপ প্রতিকার ন! করিলে শুঁছু ধারক 
অশ্রদ-থাইয়াকি হইবে? আর সেই জন্যেই তত 
খন্দদদিরাও কেউ কিছু কর্দিতে পারেন নাই 1ছুধ 


লোওয়! পোড়া মাংসের কাথ পেটের ঘামোর বড়, অস্ুদ। ৫৭৫ 


একবারে বারণ করিয়া ফ্লাম | মাধাসর কাথ লোওয়া 
পোড়া করিয়া দিতে বলিলাম । খুব লাল উগডগে 
করিয়া লোওয়া পোড়াইয়া মাংসের কাথে ডুবাইয়া 
দিবে । এই যেমাণনের ক্কাথ, একেই লোঙয়া- 
পোড়। মংসের কাথ বলে। এই মাংসের ক্কাথ 
পেটে গিয়া অমন করিয়া ফুটিয়া এক ছটাকের 
জায়গায় দশ টাক হয়না । তারপর, যে ছেলের 
পেটের-ব্যামে মারিবে না বলিয়া এত ডাভর, ৈদা 
জরাঁব দিইছিলেন, গুদ বিশ্ম আর দাগ-কর! 
এই ক্ধাথ খাইয়া তিন দিনের মধ্যে সেই ছেলের 
ভেমন পেটের-ব্যামো সারিয়া গেল। ' বিস্মঘ, 
দিয়া যদি পেটের-ব্যামো সদ্য ভাল করিতে 
চা, তরে, বেশী করিয়। বিস্মধ দিতে ভৰ্িও 
না। আগেকার ডাক্তর মহাশয়ের] বিস্মখ, দিয্ও 
মে"মেয়েটার পেটের-ব্যাযো ভাল করিতে পারেন 
নাই, তার কারণ কি? কারণ আর কিছুই 
না। ভারা বিত্মথ এক এক বারে খুবই- ্ষম 
দিইছিলেন। কোথায় ছু বছরের শিশুকে এক. এক 
বারে ৫ ৫্রন্‌ করিয়া বিল্মমথ, দিবেন, তা.ন1 দিবা 
তাঃ.এক.এর, বাদে সিকি গ্রেন্, আধ গ্রেনের বেশী 
দে লাই... এতে পেটের-ব্যামো ভাল লা হইলে 
আভ্দের পোষ, পা. চিকিৎসকের দোয় $ জোয়ান 


€৭ ১র নং বি ছেলেদের পে নাবার বড় অশুদ। 


রোগীর পেট নাবিলে১৫ গ্রেন্বিন্মথ আত ১৫. গ্রেন্‌ 
গল্ব্‌ ক্রিটি কো কষ্‌ শুপিও একত্র মিশাইয়! দেওয়া 
আমার, এক বারে নিয়ম । দরকার লইলে ২০। 
২৫ ।*৩০ গ্রেন্‌ বিন্মঘও দিই । . প্রথমে কমূ বিস্মথ 
দিয়া দেখিষে; যদি তাতে বিশেষ ফল না পা 
তবে বেশী করিয়া দিবে। 

ছেলেদের ভায়ারীয়ার(পেট-নাবার) আর একটা 
ভাল অন্থদ আছে | সে অস্ত্রদটির কথা এখনও 
ঘলি নাই 1! নে অস্ুদটী কি? একের নম্বর 
ব্রাণ্ডি। ব্রার্িতে পেট নাবাও সারে,আবার শিশু 
চাঙ্গা হইয়া উঠে । ব্রাণ্ডির এ ঝড় গুণ। সব 
চিকিৎসকেরই এটী মনে কণ্রয়া রাখ! উচিত। এক 
বছরের ছেলেকে এক এক বারে ৪1৫ ফোট! 
ব্রাণ্ডি দিতে পার । ঠাণ্ডা জলের সঙ্গেও দিতে 
পার--ডিল্‌ ওয়াটরের সঙ্গেও দিতে পার। পেট- 
নাবার সঙ্গে বমি বা অক খালিলেও ব্রাঙ্চিতে তা 
সারে । | | 
ভ্বর-অতিসার-__--এর আগেই বলিছি যে, জ্বরের 
দঙ্গে অতিনার (পেট-নাবা) থাকিলে, ধৈদ্যবা, তাকে 
ভ্রর.অতিলার বলেন। ভর আঅতিন+রকে বৈদ্যর! 
বড়ই ভয় করেন। গুহশ্ছেরাও ভ্বর-অতিসারের 


০ 
ব্যাট 


নাগেভর পান। তায় পাইবার কথাই বটে। 


অব" অতিসারের লক্ষণ 1 ৫৭৭ 


কেন না, এক জ্বরের তাড়নাতেই প্রোগী কাবু হইয় 
পড়ে। তার উপর বারে বারে পেট নাবিলে কি 
রেগা জয্মন্ত ধাকে? কাচ্যই, ভ্বর-অতিসারকে 
খুবই ভয় করিতে হৃর। নবিরাম ভ্বুরেও (ইন্টক্মিটেন্ট 
ফাবরেও) পেট নাবে। স্বল্পবিরাম-ছ্বরেও (রিমিটে্ট 
ফাবরে ৪) পেট নাবে। সাবরাম-ছরে ভ্বর ত্যাগ, 
₹ইলে--ভ্বর ছাড়িরা গেলে পেট নাবাও বন্ধই ইয়া 
যায়। আবার জ্বর আদিলে পেট নাবিতে অনন্ত হয 1 
স্বন্নংবরাম-ন্বরে (বিমিটেন্ট ফাবরে) জ্বর বখন কম 
থাকে, পে নাবাও তখন কম গাকে। তার পর, 
ভ্বরের প্রকোপ হইলে আধার পেট নাবিতে আর্ত 
হয়। ভ্বর"অতিলারের লক্ষণই এই | জবরন্ড ঘেমন 
বাড়ে, পেট-নাবাও তেমনি বাড়ে, তর্কেই দেখ, 
ভ্রর,আস।: বন্ধ 'হুইলে পেট-নাবা আপনিই ভাল 
হইয়া বায়। . কখন কখন ভ্বর ভ'ল হইয়া গেলেও 
গেটের দোষ থাকিয়া বায়। এই জন্যে, স্বর বন্ধ 
করার অস্থদ আর ধারক অন্ুদ এক সঙ্গে দেওয়াই 
উচ়িত। ধারক. অন্দর অনেক. রককম। ২১৯৮র 
পৰতে মে কুইমাইন্‌ মিকৃশ্র্‌ লেখা আছে সবিরাগ্ব- 
জ্বরে? ইপ্টর্থিটেক্ট ফীবরে) জ্বর-নত্যাগ 'হইলে--ভর 
ছাড়িলে, অর. স্বশ্নবিরাম'ছ্বরে (রিমিটে ফীধরে) 
স্বর কমি$ল দেই মিক্প্চরূসেই নিল্মে অর্থাৎ ছিন 


৫৭৮ | জর-অভিমারের চিকিৎসা | 


ঘণ্ট1 অন্তর খাওয়ইবে ৭ ' তাতেই,স্বরও বন্ধনে, 
পেটও ধর্রযা যাবে । 

মনে কর, গিয়া! দেখিলে রোগীর ভ্বর আসিয়াছে, 
আর ধারে বারে তার পেট মাবিতেছে। এখন কি 
করিবে? তার ভ্বর ছাড়া পর্যন্ত অপেক্ষা করিবে, 
ন। জ্বরের অন্তদের (ফাবর মিক্শ্চরের। সঙ্গে ধারক 
অন্রদ দিবে? দেরি না করির1 জবার অস্থদেরই 
সঙ্গে ধারক অন্রদ দেওয়া ভাল। কেন না, জ্বর 
ছাড়া পর্য্যন্ত অপেক্ষা করিলে চাই কি, পেট নেবে 
নেবে রোগী এক বারে নেনতিয়ে পড়িতে পারে 1 এ 
অবস্থায় জ্বর ছাড়িবার সময় নাড়ী ছাড়িয়া যাইবারই 
বা আটক কি? আর এ রকম ছুর্ঘটন আ্নেকজায়- 
গায় ঘটে | এই জন্যে ৬২র পানে যে ফাবর্‌ 
মিকশ্চরু লিখিয়া দ্রিইছি, প্রথম অন্তদটী অর্থাৎ ভাই. 
লিয়ুট্ট হাইডোক্লোবিকূ, য়্যাসিড বাদ শদয়া সেই 
কাবরু মিক্শ্র্‌ নিয়ম মত খাওয়াইবে। তা ছাড়া, 
১৫ গ্রেন্‌ বিশ্বাথ আর ১৫ গ্রেন্‌ পলব্‌ ক্রিটি কো! 
কম্‌ ওপিও “ফ দাস্তের পর দিবে। ফাঁবর্‌ মিকৃশ্চরে 
জ্বরের কম্ট কমিবে, আর ধারক অন্তদে পেট-নাব! 
বন্ধ হবরে। যদ্দি বল, ফীবরু মিকৃশ্চর্‌ থেকে ডাই- 
লিযুট হাইডোোক্রোরিক্‌ ঘ্যামিড লাদ দিবার দরকার 
কি। দরকার একটু আাধটু-নয়। ডাইল্লিঘুট হাই- 


গ্রচ্ছণী (গিরিথি)-*তৃতে এর ভাবি অন্বদ। ৫৭) 


ডোর্লোরিক য্যালিন্ডে ষে পে্ট.নরম করে। কোষ্ঠ 
বন্ধ থাকে..ত বাহে হয়। কাজেই, যে রোগীর 
আপনিই পেট নাবিতেছে, তাকে ডাইলিযুট ভাই- 

ভোর্রেপরিক্‌ যুটালিভ্‌ কেমন করিয়া দেওয়া যায় £ 
: গ্রহণী (গিরিপি)----পেটের-ব্যামো পুরণ হইলে 
তা. পেউণনাবাই হোক, শুদ্ধ আমাশাই হোক. আত 
রক্ত“আমাশাই হোক, তাকে বৈদ্যরা গ্রহণী বলেন। 
সচগ্লাচর লোকে ভাকে গিরিণি বলে। পেটের- 
ব্যামো পুরণ হইলে, প্রায়ই নির্দোষ হইয়া সারে 
না। অনেক যত অনেক তদ্বির) অনেক চেষ্টা 
কিলে তবে ব্যামো অমনি যাপ্য হইয়া থাকে। 
অত্যাচার করিলে আবার ঘে-ব্যমো সেই। নূতন 
পেটের-ব্যামোর চেয়ে পুরধ পেটের-বাাযোতে 
লোর বেশী মরে” এই. জন্যে, পেটের-ব্যামে 
নৃত'ধাকিতে থাকিতে, বিশেষ তদ্ধির করি ভা! 
ভাল দ্ুরা এত দরকার; আর এই জমে ই পেটের 
ব্যালে পুরণ হইতে দেওয়া এত দোষ। খ্রহ্মী 
(গিরিণি) রোগের কি ভাগ অস্থু্' নাই ? ভাল অনু 
আছে. খুব ভাল অন্ুদহ আঁছে। ভাল অস্থদ 
আর বি ?তুতে। অন্থদটা' ধেমন, ভাল, 'এদার 
তেমন হলভ $ এক পকুপার' ভাতেয় এক শ জনের 
গ্রহণী (গিরিপি) ভাল হয়। অর "চেয়ে সুবিধা আর. 
৫ 


৫৮০ গ্রহণী (গিরিণি) রোগের চিকিতগ1। 


কি হইতেপারে ? তুতের সঙ্গে মারও দু একট! অস্থ্দ 
যোগ করিয়া দিতে হয় ৩৯৬ পাতে বলিছি, 
কোন রোগের যদি ছুতিনটা ভাল অন্থদ জানা থাকে, 
আর সে কয়টা অন্তদ একত্র দিবার কোন বাধা না 
থাকে, তবে তা একত্র দিলে যেমন উপকার হর, 
গুদু একটা অন্দে তেমন উপকার হয় না। গৃহণী 
(গিরিণি) রোগীকে ভুতের সঙ্গে আমি যে যে অন্থদ 
দিয়! থাকি, নীচে তা লিখিয়া দিলাম ভুতেকে 
ডাক্তরেরা সল্ফেট অব কপর্‌ বলেন। 


ভুক্ত (সল্ফেট অব কপর)  ** ক ৩ ্রেন 
ডোবর্স পাউডর (পল্ক্‌ ইাপেকা কো) তা ১ ড্রাম 
পলবৰ ধ্াকেশির। সিসির আটার গুড়) ১ ড'ম 


একর মিশাইয়া এতে ১২টা পুরিয়া তয়ের কর। পোজ রি 
বেলা ৩ট গাবিয়া খাইতে দবে। 


এর আগেই বলিছি যে, অদ্দ্রের শ্রে্সা বিলির 
(মিয়ুকস্‌ মেম্ব্রেণের) দোষনা ঘটিলে পেটের-ব্যামে। 
হয় না। জেই দোব শুধ্রে দিতে না! পারিলে 
পেটের-ব্যামো নির্দোষ হইয়া সারে আা। আবার 
স্যালিগান্‌, অন্ত্রের শ্লেক্সা-বিস্লির দোষ শুধরে দিবার 
খুব একটা ভাল অন্তদ, তাও এর আগে বলিতি। 
এই জন্যে, গ্রৃহণী (গিরিণি) রোগীকে রোজ সকালে 
গ্রেন্‌ করিয়া স্যালিদীন্‌ দিবে। এ ছাড়া, বৌ 
সকালে এক বার করিয়া ঠাগ্তা জলের পিচকিনি 


ঠাণ্ডা জলের পিচ্কিরি গ্রহথণী 'গিরিণি) রোগের বড় অন্তদ। ৫৮১ 


দিলে আরও উপরার হয়-_ দপ্তরের শ্লেম্ষা-বিস্লির 
বল-আরও শীঘ্র হয়। আধ সের জলের বেশী পিচ.- 
কিরি করিবার দরকার ন্নাই। পিচকিরির জল যত 
ঠাণ্ডা আর পরিষ্কার হইবে, ততই ভাল। গুছ্যদ্বার 
দিয়! অন্ত্রের মধ্যে ঠাণ্ডা জল পিচ্‌্কিরি করিয়া! 
দেওয়া খুব নহজ। তাতে রোগীর কোন কই 
নাই। 'জলই হোক, আর জোলাপের অস্থুদই 
হোক্কু, অন্ত্রের মধ্যে পিচকিরি করিয়া দিবার জন্যে 
ডাক্তবেরা রবারের নল লাগান পিতলের এক রকম 
পিচ.কিরি সচরাচর ব্যবহার করিয়া থাকেন। দে 
পিচকিরির আবার একটা করিয়া বাক্স আছে। 
পিচকিরির এই বাক্স ডিস্পেন্দরিতে বিক্রি হয়। 
ডাক্তরেরা এই বাঝ্সকে ইশীম! বন্ধ অর্থাৎ পিচ৩ 
কিরিক্ন বাক্স বলেন। এর দামণ্ড কিছু বেশী নয়। 
বাজারে এ.বাঝস তিন টাক! চৌদ্দশিকায়, কিনিতে 
মিলে। তবে সাছেষদের দোকানে দাম কিছু বেশী 
লয় | এপিচকিরি কিনিবার 'ধাদের স্ববিধ! না হইবে 
তারা রাজার থেকে দত্তার পিচকিরি কিনিয়। 
লইবেন।. দত্তার পিচ কিরি..ছোট লইলে, চলিবে 
না|. আধ মের জল ধরে, এমন হওয়া চাই। তার 
পর. হাটু ছুট মুড়িয়! রোগীকে বাঁ,কাইতে। শুইতে 
বলিবে। ভার পর ঠাণ্ডা জলের পি কিরি. দিকে]. 


৫৮২ ঠা অপ়েব পিচকিরি দিবার কথ।, 


এ 


পিচ্কিরির আগায় জারিতধল-তেল বা সুইট অইল্‌ 
(মলি অইল্) মাধাইয়া তবে গুহ্যদ্ৰাধের 'মধ্যে 
দবে। বাঝসর করি। পিটকিরি € ইনীম! বঝা) 'ঘ্দি 
ব্যবহার কর, তবে রবারেক, নলেক্ আগায় লাগান 
হাড়ের নলটাতে তেল মাখাইকে | পিচ্কিরির 
জলট! পেটে খানিকক্ষণ থাকিলে তাল হয়. আন 
জনো, পিচ্কিরি দিবার সময় কিনব পিচ্কিরি 
দেগ্ুয়া হইলে পর রোগীকে বেগদিতে ধারণ কধিকে। 
বেগ আরিলেও ভা সম্বরণথ করিতে বলিতিব ও 
নইলে পিচকিরির জল লব বাহির হইয়া আদিবে। 
নেক জায়গায় ন্যাকৃড়ার পুট্বলি দিয়া গুহ্যদ্বার 
টিন্পিয়া রাখিতে হয়। ছেলেদের বেলাই এই ররুগ্গ 
করার বেন্টী দরকার হয় । আমি বোধ করি পর 
জায়গাতেই এই ' রকম করা ভাল । তা ছলে 
পিচ্কিরর জল ঘতক্ষণ ইচ্ছা ততক্ষণ, রাখিতে 
পার। তার পর যখন দেখিবে যে, রোশী; প্রিচ- 
ক্ক্ির জল আর রাখিতে পারে না, তখন ফোমার 
ন্াাকৃড়ার পুটুলি, সরাইয়া লইবে। রতপআমাশার 
চিফিৎদার কথা বলিবার সময় এ সব আর 'এক-বার 
ভাল করিয়। বলি । 

তুঁত য়ে কেবল জোয়ান আর বুদ্েদেরই:গ্রছী 
(খরণি) রোগের ম্মন্তুদ, তা নম) ছোট দক্বোন। 


ছেলেদের ৪ পুরন পেটের ধ্যাঙোর তৃতে ভাবি ঘভদ-হারিশ | ৫৮৩ 


ছেলেদেরও পুরণ পেটের-ব্যামো এতে যেমন সারে, 
এমন আর কোনও অন্রদেই নয়। এক বছধের 
ছেলেকে এক একবারে *গ্রেশের ২ ভাগের ১ ভাগ 
( ২ গ্লেন) ভূতে দেওয়া যায়। এখানে তৃতের সঙ্গে 
ডোবর্স পাউডর না দিয়া, শুদু পল্ব র্যাকেশিয়! 
দিবে । পল্ব য্্যাকেশিয়া এক এক বারে আধ গ্রে 

করিয়। দিবে । জোয়ান আর বুড়োদের আন্ত্ের শ্লেক্সা- 
বিল্লির দোষ শুধরে দিবার জন্যে স্যালিলীন্‌ যেমন 
দরকার, ছেলেদের ধেলায়ও তেমনি দরকার । এক 
বছরের ছেলেকে রোজ সকালে আর সন্ধ্যার আধ 
গ্রেন্‌, 8) করিয়া! স্যালিনীন্‌ দিবে | এ ছাড়া, পোজ 
সকালে কাচের ছোট্ট একটী পিচকিরি করিয়া গুহ্য- 
দ্বার দিয়া তার অস্ত্রের মধ্যে ঠাণ্ডা জল পিচকিরি 
করিয়া দিবে | পিচকিরি করিলে ছেলের কোনও 
কষ্ট হয় না| পেটের ব্যামে! পুরাণ হইলে আ্ত্রের 
বল ক্রমে খুবই মিত্রা আমে-অন্ত্রের শ্লেকসা-বিল্লির 
(মিয়ুকম্‌ মেম ব্রেণের) আইট থাকো না, ঢিলা হইয় 
পড়ে। অস্ত্রের গ্রেম্া-ঝিলি এই রকম টিলা হইয়া 
পড়িলে, বাহ্যে করিবার সমস হারিশ বাহির হয়। 
বাহ করিবার সময় অমুকের হারিশ বাহির হয় 
বলিলে কি বুঝায় ? অনেক দিলের পেটের*ব্যামোতে 
তার আন্তের শ্্রেপ্না-বিল্লির ধল কমিয়া শিয়াছে- সহজ 


৫৪. ঠাণ্ডা জলের, পিচকরি ।লকঈলে হারিশ-বেরণ দার 


বেলন শত তাতে জাইট যব. ই জনত্যে,রাডহ্য 
কছএবার. লনয়--বেগ দক নধর নাই, দিক্৮লেই 
তির. শেস্াা-বিলি নযমিয়া পড়ে, একেই লোক 
“হরি বেরণ” কলে ॥ রোজ-িম করিয়া থুকঠাণ) 
কলর পিচংকরি জুতো পারি শ্রেক্াবিল্গির'বল 
শীঘ্রই হম । বল্ল হুইবলিই, ক্ষাঁতিট, হর। ৯ আবইউ 
লে বাতহযকরিকার, সমস শৌক্সা-বিল জার নাসির! 
নন না। কাজেই, আর এহারিশ রাছির হয়না । 
তালেই দেখ, ঠাঞ্ডা,জের পিচকিরিতে কত জপ 
কার! এট জলে যুদি্কোন কাষে। (ক্ষষায়) জু 
মিশাইয়া দেওয়া সাত, ভ্িবে নার উপ্নকার ছদ্ব। 
কবে, আন্তদ কাকে বলেছ য়ে জিনিষ গায়ে লগিলে, 
চামড়া কবিরা ধরে, ছিব দিলে কাবা লাগে, 
ল্মার় জিব ঘেন:কষিয়া'ধরে, তাকেই 1কঃযো কলে এ 
হকি (হারিতক)...বাজলাব স্ছালং বকুলের ছল 
পেরারার ছাল, টাানিকৃয্স্যার্দিড, কট কিরি-খ শর 

কযা ।' টনিক জাঃদিভ ভারি 'কষা। ' গাড় 
কৰা অগ্তদ মাক্রেই ট্ালিক্ য়্যাসিভ আছে । যেসব 
গাছডায়-ট্যনিক্ক যািভ.নচই;৫দ সব গাছড়া কথা 
নয়।. এই জন্যে 'কোন পাছড়ায় টালিক গ্লযাসিভ, 
আছ) কি সা, খে দিয়া চাকিয়াতা ধলিতে "গার! 
যায়। ও: অকটাংবেশ 'সক্কেত।ট্যাসিক্‌-পরযানিত্ই. 


&) 


ক 
রর র 


কষ-জলেদ-পিচ্জিবি ৪ ইলে ব্বন্ধেরস্েক্সাবিডির আইটু হয় ৫৮৫ 


হোল ঠা ফট্কিির হাই হোক) টাঁশ$ জল্লে 
দিক+€সহ জলের পি.কিরি কপ্ধিবে 1” কত খাস 
জ্ন্ধ কতটুকু 'ট্যান্দিক্‌ প্ল্যানিড্, আর কত টুকৃই ধা 
কুসকিির উড়ো দিতে হয়: তার কিছু এমন বিশৈষ 
নিয়ম ধকানাই,.।,*জল যদি খুব কষা করিতে চনত, 
তরে, ফটক আরট্যানিক য্যাসিড ডই-ই জালে 
দিতে পার। আবার কষ গাছড়া অন্ুদের পচ 
(ডিকুর্দশন্) তরের' করিয়। তার সঙ্গে ফ্টকিরির 
গুঞড়ামিশা ইয়া ছিল, তাও খুব' কষা হয়খ কিন 
কের 'জলে চারিডাম, (ক কিচিচ্চা টা? রয় 

গু কিন্বাংটাানিক্‌ য্যািড দিবে আর. গাছইতী 
অভদের ভিন গো! পাচনে চান ডাম্ফটকিরির 
গুড়া বরকরে ৫: প্শিভংকিরিখকরিকা একাকী জলাবকা 
পচন-ক্টহ্যন্বার দিয় অন্তের "মধ্যে রোজি 'মকাঞ্ে 
বসার রুরিয়া দিলে অন্ত্েরত্রেত্বাণ বিষ্টি আর কেম 
টিলখ€কে। না বেশ বউ হয । -কতৈ গে 
বাাম়োরও -ঘেমন উপকার হয়; জানের প্রেশ্কা?ি 
ঝিল্লির ৪ “তেমনি বল আপ্র আাইট. হয়, পৃষ্কাদ 
পো্টের ব্যামোর 'পক্ষে এই রকম.কষ জলদি 
বকর ভারিন্সভজ 1. 

পপি বাামো এষ: বাজমই, কেন” কোক জী, 

পুরণে হইলে সারিতে চায়না 1 কথাটা চিনি 





8৮৩ শতিকাতিনার়-- প্রসবের পর পেটের-ব্যার্মে ।। 


মকছের জানিয়া রাখা ঘন দরকার, জোশীদৌরও 
জালিয়া রাখা তেমনি গরকার। পুরশ'পৈটের- 
ব্যঁযো অনেক ফক্টে- অনেক যত্বে সারে জার 
থাকিলে রোশী৪ ধাবধান-হয়্,চিকিৎসকগ সাবধান 
হন'। পেটেরব্যাষো যাতে পুরণ না ইইতে পায়, 
কোগীও তার চে! পানর -_চিকিতলকও তার চে 
পান। 

তার পর বলি। আতৃড ঘরে পোয়াতিদ্ের যে 
পেটের-ব্যামে। হয়) ভাল বাঙ্গালায় মে পেটের- 
ব্যামৌক্ে মূতিক্ষার্তিলার বলে। গাজরের 
পিঘর্পিরাল্‌.. ডায়ারীয়। "বলেন যে রোগই €কর্ম 
হোক না,পুরণ ছইলে শীত সারিতে চায় না? এর 
কথাটী আভুড়ে*পোয়াতির পক্ষে যেমন খাটে; গ্রমম 
আর কারই নঘ্ঘ:। আতুড়-ঘরে 'পোয়াতিষের যে 
লব ব্যাষে। হয়, পুরণ পড়িলে তাদের সৃতিকী-দী়া 
বলে। : নৃতিকা পড়া মাত্রেই খুব শক্ত ।" সৃর্তিকা- 
গীড়ায় আমাগেক দেশে বছর পষ্ঠর ঘে কত পোষাীতি 
মার!'ঘায়, তা বলা যায় মা। সুতিকাশ্পীড়ান্র না 
শনিলেই লোকৈ তয় পাযি। “্রীনবের পর ' পেটের 
বামো হইলে, আর দেই পেন্টের ব্যাধি পুরপ 
পড়িলে, শেষে পোয়াতিটৈ হীচানই কিন হইয়া! 
শি, 


প্রসবের পর পেটের-ব্যাংমারে চিকিৎসার পরিচয়। ৫৮৭ 


আমের: দির হইল “একটা মগের চিজিহ লক 
করিছিলীম |) প্রদবের পর; দিন পাঁচ ছয় শোতে 
তার পেটেকব্যাযো হয় (সামান্য গেটের-খ্যাঙ্গো) 
বজিয়া) তেঁষন' অহথদ ।বিহ্বও খায় লাই; *থাতয় 
দাওয়ারও তেষন ধরাধর করে নাই শেষে পেটের 
ক্যার্মাটাতপ-পাকিয়?, দীড়াইল । তখন চিকিৎ- 
সার: ধুমধাম পড়িয়া? গেল 1 “অস্দ খই, আর 
ডাকর গৈখাইতে মেন্খার বাকী রাখে নাইন কিস 
কিছুক্ঠেই কিছু ইইলনা)' দিনক্মানে বরং একটু 
ভাঙল থাঁকে, দ্রান্্রে ১৮1২ বার বাহ যার 
রাত্রে বারে বারে বাহ্যে যাওয়ার ছুটা দোষ । বাঁ 
বাটে বাহ্যে যাওয়া ধে-ন্তুবিষা, আর পরীর ভীতে 
ধে রকম প্রবল হয় নতা উতহযক্ট/ তা স্ছাড়ী, খু 
সু়ইচ্বহারাতহুয়া। কই: সে, দিন এদিন ভাবি, 
কাস্ু লসা কাহিল হই 'জাগিলা 7" সেরার 
ভিকিতল$র জন্যে আমাকে ভাকিল গ্রহণ গিরি 
রোগে আমিণঘ়েইওকঞজক রর মংআহাদই দিয় ধকিত 
অঙ্কন ৫লাই অহদফিতায় 15. লিরিক 
রযীণল কিল লহ ৮, গ্র্থদ যাকরিয়া ১৮৩ জে 
মাযলিলীন্‌ ৯: নজর ভূ ঘটিত ৫স্ইঃ পুরি ১০ 
লেক ভিটা এন্ডাড়া কৌ, পাছে ইরা 
ৃ বাষৌকমেনা গলাতে বাজারকে 1 পিকনিক, 








৫৮৮ দমকা “তেদ। 


কাফিঙের আরোক (ঈভেনষ ) কিসের নঙ্ধে কেমন 
করিয়া! পিচ্কিরি করিতে হয় ১৯৬র পাতে ডা 
লেখা আছে? এই নিয়মে চিকিৎসা কপিলে তি 
হন্তার'মধোই মেম সাহেবের তেমন ছে পেস্রের- 
ব্যামো, ভাও নির্দোষ লারিয়। গেল। 

এর আগেই বলিছি, পেটের'ব্যামো। যে রকমই 
রেন হোক না, পুরণ হইলে তাকে গ্রহণী (গিরিণি) 
বলে। আবার গ্রহ্ণীর (গিরিপির ) যেমন আনুদ তৃতে 
ঘর্টিত্ব এ পুরিয়া,ল্যালিমীন্‌, আর ব্ডেনমের +আফিং 
টের আন্োকের) এ পিচ্কিবি, তেমন অদ্কঘ আর 
নাহ্‌ । 

গার পর, আর এক রকম পেটেরুর্যামোর কথ! 
বলি। খাদের সন্বলের (জগ্লেবাব্যামে!আছে তাদেরই 
দে রকম পেটের-ব্যাষে হইয়া! থাকে । গ্া্ঘঘের 
ব্যামোকে বৈদ্যর1 খান্রপিত্ত হেল? ভারা 
ম্যাসিডিটি বলেন | অন্বলের বামোই বল, খল্পপিতই 
বল, গার য্যাদিডিটিই ঘল, অর্থ আ্রফ। যাদের 
অস্থলের ব্যামে! আছে, মাঝে মাঝে তাদের দা, 
ভেদ হয়) আঙাদের দেশে মেয়েদেরই আন্ধার 
বণামো বেশী হয়, দম কা-তেদও ভাদেরই বেশী হয়। 
. যি বল মেগেদেয় অন্থলের ন্যামো! বেশী, হওয়ার 
কারদ কি? কারণ তোমাকে এক কথা কালিয়া 


দম্কতে দার অসুদ। ৫৮৯ 


দিতেছি। পু্কষদের চেয়ে মেয়েরা খাওয়া দাওয়ার 
দেশী নিয়ম করিয়া থাকে । মেয়ের ভাল মন্দ 
খাদ্য লামগীর বিচার করে না। খাদ্য দ্রোব্যের 
দোষ গুণন্গ ধরে না। হাব্জ। গোব্জ। বা ভুষ্ঠাইতে 
পারে) তাই পেট গুরিয়া খায় । এতে আমাদের 
দেশর মেয়েদের আন্বলের ব্ামো বেশী হনে 
আক্তর্যট কি অপাক, অজীর্ণ থেকেই মন্বলের 
প্যাযো হয় । কোন খানে কিছু নাই, হঠৎ ভেদ 
ইয়াক দমকা1-ভেদ বলে। দম্কাতেদ একবার 
ছহয়াই বন্ধ হইতে পারে । আবার চাই কি; ছু 
বারও হইতে পারে) তিন বারও হইতে পারে, 
ফেশী দারও হইতে পারে । ওলাউঠাত্র ন্কয় এ 
ক্লতম ভেদ হইলে রোগীরও মনে ভয় হয়, তার 
বাড়ীর লোকেরও মনে ভয় হয়। এ দ্বব্ধম দক: 
তেছের কি কোন অন্তদ আছে? আছে। ভাল 
আন্ছদই-্সাছে। পল্ব কটি কো! কম: ওপিও আর 
পিন্মথ্--এ রকম দম,কা-ভেদের ঘেমন অন্থদ, তেল 
আগ্ঠদ আর নাই । শুট দমকা-ভেদ কেন, লব বক 
পে নাবারই এ অতি চন£কার অন্থদ 1 এ কথা, 


এর আগেই যলিছি। 
পনর কৃষ্টী একা! কম গুপি? ১%্রেন্‌ 
বিশাখ্‌ রি ৯ প্রেন 


মি 


আক হিশাইয়া একটা পুন ভৈরপায়। | 


৫৯০ দমকা-ডেদেত চিকিৎসা | 


এই রকম হিদাব,ক রয় যা, গুলি ইচ্ছা,, ত্ঠ 
গুলি পুরিয়৷ তয়ের করিক্কা রাখিতে পার'+ হত্র স্কা় 
দমূক। ভেদ হইবে, 'তভ' বার এক একট পুিয়া 
খাইবে। অসেকজায়ঙগায় একটি পুরিয়ার হষ্ক্টো 
খাইতে হয় না| কখন কথন তিন চার়িটী পুরিয়ারও 
দরকার হয়। মাই হোকৃ, ঘত ক্ষণ ড়েদ বন্ধদা 
হবে, তত ক্ষণ এ পুরিঘ্বা খাইবে। দরকার হছালে 
অন্রদের মাত্রা রাড়াইয়া দিতে গার ।, জ্সা $£ 
গ্রেমের বদলে দুই অন্ুদই ২০ গ্রেন্‌ হ্ৃরিয। খাওয়া 
ইতে পার ।. যাদের অন্থলের বাম আছে, শাঝে 
মাঝে-দধৃক! ভেদ হয, আর এই অন্রদ খ্বাওযগ ফাদে 
এক রকম অভ্ান পাইযা গিয়াছে, তাদের অন্বত্ষর 
যাত্রা বাক়্াইবার 'কম্ধন কখন দরকার ছক বর 1১5৪ 
গেনের পুষ্দিম্না ঢু বার খান্য়াইয়াও ঘি ব্তেমন ফান 
না পাও, ভবে দুই অন্রদই ২*গ্ষেন্ করিকা দিকে] 
২০ গেনের একট পু্দিয়াতেই ঘেশ উপকধর হয় 
দরকার হইলে ১৫ শেনের ছুটে পুরিয়া এক ব্যাতে 
খাওয়ায় দিতে পার । দম. কা-তেদ একট বাড়া» 
বাড়ি রকম হইলে আমি প্রায়ই ছু/ট। গুরিয়া এপ 
বারে খাইতে দিয় থাকি। 

দমফা-ভেদ বন্ধ করিবার ত বেশ অন্ট্দই জানা 
থাকিল। কিন্তু দমকা ভেদ আর..&1 হয়, তার 


অন্থলা (অয়) ঘেফেই দম্কা ভেদ ছয়। ৫৯১ 


উপায়কিঃ তারও উপায় আাছ্ে | বেশ উপায়ই 
মাছ। আগে ঠিক কর, দমৃকা-ভেদ কেন হয়। 
তারপর তার উপায় সহজেই কহ্তে পারিবে | 
পাক, অকীর্ণ থেকে অন্বল (অস্্) হয়। তাঁর পর 
সেই অন্বলেই পেট শাবার--সেই অন্বল থেকেই 
দদৃকা ভেদ হয়। এর আগেই বলিছি, ঘে কারণেই 
হোক্‌ অস্ত্রের শ্লেয়া-ঝিলির উদ্দীপনা হইলেই পেটের 
ব্যামো হয়। এখানে অন্বলই সেই শ্লেক্সা-বিল্লির 
উদ্দীপনার কারণ জানিবে। কাজেই) বে ন্যনদে 
অপাক, অভীর্ণ সাবে, সেই অন্দে দমৃকা-ভেদও 
বারণ হব | দে অন্তদটা নীচে লিখিয়া দিলাম । 


মাধলিনীন্‌ ** “৯ ৫ ?এন্‌ 
বাইকার্ধণেট অর সোডা, ৮ ৫ খ্রেন্‌ 
পল্ধ ইপেকা (ইপেকা-পাউডর) ৭ ৫ গ্লেন, 

(১ গ্রেনেব ৬ ভাগেখ ১ ভাগ) 
পেপ্দিন্‌ «এপ 


একর মিশাইয়! একটা পুঁথয়া তয়ের কর । 

এই রকম ছিলাব করিয়া যত গুলি ইচ্ছা তত্ত 
গুলি পুরি]! তয়ের করিতে পার। এই পুরি" 
পোজ তিন বেলা ভিনপ্ট খাইতে দিবে । এই নিয়নে 
কিছু দিন এই পুরিয়া খাইলে আর খাওয়া দাওয়ার 
(পখ্যের) ধরাধর করিলে অপাক, অভীর্প ক্রয়ে বেখ 
সারিয়া যার । অপাক খন্ধীণ গেলে, অমি হইলে 

১৬, 


৫৯২ দু ররর ফোভার আর পেপ্সমের কথা । 


আর কি অন্বল ধাঁকিতে পারেনা হইতে পায়ে 
কাজেই, দম্কাশছেদ ও আরহইতে পারেব । দমকা 
ভেঃদর কারণ দূর হইলে আর দম্কা:তেদ কোথা 
ধেকে ছবে 1 পেটে আর জাতড়িতে (অন্দে সঅন্বল 
€য্প) জমিয়াই মা দম্ক"ভেদ হয়'। স্যালিলানের এ 
পৃণ্রয়া অন্বলের (অঙ্ের) ব্যামোর যৈমন অভদ, 
তেমন অন্রদ আর আছে কি না)ক্ষানমি না? 
স্যালিসীনে পেটের (পাকস্থপীর) আর হান্ত্বর 
শ্লেক্বা-বিল্ির ।মিয়ুকন্‌ মেয্বেণের) বল বৃদ্ধি কঝে 4 
ব”ইকার্ধবণেট ঘৰ সোন্ডায় অন্বল ।অগ্ন) ন্ট .করে 
দোডা ছু রকম। বাইকার্ববণেট আর ' কার্ধব- 
ণেট.। বাইকার্বণেটর অব সোডার চেয়ে কার্বধাণেট 
অব মোডা বেশীক্ষার। এই জন্যে, পেটের আর 
আতের (আন্ত্ের) অন্বল (অস্ত্র ন্ট করিবার জন্যে 
বাইকার্করণেট অব সোডা খাইতে দেওয়াই ভাল। 
কার্বব:ণট্‌ অব লোড! বেশী ক্ষার বলিয়া, অুনক দিন 
খাইলে পেটের শ্লেম্বা-বিলির (মেয়কন্‌ মেম্‌ত্রিণের) 
অবস্থা কিছু খারাপ: হইতে পারে। ভাত সল্প 
মাত্রায় ইপেজা যকৃতের দোষস্ুধ্য়ে "দেয় কমই, 
হোকৃ.আর বেশিই ছোক্‌, যক্কৃতের '(লিবর), পোষ 
না! হলে অপাক্‌, অীর্, অস্যলের' (হজ) ব্যাষো 
এ লবহইতে পারে না। পেপ্থিনে শনি বৃদ্ধি হয), 


পাঁচক-বস (গ্যািকৃন্দুল ) খাব পেপ্সমের কথা ৫৯৩ 


পণ্রপাক করিবার শক্কি বাড়ে হছনের ভাল কথ 
পরিপাক । 

আমবা যাখাই তা ছু জাযগাষ পর্রপাক (হজম) 
হয । পেটে (পাকস্থলীতে) আর আতড়িতে ?অন্ত্রে) 
পেঃটর (পাকস্থলী) ভিতর-পিঠ যে একটী লব 
পদ্দ] দিয়া ঢা!, ডাক্তরের] তাকে মিরুকস্‌ মেম্গত্রণ 
বলেম। ভাল বাঙ্গানার শ্রেক্বা-বফিলি বলে। 
শ্লেশ্মাঝিল্লির কথা এর আগেই ৰলছি। কিছু 
খালে বা খাইবার অযয় হইলে পেটের (পাকস্থ- 
লীব) এই গ্লেক্সা-ঝিল্লিব গা দিয়! এক রকম রদ 
বাছির হয়। এই রলকে ভাল বাঙ্গালায় পাচক- 
রন বলে। পাচকের অর্থ বেপাক করে এই 
রসে আহার পাক করে পলিয়] একে পাচক-রন 
বলে। ডাক্তরের গ্যার্্িক জুস ঘলেন। পাচক- 
রঈট বল, আর গ্যাপ্রিক-জুস্ই বল, অর্থ এক। 
পাচফ-খনে একটী জিনিষ মাছে সেই জানষের 
বলেই মাহার পরিপাক হয়। সেই জিনিষটাকে 
ডাক্তরেরা পেপ্দীম্‌ বলেন। পাচক-রসে (গ্যাস্্রিক্‌, 
জুসে) মেই জিনিষটা (পেপ্পীন্‌) ঘত দিন ক্লিক গরুকে 
তত দিন পরিপাকের €কানও র্যান্যাত ঘটে ন]। 
পররপ।ক'করিপার, গক্তি কমিয়া গেল পাক রদ 
পেপৃমীৰ €বমন পাকা উচিত, কা দাই, ঠিক করিবে ১, 


৫৯৪ . অস্থগ (জয়) শৃল--শুল-হাথ!।. 


এ মনস্থায় রোগীকে পপগ্নীন্‌ খাইতে দিলে তার 
পরিপাক করিবার শক্তি বাড়ে! এই জন্যেই ধলি- 
তেগ্ছ যে, ল্যালিনীমের এ পুরিয়া অপাক, অঙীর্ণ 
আর অন্বলের (আত্ের) ব্যামোর যেমন অন্তদ তেমন 
আর নাই। 

অন্বল( জনন) থেকে যে কেবল দম্কা তেদ হয় 
তা নয়। অদ্বল (মস্ত থেকে শূল-দ্যথাও হয়| 
এই শুলকে বৈদ্যর1 অন্রশূল বূলন। অগ্তর-শুল খুব 
সাধারণ রোগ । যাদের অন্বলের ব্যামো আছে, 
মাঝে মাঝে তাদের পেটে যে এক রকম ব্যথা ধরে, 
সেই ব্যথাকেই অগ্-শুল বলে। শুল-ব্যপায় রোগীর, 
ক্লেশ্র লীমা থাকে না। ব্যথার যন্ত্রণায় রোগী 
অনেক জায়গায়, দত্মহতা। করে। অমুকের, শূল- 
বাথ। ছিল, নে মন্ত্রণা আর সা করিতে ন। পারিয়া, 
গলায় দণ় দিয়) মরিয়াছে--পাড়। গাঁয়ে ও রকম 
ঘটন। সাধারণ । শুল-র্যথা একবার হলে আর 
সারে ন-মামাদের দেশের 'ছেলে বুড়ো মেয়ের 
এই বিশ্বান |. এ'রকঙ বিশ্বাস, নিতান্ত ভূমও নক । 
কেন না, 'বছদ্দিনৈ যে রোগের হৃষ্টি'হয়, সহজে সে 
রোগ ারিতে চার না।.; যাই হোক, 'বোশী ফি 
খুব সাবধান হয়, আর খথান্য়া দাওয়ার, 'খুব'বরাধর 
করে, তবে যে শৃল-্টখাসারে না খলিত্েছি, তাই 


মর্ফিন্ত্া মিকৃশ্টর শৃল-বাথার বধান্র। ৫৯৫ 


ভাল হয়। শুল-ব্যথার ঘে যাতনা, সে যাতনা দূর 
করিবার ফি কোন অহ্থদ আছে ? আছে। খুব ভাল 
অন্দই আছে। শুল-ব্যথায় আমি যে অহথদ দিয়া 
লাকি, নীচে ত| লিখিয়া! দ্িলাম। 


মিয়ুবিয়েট অব্‌ অর্ফিয়া ১৮১ প্রোন্‌ 
ম্পিরিট ক্লোরোকন্মন ৭ ১ ২ ড্রাম 

' টিংচর জিঞ্জর (মাদার আরোক) ০... ৬ ড্রাম 
ম্যাকৃই ফ্যানিথাই (ডিল ওয়াট র) ... ৬ নস পুরাইয় 


একত্র মিশাইয়া একটা শিশিতে রাখ । 

শিশির গায়ে কাগজের ৬ট1 দাগ কাটিয়া দেও। 
যতক্ষণ ব্যথা নাসারিবে, ২ঘণ্টা অন্তর এক এক ধাগ 
থাইবে। অনেক ্গায়গায় এক দাগেয় বেশী খাইতে 
হয় না! 'ব্যথার স্থত্র হইতেই যদি অন্তদ খায়, 
তবে.একবার অন্থদ'থাইলেই আগুনে যেন জল পড়ে 
এম্নি হয়। কখন কখন ছু দাগ অহ্দ নাখাইলে 
ব্যধাটা নিঃশেষ হইয়া সারে না--তিন দাগ. অন 
প্রায়ই খাইচত হয়, না। ফল কথা, শুল-ব্যথার 
এমন অনুদ আরুনাই। ' যার শুল-ব্যধ! আছে, এ 
অহথদটা তার শিওরে করিয়া রাখা উচিত কোন 
খানে যাইতে হইলে, ঝঙহৃদটী তার সঙ্গে করিয়া! লয়ে 
যাওয়া উচতি |... যে রোখই কেম হোক্‌ না বারে 
বারে হইলে-+তার হাত এড়ান ভার | এই জলোনই | 
বুলিতছি,, শুন ব্যথা, মোটে . ধরিতেই “দিকে নাও, 


৫৯৬ শুল-বাথার অন্দে টিংচর জিঞ্বু দিতে কখনও ভূপিও না| 


ব্যথার যে শদ্রহবে,মেই এক দাগ অভদ খাবে। 
পেটা অল্প ব্যথা! বাথ! করিতেছে, বোধ করি 
'আজ্‌ (যেন ব্যাটা ধরিবে, 'আর খামিকক্ষণ দেখি 
তার গ্রর অন্তদ খাইব।. 'শুল-ব্যথার হাত ঘিনি 
এডাইতে চান্‌, রোগকে তার এরকম আক্কার! 
বেনা। বাথ একবার জোর করে 
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রিলে, অন্দ খাইয়া তত শীত্র ফল পাওয়া ঘায় 
না। এই জন্যেই বারে বারে বলিতেছি থে, ব্যথ। 
মোটেই ধারিতে দিবে না! অন্বল (অস্ত্র রোগে 


চেখে 


পথ্যের ঘে রকম বরাধর করিতে বলি, এখানেও 
খাওয়। দাওয়ার সেই বম ধরাধর করিবে । আর 
শল-ল্যধার এই অন্পদটা সর্ধবদা কাছে রার্খেবে। তা! 
হইলেই তমি শুলন্ব্যথার হাত এড়াইলে। অন্বলের 
(শয়ের) ব্যামোতে ম্যালিসীনের যে পুরিয়া দিতে 
বলিছি, এখানেও রোগীকে দেই পুরিয়া দিবে । 
প্রথম ভাগে ৫8র পাতে মাথা-ধরার-- মাথার 
কামড়ের থে অন্তর লিখিয়া দিইছি, খতিয়ে দেখ তত 
শৃল-ব্যথারও ঠিক সেই অস্ত্রদটী স্খিয়। দিলাম | 
তফাত এই, মাপা কামড়ানর অস্তদে- টিংচর জিগ্র, 
নাই, শৃল-হ্যথার অন্দে টিচর জিগ্তার আছে,। অন্মল, 
(হয) শুলের টিংচরু জিগ্ুর্‌ একটা ভাল-্মন্ভর। এই, 
জানা, অন্থলশুলের অতদব্যবস্থা করিবার মময়। 


মর্ফিয়. মিকৃশ্ঠরে সব রকম যাতনা সারে। ৫৭ 


মর্কিয়ার সঙ্গে টিংচর জিগ্তর দিতে যেন কখনও 


ভূজিওন] | 
. এই মর্ক্ষয়া মিকৃশ্ঠর যে কত রকম যন্ত্রণার 
অন্রদ, তাবলিতে পারি না । শূল-ব্যাথার যে শ্রক্গান্ত 


তাত এই মাত্র বলিলাম। মাথার কামড় আর 
শূলনিরও যে ত্রঙ্গান্ত্ তা ৫৪র পাতে বলিছি। ঘার 
আর যন্ত্রাণর কথাদূরে থাক, ফোড়া.পাচড়া ঘায়েরও 
যন্বণা এতে নারে ! অনেক দিন হইল একটী ভদ্র 
লোকের ছেলের স্বর হইছিল। ছেলেটার বয়ন 
১৪। ১৫ বছরের কম নর । জ্বরের ল্মার আর 
বান! ত তার ছিলই, বেশির ভাগ সে ঢুই পায়ের 
কামড়ে এক বারে অস্থির হুইয়া পড়িল! 'ছুই 
পায়ের ডিম যেন কুকুরে চিবাইতে লাখিল। 
ছেলের বাপ, স্বর চিকিশুসার প্রথম ভাগ পড়িছ- 
লেন। জ্বরের সম্ঈয় মাথার কামড় আর শৃলননির যে 
অন্্দ মর্ফিযা, তা তিনি বেশই জানিতেন। কিন্তু 
মরফিয়া যে সাহার পায়ের কামড়েরও তেমনি ভাল 
অন্তদ,তাতিনি জানিতেন না। বইতে ও তা কিছু খুলিয়ণ 
লেখা নাই। এই জন্যে, ছেলের গায়ের কাখড়ের কোন, 
প্রতিকার করিতে পারেননাই। কিছুদ্রি পরে আমার 
মঙ্ধেতার দেয়া হয় দুয়ের সযগ্্ কখন কখন রোগী: 
(পানের কামড়ে যে একাযারে ভার আসথিধ: হই: 


৫৯৮... পেটের-ফ্যামোর রোগীর পথ! 


পড়ে, ভ্বর চিকিৎসার প্রথম ভাগে তার চিকিৎসার 
কথা কিছু লেখা নাই। পায়ের কামড়ের একট! 
অন তাতে লেখা থাকিলে ভাল হইত | তাঁর এই 
কথায়, আমার চৈতন্য হুইল । নেই এক মর্ফিয়া 
মিরুশ্চর়ই যে সব রকম কামড় আর.শূলনির অতি 
চমতকার মন্তদ, ভূল ক্রমে সেটী লিখিয়া দেওয়া 
হয় নাই। দ্বিতীয় ভাগে আপনি এ ভুলটা শুর রে 
দিবেন, এই বলিয়। তিন বিদ্ধায়ঃহইলেন । . তাতেই 
বলিতেছি, মাথার কামড় মার শৃলনিই হোক, চকের 
কামড় আর শুলনিই হোকৃ,, হাতের কামড় 'আার 
শুলনিই হোক্‌, পায়ের ভিমের কামড়, আর শুলনিই 
হোক্‌,পায়ের গাইটের কামড়, আর শুলনিই হোক 
সেই মর্ফিয়। মিকৃশ্চরই এ সর রকম কামড় আর 
শুলনির এক মাত্র অন্থদ জানবে । ' এ কথাট! ঘেন 
কখনও ভূলিওন1 | ! 
পথ্য---অপাকই হোক, অীর্পই, হোক্‌, 
ক্বন্বলের ব্যাম়্োই হোক. পেট*নাবাই হোক, গুডু 
আমাশাই হোক, আর রক্ত-ামাশাই হোক, রোগী 
বদি খাওয়] দাওয়ার থুব. খবরাধর না. করে, ভবে 
কোন অস্থদেই তার কিছু করিতে পারে না 
স্যালিসীনের পুরিয়া রোজ তিনবার . ররিক়1.. খায়, 
কিন্তু পাস্ত ভাঃ, বাদি ভাইল, বাপি তরকারি 


পেটের-খ্যাহোর রোগীর প্রথা] ৫৯১৯ 


খাইতে ছাড়ে না! এতে তার 'গ্ললা-স্বালা, বুক 
জ্বালা, অন্বল ঢেকুর উঠ, পেড-ফীপা, দমৃকা-ভেদ 
সারিতে পারে কি না, একবার ভাবিয়া দেখলেই 
বুঝে পারিবে । “যে দব অত্যাচার সুস্থ শঙ্লারেও 
সপ্ন না, সে সব অত্যাচারে কি কখনও বামে লারে ? 
কখনই না? পাঁচ গ্লেন পোডায় যে অন্বল (অল্প) 
ন্ট করে. পান্ত ভাত খাইলে তার শত গুণ 'অদ্বল 
(অগ্প) সৃষ্টি হয়। কাষেই, তাৰ ব্যামো ভাল: করা 
অন্তদের সাধ্য নয়। এর আগেই বলিছি, রোগী যণ্ি 
গথ্যের খুব ধরাধর না করে, তবে তোমার বিস্মথে ও 
কিছু করিতে পারে, না স্যাজিমীনে ও কিছু-কারক্কে- 
পারে না। আহারের দোষেই পেটের-ব্যায়ো হয় 
তা যে রকম পেটের-বাযোই কেন হোক না কই 
জন্যে, অন্থদের ব্যব্ছা করিয়া করাশীকে হলিয়। 
দিব ঘে, পেটের: ব্যাষা যদি 'ভাল করিতে চাও: 
তবে শরহ্ন অনদের উপর নির্ভর'করিয়খ থাক না. 
খাওয়] দাওয়ার যত দুর ধরাধর কারতে পার, 
করিবে। নৈলে খরচপত্র করিয়া অনুদ, খাওয়া 
তোমার বৃথা হবে ।.-শুছু- আনাশার চিকিনার: 
জধা'বলিবার 'ল্ময় পখ্যের বেয়া বস্থা। করছি: খাল 
পে ঠিক.লেই: বস্থাণ্রিবে। 1. লু আহার, প্রেকে 
ক্রমে মৈক়ে সৈয়ে তাবে গন্য দিছে 1. "পরিপাক 


৬৪ পেটের-বামোর রোগী পথ 


করিধার শক্তি সহজ হইলে তবে নিষ্বম মত ছু বেল। 
তাত খাইতে দ্রিবে। কত খাইলাম, বা কত বাহ 
ধাইলাষ, এর' হিসাব না'রাখিয়া, ঘা খাই তা হয় 
হষ্ম কি না; তারই হিলাব রাখা দরকার ঘি যে, 
হজম' হৃপ্কি না, তা কেমন রুরিয্রা বুঝিস |": তা 
বুঝা শক্ত'নর |. ছেলে মানুষেও তা বুঝতে গারে? 
_যার একটু জ্ঞান হইয়াছে সেই বুঝিতে পারে 
বা খাও, তা ভাল হজম না হইলে প্পেত ভার হয়, 
পেট ভাট. ভূট. করে, পেট ফাপে, পেট কামড়ায়, 
খয়ে ঢেকুর উঠে, অন্বল (উক্‌) ঢের উঠে, খিদে 
হতনা, খাইতে ইচ্ছ! ছয় লা, বাহ্যে নহজ হয়: নাল 
বাহো পরিষ্কার হয় না।' হয় পেটের-ল্যামোর মত 
বাহে হয়, নয় মল একবারে আটিয়ং যায়' মঙগে 
তারি ঢুর্মন্ধ হয়, *আার লুজ 'লানু্মর মল যেয়ন 
হলদে, তেমন হল্দে হয় না--ম'লের দবং হয় শাদ! 
হয় নয় মেট হয়, নম্'কাল হয়| এ ছাড়া? যং 
খাও. তা ভাল: হজম না হইলে শরীরের বল ক্র্ে 
কনিয়া যায় শরীরের রক্ত ও. কছিয়াণ যায় স্যার, 
গায়ের রং কর্যাকাশে হুইয়।' যায়|: ভা হবেই ত:। 
শনীরের/শক্তি বল, রক্ত বল, বর্ণ বল,সব আহারের 
গুণেই হয় । পরিপাক না হইলে আহারের ফোন) 
পই হইতে পারে না|. -পরিপাক্ষাছইলে: শাক 


পেন্টর-ষ্যামোর ফোগীর পথ্য । ৬৬.) 


ডী্তিও গায়ে খল হুয়। পরিপাক ন' হ্ঠলে দ্কার, 
ছানা, ননিতেও গায়ে বল হয় না। কা খাও, বেশ 
পরিপাক -হুইলে"তবে তাঁথেকে রক্ত হয়।, চামড়া, 

চর্ব্বি, মান (মাং? হাড়-.শরীরে ফা ঘা আফ্ছ, 
সকলেরই মূল রক্ত। আবার এদিকে সেই রঞ্জের 
মুল 'জাহার । আহার করিলেই বে, তা থেকে রক্ত 
হয়, গায়ে বল হয়, তা নয়। আহার এপরিপবক 
হইঞ্চে তরে্তা থেঃক রক্ষী হয়। গায়ে বল হয। এই 
ান্যে এখানে আপাক,.অজীর্ঘ, আরপে। উর-ব্যামোর 
কথ এত করিয়' বলিলাম পথের ধবাধও করিতে ৪ 
শনেই জন্যে এত করিয়া বলিলাম । বলিতে গেছে, 
পোমর জ্বানা রোগ অপাক, অনীর্প "থেকেই হয়ও 
এরপর এ সব ' কথা তাক -করিয়া বালিবণ *'অপাক 
অন্্ীর্ণ অদ্বলের ব্যামো, পেটে ব্যামো এ শী 
রোগে নব রোগীর পক্ষে এফ রকম পথ্য কখনই 
বাবস্থা হইতে পারে লা। কেন নাং এক জনের পক্ষে 
যা ম্বপথ্য, আর এক জনের পক্ষে তা কুপধ্য হইতে 
পারে। দৃষ্টান্ত দিয়! বুঝাইয়া দিতেছি । কারু কারু 
রুটি দয় না, লুচি বেশ সহ্য হয় আবার, কারু 
কাঁরু লুণ্ড মোটেই সহ্য. ছয় না রুটি খাল ভাল 
থাকে |: লা, খাইলে, কারু কারু পেট ভার. হয়, | 
ঘযারারুট খাইকে' থাকে হাল, ॥ সাবার, কারু কার, 


এ পোটবনর্ণাঙগোছ ক রীর পধা। 


সা য়ারারুট, ছুফ়েতেই পেট শরম হয়, হকের 
ম্ড থাইলে ভারা থাকে ভাল! এই জন্যেই বলি, 
তৈছি, ঘাত্র যেআাহঃর বেশ পরিপাক হয, বেশ 
সঙ হর, সেই আহার তার ঠিক পথা। দো কি 
ডাক্তর আগে থাকিতে তা। বলিয়া দিতে পারেন 
না| রোগীকে ₹1 পরক্ষা। করিয়া ঠিক করিয়া 
লইতে হয়। লঘু বলিয়া চিকিৎসক মে আহার 
ব্যবস্থা করিবেন, রোগীর তা ভাল পরিপান্ধ ন! 
হইলে, তার পক্ষে দে আহার লঘু না রলিয়া গুরুই 
বলিতে হইবে । এই জন্যে, পথ্যর বেলা চিক, 
দক্ষ আর রোগী দু জনেরই বিশেষ দিরেচমার দর- 
কার। ফল কথা, পরিপাক লইয়াই কথা । রোগী 
যাসহজে পরিপাক কপ্পিতে পারে, তার পক্ষে তাই 
সরশথ্য আর লঘু আহার । 
দ্বিতীর ভাগ লারা! । 


১ 


